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 عنوان فعالیت دیفر
مسئول 

 پیگیری
 روش ارزیابی امتیاز  استاندارد فعالیت

حد اکثر 

 امتیاز

امتیاز 

کسب 

 شده

 محل ارزیابی

1 
اجتماعي و  برنامه عملياتي سلامت رواني ،

  اعتياد مرکز تدوین و اجرا مي شود ؟
پزشک و 

 کاردان

سلامت رواني اجتماعي و اعتياد در برنامه عملياتي  برنامه هاي اهداف -
 . مرکز پيش بيني شده است 

1 
 

 5 مستندات

 

 

با اهداف و گروه هاي جدول فعاليتهاي برنامه عملياتي متناسب  -
 .هدف تهيه شده است 

 
 
1 

 

سلامت رواني اجتماعي و اعتياد در اتاق  آموزشي  جدول فعاليتهاي-
 .مسؤول مرکز نصب است 

 
1 

 

 .فعاليتهاي پيش بيني شده در موعد مقرر انجام شده است-
2 

 

2 

مسؤول پيگيري برنامه هاي سلامت 
اعتياد در مرکز رواني ، اجتماعي و 

 بهداشتي درماني مشخص گردیده است ؟
    (فقط مرکز شهري)

 پزشک

 2 دارد

 2 وجود ابلاغ 

 مرکز شهري  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0 ندارد



3 
پزشک و مسؤول مرکز بهداشتي درماني از 

برنامه هاي سلامت رواني اجتماعي و 
 اعتياد و نحوه اجراي آن آگاهي دارد؟ 

پزشک و 
 مسؤول مرکز
بهداشتي 

 درماني

 1 اشراف   نسبت به برنامه هاي ادغام سلامت روان  -الف 
هدف سالانه و  اطلاع از ميزان بيماریابي ،حد انتظار و منظور،

 .مناسبتها است

3 

مرکز بهداشتي  
 درماني 

 1 اشراف  نسبت به برنامه هاي سلامت اجتماعي  -ب 
مهارتهاي )اجتماعيمنظور ،آشنایي با موضوعات آموزشيِ سلامت 

 .است (خانواده سالم-مهارتهاي زندگي-فرزندپروري

 1 اشراف   نسبت به برنامه هاي پيشگيري  از سوء مصرف مواد  -ج 

منظور آشنایي با رویکردهاي پيشگيري  و سایر اطلاعات بر اساس 
کتاب راهنماي پيشگيري از سوء مصرف مواد ویژه کارشناسان و  

 .است  و سایر محتواهاي ارسال شده پزشکان
 بایستي گروههاي هدف آموزش پيشگيري را نام ببرد

 ( براساس فرم آماري آموزش  پيشگيري )  

 ؟ انجام مي شود مراقبت از  بيماران  4
 پزشک

 بيماران %50مراقبت 
3 

به ( 2فرم شماره)پرونده سلامت  10براساس فرم مراقبت و بررسي 
فرم ثبت /در مرکز بهداشتي درماني روستایي صورت راندوم

 مراجعات در مرکز بهداشتي درماني شهري
3 

 

محل نگهداري 
 پرونده سلامت 

 2 ٪ بیماران30مراقبت 

 1 ٪ بیماران20مراقبت 

 0 %20مراقبت زیر 

5 
بيماران مصرف کننده مواد طبق پروتکل هاي 

 شوند کشوري درمان مي
 (ویژه شبکه هاي مجري طرح ادغام)  

 پزشک

 ٪ مطابقت با پروتکل25

 ٪ مطابقت با پروتکل05

5/0 
 
1 

 
 

 مطابقت پرونده تکميل شده با پروتکل اجرایي طرح ادغام 
2 

 

مرکز بهداشتي 
 درماني

 ٪ مطابقت با پروتکل55

 

 ٪ مطابقت با پروتکل055

5/1 
 
2 

6 
 آیا براي جذب معتادان خودمعرف و

ارجاع آنان جهت درمان اقدامي 
 صورت مي گيرد؟

 پزشک

 وجود برنامه در خصوص جذب معتادان
 ارجاع معتادان خود معرف

 پيگيري درمان معتادان خود معرف

1 
1 
1 

 بررسي جدول فعاليت ها و مستندات -
 بررسي پرونده ها و فرم ارجاع -
 بررسي پرونده ها و فرم ارجاع -

3  

 
مرکز بهداشتي 

 مجري درماني

5 

 آیا ميزان بيماریابي بيماران اعصاب و روان
حد )و اعتياد در حد مطلوب مي باشد؟

انتظار تعيين شده در برنامه عملياتي 
 (شهرستان 

در صورت اجراي برنامه ادغام خدمات )
 پيشگيري و درمان سوء مصرف مواد در

 (نظام شبکه

پزشک و 
 کاردان

 3 انتظار ساليانه کامل بودحد %  100تا  00اگر بيماریابي بين 

 3 پرسش از پزشک و بررسي فرم هاي آماري

مرکز بهداشتي  
 درماني

 
 
 
 

 2 حد انتظار ساليانه کامل بود%  00تا  60اگر بيماریابي بين 

 1 حد انتظار ساليانه کامل بود%  60تا  30اگر بيماریابي بين 

 0 ساليانه  بودحد انتظار %  30اگر کمتر از 

8 

پرونده بيماران تحت پوشش در خصوص 
نحوه  درمان مراقبت و پيگيري بيماران 

به  اعتياد مبتلا به اختلالات رواني و
ویژه شبکه )درستي تکميل شده است ؟  

 (هاي مجري طرح ادغام 

پزشک و 
 کاردان

 3 تکميل صحيح صد درصد پرونده ها 
 :به صورت راندوم پرونده 5 حداقل  بررسي -
 پرونده سلامت 2تکميل فرم شماره  -
 *شرح حال روانپزشکي -

3 

 
محل نگهداري 

 پرونده هاي
 

 11 درصد  پرونده ها 50تکميل صحيح

 0 درصد  پرونده ها 50تکميل صحيح کمتر از 



0 
آیا نسبت به ارسال آمار ماهيانه اقدام مي 

 کاردان نماید ؟

     هاموقع آمارارسال به 
 
 
 

 جمع بندي و تکميل صحيح فرم طبق دستورالعمل 
 

5/1 
 
5/2 

 :بررسي فرم هاي آماري
 آمار ماهيانه بيماران اعصاب و روان-
 آمار خودکشي-
 آمار آموزشي روان-
 فرم مراقبت-
 فرم آموزش پيشگيري از سوءمصرف مواد-
 (گذريدر شهرستانهاي داراي مرکز )آمار فعاليتهاي کاهش آسيب-

4 

مرکز بهداشتي  
 درماني 

10 
پسخوراند وضعيت بيماریابي در خانه هاي 

بهداشت تحت پوشش توسط کاردان 
  گردد ؟ ارسال مي

 کاردان

 2 ماهه و ارسال به خانه هاي بهداشت 3تجزیه و تحليل آمار  

 2 بررسي مستندات موجود

 
مرکز بهداشتي 

 1  بدون ارسالماهه و  3تجزیه و تحليل آمار   درماني

 0 انجام نشده

11 

آیا جهت پایش و نظارت واحد زیر 
و  ویزیت بيماران اعصاب و روان ،مجموعه

 افراد پرخطر و مصرف کنندگان مواد
اجرا گردیده و  و برنامه زمانبندي موجود

 پسخوراند لازم تهيه شده است ؟

پزشک و 
 کاردان

 1 داشتن برنامه زمان بندي پایش

 4 بررسي مستندات موجود

 

مرکز بهداشتي 
 درماني

 1 ثبت پایش پزشک در دفتر بازدید

فصل توسط هر  پایگاه بهداشتي/خانه بهداشت تکميل چک ليست
 کاردان

1 

 1 توسط کاردان ارائه پسخوراند هر بازدید

12 

آگاهي و دانش کاردان در زمينه 
ارائه شده آموزشي دستورالعمل ها و متون 

سلامت روان و پيشگيري از سوء مصرف 
 مواد مطلوب مي باشد ؟

 

 کاردان 

 وجود متون آموزشي و دستورالعمل

 کتاب بهداشت روان دکتر بوالهري ویژه کارشناسان بهداشتي 2 عدد  %6(  50)
 جزوه مهارتهاي زندگي ویژه پزشک-
 00ویژه نامه سلامت روان سال-
 ویژه پزشک کتابچه کودک آزاري-
 پيشگيري از سوء مصرف مواد و کتاب جزوه-
 (ارسالي از ستاد شهرستان)رسانه هاي آموزشي مرتبط -
 آماري هاي دستورالعمل تکميل فرم-
 دستورالعمل تکميل شرح حال روانپزشکي-
 شرح وظایف-

 کتابچه آموزش پيشگيري از سوء مصرف مواد ویژه داوطلبان

2 

  
 

 مرکز بهداشتي 
 

 درماني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 عدد %4(   50)

 0 عدد 4کمتر از  

 آگاهي و دانش کاردان

 2 آگاهي کامل

 2 پرسش از متون و دستورالعمل

 1 آگاهي ناقص

 0 نا کافي



13 
 

آموزش عموم جامعه با تاکيد بر گروههاي 
در خصوص ارتقاء سلامت برنامه هدف 

در  پيشگيري از سوء مصرف مواد روان و 
 به صورت فصلي منطقه تحت پوشش

 انجام مي شود ؟

/ پزشک 
 کاردان

 (آموزش گروهي)
جلسه گروهي  2

 (**استاندارد)
2 

 صورتجلسه

4 

مرکز بهداشتي  
 درماني

 (آموزش گروهي) 
جلسه  1

 (**استاندارد)گروهي
1 

 0 جلسه نداشته است ( آموزش گروهي)

 2 نفر اطلاعات مطلوب3  (***آگاهي مراجعين) 

 1 نفر اطلاعات ناقص  2  (***آگاهي مراجعين) نفر از مراجعين 3پرسش از 

 0 مراجع 3عدم آگاهي هر   (***آگاهي مراجعين)

14 
جلب  مشارکت سایر بخشها در زمينه 
اجراي برنامه هاي سلامت رواني ، 

 انجام مي شود ؟اجتماعي و اعتياد 

پزشک و 
 کاردان

 (و کاردان پيش بيني در جدول فعاليتهاي پزشک) 1 وجود برنامه هاي مدون در زمينه جلب مشارکت

3 

مرکز بهداشتي  
 صورتجلسه 1 برگزاري جلسات هماهنگي درماني

 1 اجراي برنامه هاي مشترک

صورتجلسات و یا مستندات اجراي برنامه مشترک با  دهدار، شورا ، 

سایر معتمدین و  هيات امناء، مسجد، پایگاه بسيج ومدارس  و 

 برنامه 1افراد تاثير گذار وجود داشته باشد حداقل هر فصل  

15 
فعاليتهاي فوق برنامه و ابتکارات خاصي 
در زمينه برنامه هاي سلامت رواني ، 

 اجتماعي و اعتياد اجرا شده است ؟

پزشک و 
 کاردان

 دارد
ابتکارات خاص در زمينه فعاليتهاي آموزشي، نظام شناسایي، ثبت و  2

 مراقبت اختلالات
2 

 
مرکز بهداشتي 

 0 ندارد درماني

16 
اي زندگي آیا کلاسهاي آموزشي مهارته

مشترک طبق دستورالعمل برگزار 
 ؟****ميگردد

پزشک 
 مرکز مسئول

مطالب آموزشي کلاس براساس سرفصلها و دستورالعمل تعيين شده 
 ارایه شود

1 
 پرسش از مربي کلاس در رابطه با سرفصلها -

برگزاري کلاس به صورت مجزا جهت خانمها و  -
 آقایان

3 

مرکز بهداشتي  
 درماني مجري 

 - 1 ارایه کتاب همراه زندگي

 /.5 مناسب سازي فضاي کلاس

 پوستر آموزشينصب  -
 وسایل کمک آموزشي -
 زیباسازي-
 مناسب بودن تهویه و نور کلاس -

  /.5 غرفه فروش کتاب

 
 .یي فرم مهر و امضاء پزشک مشغول به خدمت موجود باشددر صورتي که تشخيص بيماري تغيير کرده باشد در فرم شرح حال قيد گردد و در صورت تغيير پزشک جهت تایيد یا رد تشخيص در قسمت تشخيص نها *

 نفر به بالا مي باشد 5منظور از جلسات گروهي تعداد **
 به سوالات پيشنهادي دارند؟ اطلاعاتي نسبت مراجعين آیا* **

 مرکز بهداشتي درماني به شما داده شده است ؟/ پایگاه بهداشتي / آموزشي توسط خانه بهداشت  ،روان و اعتياد سلامتآیا تاکنون در خصوص  – 1
 اگر بخواهيد فرزند شما به سمت مصرف مواد نرود چه کاري را بایستي انجام دهيد ؟ – 2
  اطلاع دارید؟(شدید رواني-صرع-وسواس-اضطراب-افسردگي)رواني از علایم بيماري هاي-3

 مراکز مجري برنامه آموزشي حين ازدواج****

 


