


 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 اجتماعی و اعتیاد ،گروه سلامت روانی 



امروز جامعه عمده ومعضلات نگرانيها از يکي (اعتيادآور) مواد به وابستگي و مصرف سوء  
  ، خانوادگي ، روانپزشکي ، پزشکي مختلف هاي حوزه در شماري بي مسائل با که است
  الشعاع تحت را مبتلا اد فر ا زندگي تنها ونه بوده همراه معنوي و مالي ، قانوني ، شغلي
 . است نموده ايجاد نيز وجامعه ها خانواده براي را زيادي مشکلات بلکه ميدهد قرار

المللي بين همايش وين شهر در 1987 سال ژوئن 26 لغايت17 تاريخ در پيش سال 24 در  
 مشي خط تعيين هدف با جهاني سندي همايش اين در . شد گزار بر مخدر مواد موضوع با

  روز و رسيد کننده شرکت کشورهاي تصويب به مخدر مواد کنترل براي اقدامات جانبه همه
 همه تا گرديد نامگذاري مخدر مواد با مبارزه جهاني روز بعنوان (ژوئن26) سند اين تصويب

  معضل اين با مبارزه و پيشگيري جهت در اي ويژه اقدامات دنيا سراسر در روز اين در ساله
 نيز ان تابعه شهرستانهاي و  مشهد پزشکي علوم دانشگاه در اساس برهمين. گيرد انجام
 سلامت دفتر دستورالعمل و استان مخدر موا با مبارزه هماهنگي شوراي مصوبات پيرو

 هاي وبرنامه مراسم پزشکي آموزش و ،درمان بهداشت وزارت  واعتياد ،اجتماعي رواني
  اجتماعي مسائل با اعتياد رابطه که نيست پوشيده برهيچکس امروزه.شد اجرا خاصي

  سوي از و کشاند مي انحطاط و رکود به را جامعه اعتياد سو يک از .است جانبه دو ارتباطي
  . دارد جامعه فرهنگي و اقتصادي ، اجتماعي مسائل در ريشه که است اي پديده ديگر

  و توزيع ، انتقال ، توليد از اعم مخدر، مود مسئله جهاني بهداشت سازمان علت بهمين
  ، جمعي کشتار هاي سلاح انباشت و توليد يعني ديگر جهاني  مسايل کنار در را مصرف
  که است شمرده اساسي مسائل جمله از ، طبقاتي شکاف و فقر ، زيست محيط آلودگي
 که دهد مي نشان گرفته صورت برآوردهاي. .دهد مي قرار تهديد مورد را بشري حيات
  در آن قاچاق و مخدر مواد غيرمستقيم و مستقيم اجتماعي ، اقتصادي هاي خسارت ميزان
 دست کليه وهمراهي همکاري با که داريم ان اميد .است تومان ميليارد 700 ساليانه کشور
  سوء از پيشگيري هاي برنامه ارتقاي شاهد استان سراسر در برنامه مجريان و کاران اندر

  شاهد را  فردايمان سازان وآينده جامعه  جوانان سلامت بتوانيم تا  باشيم مواد مصرف
 باشيم

 



 فعاليت توضيحات وضعيت اجرا
 ردیف

 جلسه درون بخشی اعضاي شوراي مديران وساير واحد هاي شبکه هاي بهداشت ودرمان مورد 28
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 جلسه 3

 جلسه 23

 جلسه 14

 شوراي هماهنگی مبارزه با مواد مخدراستان

 شوراي فرعی هماهنگی مبارزه با مواد مخدرشهرستان

 دفتر ائمه جمعه و جماعات

 جلسه بین بخشی
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 3 پرده نويسی به تعداد مراکز بهداشتی درمانی عنوان 1
 4 پمفلت تیراژ 15000 عنوان 5
 5 پوستر تیراژ 1000 عنوان1

با موضوعات 
 مرتبط 

 بنر تیراژ 48
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 7 تراکت تیراژ 3000 عنوان 25
 درج خبر در وبدا مورد 15

 

 اطلاع رسانی 
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 میز گرد مطبوعاتی استانی مورد 2

 پخش برنامه در صدا وسیما مورد 4

 چاپ ويژه نامه بهورز نسخه 50000
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 مورد25
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درج درروزنامه و 
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 (ويژه شهرستانها)علمی ويژه نامه هفته سلامت روان در رابطه با سوء مصرف مواد مورد 23

 راهپیمايی مورد10
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مکاتبات  
بخشی بین و درون هماهنگی جلسات برگزاری   
مطبوعاتی های نشست برگزاری 
آموزشی سمینارهای و همایشها برگزاری 
های بسته توزیع و چاپ ، تدوین ، تهیه ، گردآوری  

 (پمفلت و کتاب ، بنر ، پوستر ) تبلیغاتی و آموزشی
سایت در لازم رسانی اطلاع و شعار و روزشمار درج  

 ها روزنامه و جراید ، بهداشتی معاونت
رسانی اطلاع پیامکهای ارسال 
شهرستانها های برنامه   
مخدر مواد با مبارزه هفته نامه ویژه چاپ 

 
     
 



 



 

 باسمه تعالي

 «سال تولید ملی ، حمایت از کار و سرمایه ایرانی»  91سال 

 مقام معظم رهبری                                                                                                                                                              

  

 جناب آقاي دکتر ناصحي 

 مشاورمحترم معاون بهداشت وزارت درامور سلامت روان

     هفته جهاني مبارزه با مواد مخدر: موضوع 

 عليكم سلام
  

  8/3/91احتراماً با عنایت به نزدیک شدن به هفته مبارزه با مواد مخدر، پيرو جلسه مورخ 
در دبيرخانه شوراي هماهنگي مبارزه با مواد   18/3/91آن دفتر و جلسه هماهنگي مورخ 

مخدر استان، به پيوست شعار و روز شمار پيشنهادي استان خراسان رضوي در این 
  1815979.خصوص جهت استحضار و ارشاد  تقدیم ميگردد 

 دکتر رضا سعیدي
 معاون بهداشتی دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت

    استان خراسان رضوي

 :   رونوشت

 استحضار جهت استان مخدر مواد با مبارزه هماهنگي شوراي محترم دبير-

 اطلاع جهت فني محترم معاون-

 اطلاع جهت  سلامت ارتقاء و شبکه توسعه گروه محترم مدیر-

 لازم اقدام و اطلاع جهت استان بهداشت مرکز عمومي روابط-

   پيگيري جهت واعتياد اجتماعي رواني، سلامت گروه-
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 باسمه تعالي

  » سال تولید ملی ، حمایت از کار و سرمایه ایرانی«91سال 

                                                                                                                                                   مقام معظم رهبری
 يلي فور   

مدیر محترم شب ه بهداشت و درمان شهرستان .... 

  و  ام  شهرستان مشهد 5  3  2  1ر ي  محترم مر   بهداشت شمار  

 موضوع :  ه ته مبارزه با مواد مخدر  

 سلام عليكم

 با عنایت به نزدیک شدن به هفته مبارزه با مواد مخدر ، به پيوست شعار و روز شمار این هفته همراه با جدو            

گزار  دهي اقداما  جهت اطلاع و اقدام لازم ارسا  مي شود. شایسته است دستور فرمایيد ضمن هماهنگي با سایر ادارا  

مرتبط و حضور مو ر در شوراي فرعي مبارزه با مواد مخدر شهرستان ، نسبت به پي  بيني فعا يت هاي مناس  اقدام لازم 

  به این معاونت ارسا  20/4/91 ور  پ یرفته و گزار  مستندا  مربوطه و تصاویر منتخبي از فعا يت ها حداک ر   ایت  

   21/3 -  1820077. گردد

 
    

 

 

 

رونوشت   : 

 دبير محترم شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر استان جهت استحضار -

معاون محترم فني جهت اطلاع   -

 مدیر محترم گروه/ کارشنا  محترم مس و  واحد .... جهت اطلاع -

 مس و  محترم حراست مرکز بهداشت استان جهت اطلاع -

مس و  محترم روابط عمومي مرکز بهداشت استان جهت اطلاع و اقدام لازم   -

گروه سلامت رواني، اجتماعي و اعتياد جهت پيگيري   -

 

 
 

 د تر رضا سعيد 

 معاون بهداشتي دانش ا  و ر ي  مر   بهداشت

 استان  راسان رضو 

 



 همکاران مجری فعالیتهای پیشنهادی عنوان تاریخ روز هفته

 2/4/91 جمعه

ارزش هاي معنوي ، 
باورهاي ديني و مقابله  

 با اعتياد

سخنراني در نماز جمعه ، برگزاري نمايشگاه ، اجراي مسابقات علمي، 
فرهنگي، ورزشي ، اطلاع رساني عمومي ،برپايي نمايشگاه ، نصب پرده  

 ...، پلاکارد و 

شوراي سياستگزاري ائمه  

 جمعه و جماعات

سازمان تبليغات   –شهرداري ها 
 –حوزه هاي علميه  –فرمانداري ها 

شوراي پيشگيري از -اداره کل ارشاد

 صدا وسيما–وقوع جرم 

 3/4/91 شنبه
مسئوليت همگاني ، عزم 

 ملي و مقابله با اعتياد

برگزاري همايش ، جلسات درون بخشي و بين بخشي،راهپيمايي   -

 نمادين

کميته سلامت روان ، کار : برگزاري شوراها و کار گروههاي مرتبط  -
گروه سلامت و امنيت غذايي ،  شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر و 

آموزش صنوف وآموزش در   –آموزش در محيط هاي کاري  -....
 کانونهاي آسيب زا

فرمانداران و روساي  
شوراهاي فرعي مبارزه با 

 مواد مخدر شهرستانها

ادارات عضو شوراي فرعي مبارزه با  

 مواد مخدر شهرستانها

 4/4/91 یکشنبه 

درمان عوارض مواد  
مخدر و روانگردان و 

 مقابله با اعتياد

 برگزاري جلسات آموزشي با تاکيد بر مواد روان گردان و محرک ها  -

 درج مقاله در روزنامه هاي محلي و بهره گيري از رسانه هاي جمعي -

تاتر ، نمايش فيلم، )برگزاري نمايشگاهها و اجراي برنامه هاي هنري  -

 ...(کاريکاتور و 

 افتتاحيه مراکز درماني مرتبط با اعتياد -

معاونت درمان دانشگاه علوم 

 پزشکي

اداره کل بهزيستي  –معاونت بهداشتي 
  -صدا و سيما -معاونت غذا و دارو –

اداره کل -اداره کل ارشاد-بسيج
شوراي هماهنگي مبارزه با   -زندانها

 مواد مخدر

 5/4/91 دوشنبه
سازمان هاي مردم نهاد  

 و مقابله  با اعتياد

 گردهمايي سازمانهاي مردم نهاد ، صدور بيانيه  -

 نمايشگاه فعاليت هاي سازمانهاي مردم نهاد -

 ويژه برنامه هاي داوطلبان سلامت -

 ادارات بهزيستي

شبکه گروههاي   –معاونت بهداشتي 
بسيج  اداره کل امور  -اجتماع محور

 اجتماعي استانداري

 6/4/91 سه شنبه
کاهش عرضه مواد مخدر و 

 روانگردان و مقابله با اعتياد

برگزاري همايش ، برگزاري نمايشگاههاي مرتبط و مسابقات مختلف علمي،   -
،برنامه هاي رسانه اي،برگزاري مراسم نمادين امحاي  ....فرهنگي ، هنري و 

 مواد

 تقدير از فعالان حوزه مقابله بااعتيادو خانواده شهداي مبارزه با مواد مخدر -

شوراي هماهنگي ، نيروي  

 انتظامي

 معاونت بهداشتي ، بسيج ،    

 صدا و سيما  

 7/4/91 چهارشنبه 
قانون ، دستگاه قضايي و  

 مقابله با اعتياد
 ادارات کل دادگستري برگزاري همايش و نمايشگاه  -

دادستاني و دادگاههاي انقلاب،  شوراي  

 پيشگيري از وقوع جرم

 8/4/91 پنچشنبه

تحکيم بنيان خانواده ،  
ورزش، ت ريحات سالم و 

 مقابله با اعتياد

 ....اجراي برنامه هاي آموزشي با تاکيد بر مهارتهاي زندگي و فرزند پروري و  -

 آموزش مسئولين سالن هاي ورزشي و گروههاي ورزشي

 برگزاري مسابقات ورزشي و اردوهاي ت ريحي -

 اجراي برنامه هاي آموزش همسان -

 اداره کل ورزش و جوانان

مدير کل امور بانوان و خانواده  –شهرداري 
-استانداري آموزش و پرورش و هلال احمر

 معاونت بهداشتي







 بسته توزیع و چاپ ، تدوین ، تهیه ، گردآوری
  و کتاب ، بنر ، پوستر ) تبلیغاتی و آموزشی های

(پمفلت  
 











درج مطلب و شعار هفته مبارزه با مواد مخدر در  
صفحه پشت جلد فصلنامه بهورز به تیتراژ  

جلد و توزیع کشوری50000  
 





  آنچه از شیشه باید بدانیم 

 

  راهکارهای پیشگیری نوین در برنامه های سوء مصرف
 مواد



 سخنران عنوان ساعت

8/15 -  8/30   
مجيد و پخش سرود ... تلاوت آياتي از کلام ا

 جمهوري اسلامي ايران
  

 خيرمقدم و بيان اهداف همايش  8/45 -  8/30

 جناب سرهنگ صادقي

رئيس دبيرخانه شوراي هماهنگي    

مبارزه با مواد مخدر استان    

8/45  -  9  

ضرورت اطلاع رساني در زمينه  ماده محرک 
شيشه و نقش پزشک خانواده در پيشگيري از  

 آسيب هاي اجتماعي

 جناب آقاي دکتر سعيدي

 معاون بهداشتي ورئيس مرکز بهداشت
استان خراسان رضوي    

9-  10  
آشنايي با مت آم تامين و آم تامين ها و اثرات  

 آن بر سلامت فرد

 سرکار خانم دکتر جع ري

رئيس اداره پيشگيري و درمان سوء مصرف مواد 

 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکي

 - پذيرايي و استراحت  10/20  - 10

10/20  -  11  مت آم تامين و باورهاي اشتباه 
 سرکار خانم دکتر جع ري

رئيس اداره پيشگيري و درمان سوء مصرف مواد 

 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکي

11  -  12/15  
آم تامين و مت ) پيشگيري از مصرف شيشه 

در نوجوانان  و جوانان( آم تامين   

 جناب آقاي دکتر طاهري نخست

 UNODCعضوارشد دفتر 

12/15 – 12/45  
آشنايي با درمان هاي موثر در سوء مصرف 

 شيشه

 جناب آقاي دکتر طاهري نخست

 UNODCعضو  ارشد دفتر 

12/45 – 13/15  پيامدهاي قانوني مصرف شيشه 
 جناب آقاي سلماني

 رييس دادگاه انقلاب مشهد



اجتماعی روانی دفترسلامت با هماهنگی طی ، مخدر مواد با مبارزه هفته مناسبت به،  

  آنچه» عنوان با آموزشی همایش ، پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت واعتیاد

 مبارزه هماهنگی شورای مشارکت و بهداشتی معاونت همت به «بدانیم باید شیشه از

 29/4/90 مورخ در دانشگاه منابع و مدیریت توسعه معاونت و استان مخدر مواد با

 اعضای و رؤسا ، دانشگاه میانی و پایه مدیران روزه یک همایش این در .شد برگزار

 کارشناسان ، استان شهرستانهای مخدر مواد با مبارزه هماهنگی فرعی شوراهای

  به (نفر 650 حدود) نهاد مردم های سازمان از جمعی و شهرستانها روان سلامت

 اداره رئیس جعفری فیروزه دکتر خانم سرکار . داشتند حضور مدعوین عنوان

  عضو نخست طاهری دکتر آقای جناب ، وزارت مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری

 شورای دبیرخانه رئیس صادقی ماشاءاله آقای جناب ، ایران در  UNODC ارشد

  مشهد اسلامی انقلاب دادگاه سه شعبه رئیس سلطانی آقای جناب ، استان هماهنگی

  همایش این مدرسین دانشگاه بهداشتی معاون سعیدی رضا دکتر آقای جناب و

 را مطالبی  ها وآمفتامین آمفتامین مت با مرتبط مختلف موضوعات پیرامون که بودند

  مواجه شهرستانی و استانی مسئولین نظیر کم استقبال با همایش این .نمودند ارائه

 .گردید

 



















 

 انجام مکاتبات 

برگزاري جلسات هماهنگي درون وبرون بخشي 

  برپايي نمايشگاه پيشگيري ازسوء مصرف مواد 

برگزاري جلسات آموزشي 

توزيع پم لت وپوستر 

 درج اطلاعات اموزشي درسايت 



فرمانداري باموادمخدردرمحل مبارزه هماهنگي شوراي درجلسات شرکت 
 . شهرستان

بهداشتي واحدهاي باحضورمسئولين بخشي درون جلسه برگزاري 
 هاي بهتربرنامه واجراي هماهنگي جهت بهداشتي دردفترمعاونت4/4/91درمورخ

 .باموادمخدر  مبارزه ه ته

بهزيستي اداره موادبامشارکت مصرف ازسوء پيشگيري همايش برگزاري 
 به 11/4/91 درمورخه ورابطين بهداشتي کاردانهاي ، ادارات وباحضورکارکنان

 شهرستان ودرمان بهداشت شبکه همايش سالن ن ردرمحل200تعداد

 شهرستان بسيج مقاومت ناحيه  اعتيادباهمکاري عکس نمايشگاه برپايي . 

درهمايش کشي وقرعه رابطين موادويژه مصرف ازسوء پيشگيري مسابقه برگزاري 
   (ن ر6)برتر ن رات موادواهداجوايزبه مصرف ازسوء پيشگيري

آموزان، دانش جهت بهداشت هاي مراکزوخانه درسطح آموزشي جلسات برگزاري 
 ن ر435تعداد به مردم عموم خطرو درمعرض ،گروههاي مادران ورابطين بهورزان

 احمدآبادصولت درماني مرکزبهداشتي اعتياددرسطح نمايشگاه برپايي 

درماني بهداشتي مراکز رابطين توسط اعتياد زمينه در ديواري روزنامه تهيه 
 . شهرستان

شهرستان وستادمرکزبهداشت درماني مراکزبهداشتي بنردرسطح وتوزيع تهيه . 

بهداشت هاي خانه زن بهورزان جهت زندگي مهارتهاي آموزشي جلسه برگزاري . 

 

 

 



اول جلسه که برگزارشد دوجلسه بخش نرود باجلسات دررابطه 
  واحدهامورخ مسئولین مرکزبهداشت محترم باحضورریاست

 هفته موضوع روان سلامت فصلی کمیته باجلسه همراه28/3/91
 .شد مطرح ازاعتیاد پیشگیری

های دهنبانمای بخش بین جلسه31/3/91  مورخ بعدی جلسه 
 آموزش -بدنی تربیت-امداد کمیته-بهزیستی-فرمانداری)ادارات

 دراتاق (پاسداران وسپاه انتظامی نیروی-وارشاد فرهنگ-وپرورش
 مرکزبهداشت وریاست شبکه محترم باحضورمدیریت کنفراس

 بهتربرگزارشدن هرچه درخصوص ونظرات برگزارشدوپیشنهادات
 ازسوءمصرف پیشگیری هفته

بدنی تربیت ادراه باهمکاری بانوان جهت شنا مسابقه برگزاری 

ادارات همه شهرداری دربیلبوردهای بنر نصب 

بیشتری همکاری که اداراتی جهت تقدیر لوح وتدوین تهیه 
 خواف شهرستان محترم فرمانداری داشتند،باهمکاری

وسطح درمانی درمراکزبهداشتی پاک عددمجله400 توزیع 
 (شد گرفته تحویل ازفرمانداری مجله)شهر

درنمازجمعه انتظامی نیروی باهمکاری وتراکت پمفلت توزیع 

ارشاداسلامی اداره باهمکاری نمایش اجرای 

بهزیستی اداره باهمکاری نمایشگاه برگزاری 
 مواد سمینارکددارسوءمصرف برگزاری 

 
 

 

 



مرکز ستاد مسئولین و کارشناسان کلیه حضور با جلسه برگزاری 
   بهداشت

انجام و پمفلت و تراکت توزیع درو رسانی اطلاع نمایشگاه برپایی 
 مشاوره

ها پایگاه بسیجیان جهت آموزشی جلسه برگزاری 
خصوص در شهرستان محترم جمعه امام با مکاتبه و هماهنگی 

 مطالب ضمنا جمعه نماز های خطبه در شهروندان راهنمایی و ارشاد
 ارسال م محتر جمعه امام دفتر جهت نیز زمینه درهمین شده تهیه

 گردید
جهاد همکاری با اعتیاد از پیشگیری آموزش کارگاه برگزاری 

   انتظامی نیروی و دانشگاهی
خصوص در بهداشت مرکز روان سلامت کارشناس سخنرانی 

   اعتیاد ایجاد عوامل و خانواده در اعتیاد از پیشگیری
 اعتیاد درمان خصوص در ناصری دکتر آقای سخنرانی 
پرخطر ازرفتارهای پیشگیری  آموزشی کارگاه برگزاری 
( ....و تراکت پوستر، ، پمفلت) رسانه توزیع 
نفر300 : روی پیاده همایش 

 

 

  

 

 



 

هماهنگي جلسات برگزاري  
بهداشت هاي خانه در توزيع و تراکت تهيه 

بهداشتي مراکز در ديد معرض در نصب و نوشته پرده تهيه 

درماني بهداشتي مراکز به واحد در موجود پوسترهاي و پم لتها ارسال 

ها کارخانه و ادارات از تعدادي پرسنل جهت آموزشي جلسات برگزاري 

پوشش تحت جمعيت براي بهداشت هاي خانه در آموزشي جلسات برگزاري 

 شمار روز طبق نما پيام تابلوي در سوءمصرف ه ته شعارهاي درج 

برنده افراد به جايزه اهداء و مردم عموم جهت پيامکي مسابقه برگزاري 

اداري هاي نامه سربرگ در سوءمصرف ه ته شعار درج جهت در فرمانداري با هماهنگي 

بهداشت مرکز اداري هاي نامه سربرگ در سوءمصرف ه ته شعار درج 

ادارات از تعدادي به موجود پوسترهاي و پم لتها ارسال 

جمعه نماز درمحل آموزشي وتراکت پوستر نصب و جمعه گذاران نماز بين در پم لت توزيع 

عادي جمعيت از هزار دو به پيامک بصورت آموزشي پيام درج  
نماز پايگاه در مصرف سوء مورد در ( آقايان و خانمها) رايگان مشاوره پايگاه دو استقرار 

 جمعه

 

 



بهداشتی مراکز و بهورز همکاران جهت آموزشی جلسه رگزاریب 
 . درمانی

روزنامه همچنین و طراحی و نویسی مقاله و مسابقات برگزاری 
 . دیواری

مناسب محل در بنر و تراکت نصب . 

مواد و اعتیاد هفته در آموزشی های پمفلت تهیه نمایشگاه، برگزاری 
 . مخدر

 



   برگزاری جلسه درون بخشی با حضور مدیر شبکه بهداشت و درمان و کارشناسان
 ستادی 

 اداراتبا حضور ( کارگروه درمان مواد مخدر(برگزاری جلسه برون بخشی 
 شعار و پیامهای بهداشتی ارسال شده ار مرکز بهداشت استان به تمام ادارات و ارسال

مراکز بهداشتی درمانی جهت    در ج در سربرگ نامه های اداری در طول هفته اطلاع 
 رسانی

 همایش اعتیاد به میزبانی شبکه بهداشت فیروزه وهمکاری اداره آموزش برگزاری
اداره بهزیستی در شهرستان , نیروی انتظامی , مقاومت بسیج ,فنی حرفه ای ,وپرورش 

 فیروزه

 ارسال پیامک  اطلاع رسانی نمایشگاه وشعار تبلیغاتی در مورد هفته اعتیاد با همکاری اداره
 شهرداری درطول هفته

  جلسه آموزشی برای  پرسنل تمام اداره ها با موضوع اعتیاد برگزاری 

 نصب پلاکارد در سطح شهرستان با موضوع اعتیاد 

  پایگاه اطلاع رسانی در یکی از میادین شهرستان در طول هفته اطلاع رسانی و برپایی
 انجام  مشاوره ، آموزش و توزیع پمفلت

 پایگاه اطلاع رسانی در مسجد جامع شهرستان ، مشاوره ، اموزش و توزیع پمفلتبرپایی 

  مسابقه نقاشی در مراکز بهداشتی درمانی  برگزاری 

 و تدارک میز اطلاع رسانی برای مراجعین با انواع پمفلتهای آموزشی اعتیاد و مهارت تهیه
 مراکزمقابله با ان در سطح 

 نمایشگاه مبارزه با اعتیاد در مرکز بهداشتی درمانی همت آباد زمانی با حضور برگزاری
 پزشک و کارشناسان ستادی مرکز بهداشت شهرستان و رابطین

 

 

 



 نمايشگاه گزاري بر   

مرکز در سر بر نصب و بهداشت جهاني سازمان امسال شعار درج و نويسي پرده 
   کلات درماني بهداشتي

سوء از پيشگيري خصوص در جمعه نماز مراسم در شهرستان جمعه امام سخنراني 
 آن مضرات و مواد مصرف

مواد با مبارزه ه ته با مرتبط بهداشتي شعارهاي و مختلف عناوين با تراکت تهيه 
 ادارات ساير به ارسال و شهر در نصب و مخدر

آن،راههاي انواع) مواد مصرف سوء خصوص در آموزشي جلسات برگزاري 
 کلات بهورزان جهت( درمان و پيشگيري

 آن،راههاي انواع) مواد مصرف سوء خصوص در آموزشي جلسات برگزاري 
 لايين رابطين جهت( درمان و پيشگيري

نمازگزاران و توزيع و تهيه مراکز جهت زياد تعداد به تکثير و پم لت توزيع و تهيه  
 سلامت رابطين و

عروسان نو جهت آموزشي جلسات برگزاري   

کانون آموزان دانش جهت نويسي مقاله و نقاشي مسابقه اجراي   

بيماريها همکاري با سبز رويش نمايشگاه برپايي 

راهکارهاي– آن انواع– مواد مصرف سوء خصوص در آموزشي جلسات برگزاري 
   محيطي– اجتماعي– خانوادگي عوامل-خانواده براي

 

 



 
ماهنامه در درج جهت اسلامی وارشاد فرهنگ اداره به وارسال آموزشی محتوای تهیه 

 شهرستان سپهر

 ادرات همکاری با کوهپیمایی برگزاری 
نماز در سخنرانی جهت شهرستان جمعه امام به وارسال آموزشی محتوای تهیه  

   جمعه
شهرستان ادارات کلیه به آموزشی محتوای ارسال 
 راهنمایی سالهای در اعتیاد از پیشگیری راههای آموزشی جلسه برگزاری 

   سلامت داوطلبان ویژه ودبیرستان
ویژه دبیرستان سالهای در اعتیاد از پیشگیری راههای آموزشی جلسه برگزاری  

 سلامت داوطلبان
 واحد همکاری به صنوف ویژه اعتیاد از پیشگیری راههای آموزشی جلسه برگزاری  

  محیط بهداشت
 رابطین مربی ویژه اعتیاد از پیشگیری راههای آموزشی جلسه برگزاری 

بهورزان ویژه اعتیاد از پیشگیری راههای آموزشی جلسه برگزاری 

 وعموم زوجین ویژه اعتیاد از پیشگیری راههای آموزشی جلسه برگزاری 

روانشناختی مشاوره 
با سرپرست بی کودکان مراکز ویژه نقاشی مسابقه برگزاری جهت جایزه تهیه 

   بهزیستی همکاری
آموزشی جلسه برگزاری جهت زندان همکاران به وارسال آموزشی محتوای تهیه   
بهورزان ویژه مواد مصرف وسوء روان سلامت اموزشی کارگاه برگزاری  

 12/4/91:مورخه
سطح در آن ونصب (مخدر مواد با مبارزه جهانی روز شعار) ه پرد تهیه  

 (بهداشت بیمارستان،شبکه)شهرستان

(...و پمفلت،تراکت،کتابچه)آموزشی محتوای تهیه 
 

 

 



برگزاری جلسات هماهنگی درون بخشی 

برگزاری جلسات بین بخشی 

(پرده نویسی، بنر،پمفلت )اطلاع رسانی 
 سخنرانی درنمازجمعه 

 برگزاری نمایشگاه 

 

 



 

 کميته سلامت روان جلسه هماهنگي )برگزاري جلسات هماهنگي درون بخشي
 (ه ته مبارزه با مواد مخدر در ستاد و مراکز بهداشتي درماني

 (فرمانداري ، بسيج )برگزاري جلسات بين بخشي.... 

اطلاع رساني پرده نويسي  پوستر 

 و پم لت جامعه سالم ( طراحي پم لت مهارتهاي زندگي)پم لت 

درج مقاله در وبلاگ 
تهيه تراکت و پم لت و پوستر و ارسال به مراکز بهداشتي درماني و ادارات مربوطه 
 (بسيجيان ، آرايشگران زنانه)برگزاري جلسه اموزشي جهت 
 خانوارهاي روستايي، مادران باردار، رابطين ) آموزش در سطح خانه هاي بهداشت

 .. (بهداشتي ، گروههاي در معرض خطر ، افراد در محيطهاي کاري پرخطر  و
  مقابله با اعتياد، ارتقاء )مقاله علمي با موضوع شعار سال : برگزاري مسابقات

 جهت همکاران مرکز بهداشت و بيمارستان( سلامتي و ح ظ سرمايه انساني 

  بسيج خواهران ، آرايشگران زنانه ، رابطين ) برگزاري همايش و جلسه آموزشي
گروه هدف )سلامت ، بهورزان ، عموم مردم روستا و جوانان  ، مادران باردار 

 (  خانواده هاي آسيب پذير )، افراد در معرض خطر (  روستايي

 برگزاري همايش گروهNA  
   سخنراني در نماز جمعه 

اجراي کارناوال 

 نمادينپياده روي 

 



برگزاری جلسه اموزشی جهت پرسنل نیروی انتظامی 

  برگزاری جلسه اموزشی جهت مددجویان تحت پوشش
 بهزیستی

نصب پارچه نوشته در سطح شهرستان 

    توزیع پمفلت آموزشی جهت فرمانداری ، بهزیستی 

 

 



(مسئولین وکارکنان مراکز بهداشتی )برگزاری جلسه بین بخشی 

همکاری نیروهای بهداشت محیط جهت آموزش در محیط های کارگری 

  نویسیپرده 

پوستر ، ویژه نامه ، تراکت ، پلاکارد 

 پمفلت 

 فیلم در سطح مراکز بهداشتینمایش 

 نفر از طریق جلسات آموزشی244آموزش 

 

 



 برگزاری جلسه هم اندیشی باکارشناسان روانی وکاردانهای مراکز
 بهداشتی درمانی درخصوص هفته مبارزه بامواد مخدر

 

  برگزاری جلسات آموزشی درخصوص هفته مواد مخدر برای عموم
 توسط کارشناسان روان ،کاردانان ،بهورزان ورابطین

 

 



 

 کمیته سلامت روان با هدف برنامه ریزی در  )هماهنگی درون بخشی
 (هفته مبارزه با اعتیاد

 هماهنگی جهت اجرای مسابقات ورزشی جهت اعضاء گروه های
NA در شهرستان 

تهیه ی کتابچه های ایران پاک و توزیع میان جمعیت روستایی 
برگزاری جلسات آموزشی جهت کارکنان سازمان های دیگر 

برگزاری جلسه بین بخشی 

 عدد             تراکت2: عدد         پمفلت 3: بنر )اطلاع رسانی :
 (    عدد 4

 درج شعار در سربرگ مکاتبات اداری و ارسال شعار به ادارات
 شهرستان جهت درج در مکاتبات

نامه نگاری با امام جمعه جهت ایراد سخنرانی در نمازجمعه 

 و (  روانشناس)برگزاری همایش با حضور خانم دکتر فردوسی
 (نفر200تعداد )همکاری فرمانداری جهت عموم مردم 

برگزاری مسابقه بهترین پیامک بهداشتی با موضوع مقابله با اعتیاد 
 برگزاری مسابقه ورزشی جهت گروه هایNA  با همکاری اداره

 ورزش و جوانان

 

 



 هماهنگی درون بخشی و  برگزاری جلسات
 برون بخشی

 پرده ، پمفلت ، تراکت رسانی اطلاع ، 

سخنرانی در نماز جمعه 

 برگزاری اردوی کوهپیمایی 

 درنمازجمعه سخنرانی 

 برگزاری نمایشگاه 

برگزاری همایش 

اجرای کارناوال 

 

 

 

 



سربازان و رابطين جهت "مواد مصرف سوء" عنوان با آموزشي جلسه برگزاري 

جهت "مواد از ناشي اجتماعي هاي آسيب " عنوان با آموزشي جلسه برگزاري 
 سربازان

ها سازمان و ادارات،مراکز بين آموزشي پم لنت و تراکت توزيع 

 

 



برگزاري جلسات درون بخشي و برون بخشي 

برگزاري مسابقه نقاشي 

برگزاري جلسات آموزشي 

برگزاري مراسم کوه پيمايي 

 

 



برگزاري جلسات هماهنگي درون بخشي 

 برگزاري جلسات بين بخشي 

عدد  1500، پم لت    عدد 20 اطلاع رساني بنر   

(نقاشي و اطلاع رساني)برگزاري نمايشگاه 

(اجراي مسابقه پياده روي در پارک وکيل آباد)برگزاري مسابقات 

 ( رابطان سلامت و کارکنان)برگزاري همايش 

 

 

 



(درون بخشی و بین بخشی) برگزاری جلسات هماهنگی 

(پوستر   200تراکت ،  300)اطلاع رسانی 

(نمایشگاه پوستر و کتاب )برگزاری نمایشگاه 

جلسه آموزشی در مراکز محیطی جهت   50)برگزاری جلسه آموزشی
 (رابطین  –نفر از مراجعین  750

 

 



(درون بخشي و بين بخشي) برگزاري جلسات هماهنگي 

(پم لت 300توزيع )اطلاع رساني 

 مسابقه کوهپيمايي درمنطقه آب و برق 

 جلسه آموزشي   15برگزاري 

 

 



بخشي برون و بخشي درون هماهنگي جلسات برگزاري   

آموزشي جلسات برگزاري 

نقاشي و عکس نمايشگاه برگزاري 

 



برگزاری جلسات درون بخشی و برون بخشی 

برگزاری جلسات آموزشی 

اطلاع رسانی از طریق پوستر ، پمفلت و بنر 

 




