
  آزمون غربالگري درگيري با الكل، سيگار و مواد  - الف
  0/3نسخه   )ASSIST‐WHO( سازمان جهاني بهداشت

  درمانگاه                               كشور                                                                   كنندهمصاحبهنام و نام خانوادگي 
  تاريخ                                                                                                       مراجعخانوادگي نام و نام 

 

 )بخوانيد مراجعراي لطفاً ب(مقدمه
درباره تجربه  السؤخواهم چند مي. شكرم، مواد و الكل شركت كنيد از شما متانواع تنباكواز اين كه پذيرفتيد در اين مصاحبه كوتاه درباره مصرف

تدخيني، خوراكي، مشامي، استنشاقي، تزريقي يا توان به صورت اين مواد را مي. شما از مصرف اين مواد در طول عمر و سه ماه گذشته بپرسم
  ).كارت مواد را نشان دهيد(خوردن قرص مصرف كرد 

در اين مصاحبه ). بخش، داروهاي ضددرد يا ريتالينمثل داروهاي آرام(ده باشد شده ممكن است توسط پزشك تجويز شبرخي از مواد فهرست
از تجويز پزشك، يا با دفعات و مقادير  غير اما، اگر شما اين داروها را به دلايلي .كنيمنميكنيد ثبت مصرف مي تجويز پزشكداروهايي كه شما مطابق 

خواهيم درباره مصرف مواد غيرمجاز مختلف توسط شما بدانيم، به شما گرچه مي. ما اطلاع دهيد كنيد، لطفاً بهمصرف مي شدهنسخهبيشتر از ميزان 
  .دهيد، كاملاً محرمانه خواهد بوددهيم اطلاعاتي كه در اين مورد به ما مياطمينان مي

  
  بدهيد مراجعرا به  ASSISTكارت پاسخپيش از پرسيدن سؤالات،: توجه

  
  1پرسش 

وجود هر گونه تفاوت . شده به پرسش يك در نوبت اول چك كنيدداده را با پاسخ سؤالبه اين  كنيد، پاسخيري را تكميل مياگر آزمون پيگ(
  )قرار گيرد سؤالبايد مورد 

  ايد؟مصرف كرده تاكنوندر طول عمر خود، كدام يك از مواد زير را 
  بله  خير  )فقط مصرف غيرپزشكي( 

  3  0 )غيرهن، ناس،لياسيگار، ق( انواع تنباكو -الف
، مورفين، زكيتمجترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك، (تركيبات اَفيوني  -ب

  )نورفين، كديين، ترامادول، غيرهمتادون، بوپره
0  3  

  3  0 )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش -ج
  3  0 )كس، ريتالين، كريستال، غيرهشيشه، اكستازي، ا(آمفتاميني هاي محرك-د
  3  0  ) لورازپام، آلپرازولام، فنوباربيتال، غيرهديازپام، واليوم،(هاي خوابها يا قرصبخشآرام-ه
  3  0 )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني-و
  3  0 )چسب، بنزين، تينر، غيره(مواد استنشاقي -ز
  3  0 )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم-ح
  3  0 )كوك، غيره(كوكايين -ط
  3  0 :مشخص كنيد -ساير-ي

  

 :وجو كنيدتر پرسها منفي بود، بيشاگر تمام پاسخ
  »حتي زماني كه در مدرسه بوديد هم مصرف نكرديد؟«

  .بود، مصاحبه را متوقف كنيد» خير«اگر پاسخ به تمام موارد 
  

را درباره هر  2بود، پرسش » بله«موارد  اگر پاسخ به هر يك از
  .اي كه تاكنون مصرف شده بپرسيدماده

  
 
 
  



 

  2پرسش 
چند ) ماده اول، ماده دوم، غيره(، موادي را كه اشاره كرديد سه ماه گذشتهدر 

هرگز   ايد؟ وقت يك بار مصرف كرده
  

ك يا دو بار
ي

  

ماهانه
هفتگي  

هر روز يا     
تقريباً هر روز

  

  6  4  3  2  0 )غيرهسيگار، قليان، ناس،( تنباكوانواع -الف
، تمجيزكترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك،(تركيبات اَفيوني -ب

  6  4  3  2  0  )نورفين، كديين، ترامادول، غيرهمورفين، متادون، بوپره

  6  4  3  2  0 )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش -ج
  6  4  3  2  0 )شيشه، اكستازي، اكس، ريتالين، كريستال، غيره(آمفتاميني هاي محرك-د
لورازپام، آلپرازولام، فنوباربيتال، ديازپام، واليوم،(هاي خوابها يا قرصبخشآرام-ه

  6  4  3  2  0  ) غيره

  6  4  3  2  0 )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني-و
  6  4  3  2  0 )چسب، بنزين، تينر، غيره(شاقي مواد استن-ز
  6  4  3  2  0 )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم-ح
  6  4  3  2  0  )كوك، غيره(كوكايين -ط
  6  4  3  2  0  :مشخص كنيد -ساير-ي

  
  .برويد  6بود به پرسش » هرگز«اگر پاسخ به تمام موارد 

  
 5و  4، 3هاي استفاده شده پرسش هر يك از موادصرف شده باشند، براي در سه ماه گذشته م 2اگر هر يك از مواد پرسش 

  .را بپرسيد
      

  3پرسش 
ماده (براي مصرف شديد ، چند وقت يك بار ميل يا وسوسه سه ماه گذشتهدر 

هرگز   ايد؟داشته )اول، ماده دوم، غيره
  

ك يا دو بار
ي

  

ماهانه
هفتگي  

هر روز يا   
تقريبا هر روز

  
  6  5  4  3  0 )غيرهسيگار، قليان، ناس،( باكوانواع تن-الف
، تمجيزكترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك،(تركيبات اَفيوني -ب

  6  5  4  3  0  )نورفين، كديين، ترامادول، غيرهمورفين، متادون، بوپره

  6  5  4  3  0 )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش -ج
  6  5  4  3  0 )شيشه، اكستازي، اكس، ريتالين، كريستال، غيره(آمفتاميني اي همحرك-د
لورازپام، آلپرازولام، فنوباربيتال، ديازپام، واليوم،(هاي خوابها يا قرصبخشآرام-ه

  6  5  4  3  0  ) غيره

  6  5  4  3  0 )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني-و
  6  5  4  3  0 )چسب، بنزين، تينر، غيره(قي مواد استنشا-ز
  6  5  4  3  0 )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم-ح
  6  5  4  3  0  )كوك، غيره(كوكايين -ط
  6  5  4  3  0  :مشخص كنيد -ساير-ي

  
 

  
  



  4پرسش 
چند وقت  توسط شما) ماده اول، ماده دوم، غيره( ، مصرفسه ماه گذشتهدر 

هرگز  لامتي، اجتماعي، قانوني يا مالي شده است؟منجر به مشكلات سيك بار 
  

ك يا دو بار
ي

  

ماهانه
هفتگي  

هر روز يا   
تقريباً هر روز

  

  7  6  5  4  0 )غيرهسيگار، قليان، ناس،( انواع تنباكو-الف
، تمجيزكترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك،(تركيبات اَفيوني -ب

  7  6  5  4  0  )ن، كديين، ترامادول، غيرهنورفيمورفين، متادون، بوپره

  7  6  5  4  0 )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش -ج
  7  6  5  4  0 )شيشه، اكستازي، اكس، ريتالين، كريستال، غيره(آمفتاميني هاي محرك-د
اربيتال، لورازپام، آلپرازولام، فنوبديازپام، واليوم،(هاي خوابها يا قرصبخشآرام-ه

  7  6  5  4  0  ) غيره

  7  6  5  4  0 )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني-و
  7  6  5  4  0 )چسب، بنزين، تينر، غيره(مواد استنشاقي -ز
  7  6  5  4  0 )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم-ح
  7  6  5  4  0  )كوك، غيره(كوكايين -ط
  7  6  5  4  0  :مشخص كنيد -ساير-ي

  
  5پرسش 
ماده اول، ماده دوم، ( ، چند وقت يك بار به خاطر مصرفسه ماه گذشتهدر 
رود انجام به صورت معمول از شما انتظار مي وظايفي را كهايد نتوانسته) غيره
  دهيد؟

هرگز
  

ك يا دو بار
ي

  

ماهانه
هفتگي  

هر روز يا   
تقريباً هر روز

  

   )غيرهسيگار، قليان، ناس،( انواع تنباكو-الف
، تمجيزكترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك،(تركيبات اَفيوني -ب

  8  7  6  5  0  )نورفين، كديين، ترامادول، غيرهمورفين، متادون، بوپره

  8  7  6  5  0 )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش -ج
  8  7  6  5  0 )شيشه، اكستازي، اكس، ريتالين، كريستال، غيره( آمفتامينيهاي محرك-د
لورازپام، آلپرازولام، فنوباربيتال، ديازپام، واليوم،(هاي خوابها يا قرصبخشآرام-ه

  8  7  6  5  0  ) غيره

  8  7  6  5  0 )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني-و
  8  7  6  5  0 )ن، تينر، غيرهچسب، بنزي(مواد استنشاقي -ز
  8  7  6  5  0 )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم-ح
  8  7  6  5  0  )كوك، غيره(كوكايين -ط
  8  7  6  5  0  :مشخص كنيد -ساير-ي

  
  
  
  
  
  
  
  

 



  
  )1شده در پرسش موارد تاييد(اند، بپرسيد را براي تمام موادي كه تاكنون مصرف شده 7و  6پرسش 
  6پرسش 

كسي از اعضاء خانواده، بستگان، دوستان يا اشخاص ديگر نسبت به  نونتاكآيا 
  شما ابراز نگراني كرده است؟) ماده اول، ماده دوم، غيره( مصرف

نه، هرگز
بله، در   
ماه گذشته 3

 3بله، اما نه در   
ماه گذشته

  

  3  6  0 )سيگار، قليان، ناس، غيره( انواع تنباكو -الف
، تمجيزكشيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك،ترياك،(تركيبات اَفيوني -ب

  3  6  0  )نورفين، كديين، ترامادول، غيرهمورفين، متادون، بوپره

  3  6  0 )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش -ج
  3  6  0 )شيشه، اكستازي، اكس، ريتالين، كريستال، غيره(آمفتاميني هاي محرك-د
لورازپام، آلپرازولام، فنوباربيتال، ديازپام، واليوم،(هاي خوابها يا قرصخشبآرام-ه

  3  6  0  ) غيره

  3  6  0 )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني-و
  3  6  0 )چسب، بنزين، تينر، غيره(مواد استنشاقي -ز
  3  6  0 )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم-ح
  3  6  0 )كوك، غيره(كايين كو-ط
  3  6  0 :مشخص كنيد -ساير-ي

  
  7پرسش 

ماده اول، ( سعي يا اقدام ناموفق در كنترل، كاهش يا قطع مصرف تاكنونآيا 
  ايد؟داشته) ماده دوم، غيره

نه، هرگز
بله، در   
ماه گذشته 3

 3بله، اما نه در   
ماه گذشته

  

  3  6  0 )سيگار، قليان، ناس، غيره( انواع تنباكو -الف
، تمجيزكترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك،(تركيبات اَفيوني -ب

  3  6  0  )نورفين، كديين، ترامادول، غيرهمورفين، متادون، بوپره

  3  6  0 )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش -ج
  3  6  0 )ن، كريستال، غيرهشيشه، اكستازي، اكس، ريتالي(آمفتاميني هاي محرك-د
لورازپام، آلپرازولام، فنوباربيتال، ديازپام، واليوم،(هاي خوابها يا قرصبخشآرام-ه

  3  6  0  ) غيره

  3  6  0 )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني-و
  3  6  0 )چسب، بنزين، تينر، غيره(مواد استنشاقي -ز
  3  6  0 )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم-ح
  3  6  0 )كوك، غيره(كوكايين -ط
  3  6  0 :مشخص كنيد -ساير-ي

  
  
  
  
  
  



  
  8پرسش 
نه، هرگز  

بله، در   
ماه  3
گذشته

در بله، اما نه   
3 

گذشتهماه 
  

  1  2  0  )فقط مصرف غيرپزشكي(ايد؟ مواد را به صورت تزريقي مصرف كرده تاكنونآيا 
  

: نكته مهم
اند، درباره اني كه در سه ماه گذشته مصرف تزريقي مواد داشتهمراجعسطح خطر و بهترين روش مداخله، بايد از  براي تعيين

  .شود سؤالالگوي تزريق در طول اين دوره 
  الگوي تزريق                                                                               راهنماي مداخله       

  
  
  
  
  

  
  .شودخاص محاسبه مي هچگونه امتياز درگيري براي هر ماد

را در اين جا وارد  8و  1هاي حاصل از پرسش يامتيازها.را با هم جمع كنيد7تا2هايشده براي پرسشامتياز دريافت) الف تا ي(براي هر ماده
 ج7+ج6+ج5+ج4+ج3+ج2: به صورت زير قابل محاسبه است 7تا  2ت رديف ج سئوالا هاياز مجموع امتيازبراي مثال امتياز حشيش . نكنيد

  
 الف7+الف6+الف4+الف3+الف2: شودشود، و به اين صورت محاسبه ميبراي تنباكو كدگذاري نمي 5توجه كنيد كه پرسش 

  
  .شودخاص تعيين مي با هر ماده مراجعنوع مداخله برحسب امتياز درگيري 

  
امتياز ماده اختصاصي   

  بدون مداخله  درج نماييدرا 
مداخله 
درماني 
  كوتاه

  *تردرمان تخصصي

  +27  4- 26  0-3   تنباكو  انواع-الف
  +27  4- 26  0-3   تركيبات اَفيوني -ب
  +27  4- 26  0-3   حشيش-ج
  +27  4- 26  0-3   هاي آمفتامينيمحرك-د
  +27  4- 26  0-3  هاي خواب ها يا قرصبخشآرام-ه
  +27  11- 26  0-10   يهاي الكلنوشيدني-و
  +27  4- 26  0-3   تنشاقيسمواد ا-ز
  +27  4- 26  0-3   زاها توهم-ح
  +27  4- 26  0-3   كوكايين-ط
  +27  4- 26  0-3   سايرمواد-ي

  
يا در صورت در مركز بهداشتي، درماني ممكن است توسط كاركنان مراقبت اوليه تر تخصصيو درمان بيشتر ارزيابي * -توجه

  .شودتوسط مراكز درمان سوءمصرف مواد تامين در دسترس بودن 

  يابار در هفته يا كمتر                 يك
 روز متوالي 3كمتر از 

  يا بيش از يك بار در هفته                
 روز متوالي يا بيشتر3

 *ترتخصصيارزيابي بيشتر و درمان 

كارت خطرات «شامل  درماني كوتاهمداخله 
 »همراه با تزريق



  ان مراجعبراي  WHO‐ASSISTكارت پاسخ  - ب

  مواد -كارت پاسخ
  )سيگار، قليان، ناس، غيره(انواع تنباكو  - الف
نورفين، ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك، آمپول نورجيزك، تمجيزك، مورفين، متادون، بوپره(تركيبات اَفيوني  -ب

  )، ترامادول، غيرهكديين
  )سيگاري، ماري جوانا، جوينت، گراس، بنگ، غيره(حشيش  - ج
  )شيشه، اكستازي، اكس، ريتالين، كريستال، غيره(آمفتاميني هاي محرك - د
  ) ديازپام، واليوم، لورازپام، آلپرازولام، فنوباربيتال، غيره(هاي خواب ها يا قرصبخشآرام -ه
  )آبجو، شراب، عرقَ، الكل سفيد، غيره(هاي الكلي نوشيدني -و
  )چسب، بنزين، تينر، غيره(مواد استنشاقي  - ز
  )دي، گرد فرشته، غيرهاسال(زاها توهم - ح
  )كوك، غيره(كوكايين  -ط
  :مشخص كنيد - ساير -ي

  
  )ASSIST 2-5هاي پرسش(كارت پاسخ 

  ماه گذشته مصرف نشده است 3در  :هرگز
  ماه گذشته 3بار در  2تا  1 :يك تا دو بار

  بار در ماه 3تا  1 :ماهانه
  بار هفتگي 4تا  1 :هفتگي

  روز در هفته 7تا  5 :روزانه يا تقريباً روزانه
  

  )ASSIST 8تا  6هاي پرسش(كارت پاسخ 
  خير، هرگز      

  ماه گذشته 3بله، نه در        
  ماه گذشته 3بله، در        

  
  
  
 


