
 اهداف واحد سلامت روان ردیف

 (طبق جدول پیوست )1932در هزار  بیماریابی اختلالات اعصاب  وروان در منطقه روستائی در سال  2ارتقاء  1

 (طبق جدول پیوست )1932بیمار شناسائی شده  اختلالات اعصاب وروان در منطقه شهری در سال 9333افزایش 2

  (طبق دستور العمل) 32توسط بهورز  تا پایان سال  شناسایی شده دارای اختلالات اعصاب و روان در جمعیت روستایی  بیماران %33مراقبت  9

 (طبق دستورالعمل) 32پزشک   تا پایان سال بیماران شناسایی شده دارای اختلالات اعصاب و روان در جمعیت روستایی  توسط  %03مراقبت  4

 درصد از وضعیت موجود 15افزایش مراقبت بیماران شناسایی شده دارای اختلالات اعصاب و روان در جمعیت شهری توسط کاردان به میزان  5

 صد از وضعیت موجود در23افزایش مراقبت بیماران شناسایی شده دارای اختلالات اعصاب و روان در جمعیت شهری توسط پزشک  به میزان  6

7 
به صورت کارگاه )در زمینه حمایتهای روانی اجتماعی در بحران و بلایا ( پزشکان ،کاردانان ،بهورزان درصد 133)ارتقاءآگاهی کارکنان بهداشتی 

 در شهرستانها 32تا پایان سال ( ساعته جهت بهورزان2موزشی آساعته جهت پزشکان و کاردانان و جلسه 4

0 

 

به صورت کارگاه )در زمینه حمایتهای روانی اجتماعی در بحران و بلایا ( د پزشکان ،کاردانان ،بهورزان درص03)ارتقاءآگاهی کارکنان بهداشتی 

 در مشهد و استان 32تا پایان سال ( ساعته جهت بهورزان2ساعته جهت پزشکان و کاردانان و جلسه آموزشی 4

 32پایان سال درصد خودکشی های کامل تا 33ارتقائ فرایند ثبت خودکشی تا میزان  3

 از طریق اجرای برنامه جامع پیشگیری از خودکشی  32درصد در سال 5کاهش رفتارهای خودکشی در جمعیت شهرستان پایلوت به میزان  13

 

 اهداف واحد سلامت اجتماعي فردی

  32در سال  (طبق محتوی تهیه شده )درصد از رابطین در زمینه مهارتهای فرزند پروری  15آموزش 1

 32زوجین جوان  آموزش دیده در زمینه  مهارتهای زندگی مشترک تا پایان سال  133افزایش 2

9 

در زمینه  (درصد کارکنان ستادی هر شهرستان93درصد کارکنان درمانی و93درصد کارکنان بهداشتی 133)ارتقا آگاهی کارکنان دانشگاه 

تا پایان سال   (ساعت2ساعته هر مهارت 6به صورت کارگاه  استرس و هیجانمهارتهای ارتباطی ،همدتی ،مدیریت : شامل)مهارتهای زندگی 

 در شهرستانها32

4 

در زمینه ( درصد کارکنان ستادی هر شهرستان93درصد کارکنان درمانی و93دصد  کارکنان بهداشتی 03)ارتقا آگاهی کارکنان دانشگاه 

تا پایان سال (  ساعت2ساعته هر مهارت 6رس و هیجان به صورت کارگاه مهارتهای ارتباطی ،همدتی ،مدیریت است: شامل)مهارتهای زندگی 

 درمشهد و استان  32
 

 

 اهداف مشترک گروه  ردیف

بر ( درصد  از خانه های بهداشت43حداقل .درصد   مراکز بهداشتی درمانی و133به میزان )ارتقا ءکمی و کیفی نظارات از برنامه های واحد  1

 (هدف شهرستانی) 32اساس چک لیست ارسالی در سال 

هر کارشناس ) 32درصد شهرستانها ی تحت پوشش در سال  33نظارت بر اجرای صحیح برنامه های گروه از شهرستانهای تابعه به میزان  2

 (ستاد استانهدف )(  حداقل یک نوبت از شهرستانهای تحت پوشش خود درسال بازدید بعمل آورد

 درصد برنامه های جاری 53زان دی مرتبط با برنامه های گروه به میرافزایش پژوهشهای کارب 9
 

 اهداف برنامه آموزش پيشگيري ردیف

1 
از دانش آموزان روستایی پایه های چهارم دبستان و اول دبیرستان در زمینه مهارتهای حل مساله،جراتمندی و برقراری % 03افزایش آگاهی  

 (طبق جدول پیوست)32-39سال تحصیلی نسبت به وضعیت موجود در % 43ارتباط موثر بین فردی  به میزان 

2 
از دانش آموزان شهری پایه های چهارم دبستان و اول دبیرستان در زمینه مهارتهای حل مساله،جراتمندی و برقراری %  43افزایش آگاهی 

 (طبق جدول پیوست)32-39نسبت به وضعیت موجود در سال تحصیلی % 43ارتباط موثر بین فردی به میزان 

9 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد وشهرستانهای تابعه در زمینه پیشگیری از اعتیاد و ابتلا به آچ آی وی ایدز % 5سطح آگاهی  ارتقای

 (طبق جدول پیوست)32-39نسبت به وضعیت موجود در سال تحصیلی % 93به میزان 

 

 



 

 اهداف برنامه کاهش آسيب ردیف

 31درصد نسبت به سال  13به خدمات مراکز گذری به میزان ( سخت در دسترس معتادان )افزایش دسترسی گروههای هدف  1

  32درصد تا پایان سال  03ارتقا فرایند و بهبود شاخص دریافت تعرفه درمان نگهدارنده در مراکز گذری به میزان  2

 
 (طبق جدول پیوست)32تا پایان سال  % 03ارتقای کیفیت نظارت بر مراکز گذری و خدمات کاهش آسیب به میزان 

9 
تا % 05ارتقای کیفیت ثبت و گزارش دهی خدمات کاهش آسیب و مراکز گذری و برنامه های آموزش پیشگیری از سوء مصرف مواد به میزان 

 32پایان سال 

 

 


