
 

 مقدمه
شود، که علائمیی   گوییم فردی به بیماری افسردگی مبتلا می هنگامی می

مانند آنچه در پایین به آنها اشاره خواهد شد، را تقریبا در هر روز، در تمیا   
 .طول روز، برای دو هفته یا بیشتر داشته باشد

هیای میبهم ییا  یاد ییا       اید، ممكین اتیس تیر درد، درد    اگر شما افسرده
افراد تالمند مبتلا به افسیردگی  . شی و جنسی داشته باشیدمشكلات گوار

ممكن اتس ا ساس تردرگمی یا مشكلاتی در تفهیم خواتته های تاده 
 .خود داشته باشند

 

 ئم افسردگيعلا

 :تیوا  بیه ایین میوارد اشیاره کیرد       میی مله علائم بیماری افسیردگی  جاز 

 .هیییای مكیییرر داشیییتن ا سیییاس دیییم واندوه،ناامییییدی و گرییییه  *

شامل مسائل )یددبر چیزهایی که ازآ  لذت می بهاز دتس داد  علاقه  *

 (جنسی

 ا ساس گناه، درماندگی یا بی ارزشی *

 .یا خودکشی به مرگ فكر کرد  *

 .خواب بیش از  د، یا مشكل در به خواب رفتن *

 .از دتس داد  اشتها و کیاهش ییا افیزایش وز  بیه طیور ناخواتیته       *

 .ا  مدتا ساس خستگی زیاد در تم *

 .اشكال در تمرکز و تصمیم گیری *

 .های معمول داشتن دردهای مبهم یا  اد و بهتر نشد  آنها با درما  *

 .قراری، عصبانیس و دلخوری زود هنگا  ا ساس بی *

 

 علت افسردگي چیست؟

 :افسردگی می تواند در اثر عوامل زیر بروز نماید

 ارث (1

باشد که ارتباط بیین  به تغییرات مواد شیمیایی در مغز مربوط   (2
 .کند تلولهای عصبی را با یكدیگر دچار اشكال می

هیا و روییدادهای زنیدگی شیما      تواند با ددددیه  افسردگی می (3
اریید،  ارتباط داشته باشد، از قبیل مرگ کسی کیه دوتیتش د  

 .طلاق یا از دتس داد  کار

 خورد  برخی از داروها، زیاده روی در مصرف داروها (4

 .تواند علس افسردگی باشد یهای دیگر هم مییا ابتلا به بیمار  (5

 

ارادگلي   دچار شدن به افسردگي به دليل  عل ش شيتليتن لي یلي یلا بلي      "

 ".نيست

 

 چرا باید افسردگي را درمان کرد؟

کنید از بیدتر شید  افسیردگی ییا میزمن و        درما  زودرس کمك میی * 
 .شد  آ  جلوگیری شود مداو 
اگر شما بیرای  . سرده رایج اتسفكر کرد  به خودکشی در بین افراد اف* 

. کنید  تا  درما  دریافس نكنید، خطر خودکشی افزایش پیدا میی  افسردگی
 .افكیار خودکشیی را برطیرف خواهید کیرد      آمیز افسردگی،  درما  موفقیس

تواند به بازگشس شما به  الس طبیعی و لذت برد  از زندگی  درما  می* 
 .کمك کند

 .بازگشس افسردگی کمك کند تواند به جلوگیری از درما  می* 

 خودكشي -
 .افتنید  ها بیه فكیر خودکشیی میی     وقس افرادی که افسردگی دارند بعضی

 خودکشای خطر اصلی درمان  کرارد  اردارد ی     
 .است

اگیر شیما بیه آزار رتیاند  خیود فكیر       .این فكر بخشی از افسردگی اتس
شیتی  بهدا ، خانواده خود ییا بیه مراکیز    کنید، به پزشك خود، دوتتانتا می

 .، مراجعه کنیددرمانی
توانند به  خبر خوش این اتس که پزشكا  می. درخواتس کمك کنید فوراً

 .شما کمك کنند و افسردگی شما قابل درما  اتس

 شود؟ افسردگي چطور تشخیص داده مي

 پزشیك مراجعیه کنیید، قطعیاً    روانبیه   اگر شما علائم فوق را دارید،  تمیاً 
 . توانید از او کمك بگیرید می

هرچه تریعتر درما  شما پیگیری شود، زودتر از افسردگی بهبود خواهیید  
 .یافس

گویید، ممكین   اولین بار که شما در مورد ا ساس خود با پزشك تخن می
هیای آ ، تیلامس شیما، وتیابقه      اتس او از شما توالاتی دربیاره نشیانه  

همچنین پزشك ممكن اتس شما . تا  بپرتد مشكلات تلامس در خانواده
هیای دیگیری را بیرای شیما      مورد معاینه جسمی قرار دهد یا آزمیایش  را

 .درخواتس کند
از پزشك خود انتظار نداشته باشید که فقط با نگیاه کیرد  بیه شیما بیه       

 .افسردگی شما پی ببرد

 

 درمان افسردگي چگونه است؟

 .توا  هم با دارو، و هم با مشاوره ییا هیر دو درمیا  کیرد     افسردگی را می
 

توا  برای درما  افسردگی  داروهای بسیاری را می :عدافسردگي داروهای

آنهیا  . شیوند  نامیده میی  "ضد افسردگی"این داروها .مورد اتتفاده قرار داد
اصیلا   را شیود،   افسیردگی میی   عد  تعادل شیمیایی در مغز را که باعی  

 .کنند می
بنابراین  تی اگیر  . بر هر فردی متفاوت اتس  ضد افسردگی یثیرداروهاأت

س داروی ثیری نداشیته باشید، ممكین اتی    أیك دارو بیر بیمیاری شیما تی    
 .ثر باشدمؤضدافسردگی دیگر بر شما 

ممكن اتس یك هفته بعد از شروع مصرف داروهیا بهبیودی را ا سیاس    
بعید از شیروع   هفتیه   12تیا   8ثیرات کامیل دارو را تیا   أت اما ا تمالاً. کنید

 .مصرف آ  نخواهید دید
در هفته اول مصرف دارو ممكن اتس عوارض جیانبی آ  در شیما هیاهر    

ی بعد از هفته دو  مصرف دارو به شیدت  باما میزا  این عوارض جان. شود
 .یابد کاهش می

 



 

 تا کي به دارو نیاز خواهم داشت؟

. ی داردمدت زما  نیازتا  به مصرف دارو به میزا  افسردگی شیما بسیتگ  
ماه یا بیشتر مصرف  6تا 4ممكن اتس دکتر از شما بخواهد داروها را برای 

 .کنید
بازگشیس  شما نیاز دارید به مدت زما  کافی دارو مصرف کنید تا ا تمیال  

با پزشك خود مشورت   تماً در این زمینه. افسردگی شما کاهش پیدا کند
 .کنید

 روان درماني چیست؟

ك خانوادگی، یك روانپزشك شما با یك پزش در روا  درمانی ممكن اتس
 .تا  صحبس کنید درباره شرایط زندگی شناسیا روان
را  در مورد افكار و عقاید یا گاتس موضوع بح  شما با این درمانممكن 

تا  متمرکیز شیوید، و   های باشد یا ممكن اتس بر رفتارتا   روابط خانوادگی
ه میی توانیید   گذارد و چگون می اینكه این رفتارها چگونه بر زندگی شما اثر

 .آنها را تغییر دهید
جلسیه انایا     22تیا  8بیین   درمانی برای مدت معینیی می لاً   روا  معمولاً
 .شود می

 آیا لازم است بستری شوم؟

اگیر شیما   . توانید افسردگی را درما  کنید با مراجعه به پزشك می معمولاً
د، ییا اگیر خطیر    ثیر دارأزشكی دیگری داریید بیر روی درمیا  تی    عارضه پ

 .خودکشییی در شییما بییالا باشیید نیییاز بییه درمییا  در بیمارتییتا  دارییید   
 

 رسد؟ کي افسردگي به پایان مي

ها به طول  ها، یا  تی تال ها، ماه درما  افسردگی ممكن اتس برای هفته
 .اناامد
هفته یا کمتر باع  بهبودی شما  12تا  8درما  افسردگی در مدت  معمولاً
 .شود می
 ز افسردگيگذر ا -

 :ته باشیید برای گذر از ییك دوره افسیردگی بیه ایین نكیات توجیه داشی       
هر کاری را بیه صیورت   . تند نروید، از خودتا  انتظار زیاد نداشته باشید *

 .ای واقیییر گرایانیییه تنظییییم کنیییید  برنامیییه. طبیعیییی انایییا  دهیییید

. اعتنیا نكنیید    به افكارمنفی که ممكن اتس در شما وجود داشته باشید، * 
این فكیر بخشیی از   . كاری از قبیل مقصر دانستن خود یا انتظارات دلطاف

 .کنید  اینها افكاریسس که افسیردگی شیما را تشیدید میی    . افسردگی اتس
کنید   هایی در گیر کنید که  س خوبی در شما ایااد می خودرا با فعالیس* 

 .آورد یا ا ساس موفقیس را در شما به وجود می
های عمده درباره زندگی خود دوری  گیری تصمیم از اید زمانی که افسرده *

کنید، اگر ضروری اتس که تصمیم بزرگی بگیرید از کسی که به او اعتماد 
 .دارید کمك بخواهید

این میواد تیبا افسیردگی شیدید     . اجتناب از مواد روانگردا  دیرمااز* 
های خطرناکی با داروی ضد افسردگی تاویزشده بیرای   شوند و تداخل می

 .رندشما دا
های شییمیایی در   رتد که فعالیس جسمی باع  بروز واکنش به نظر می* 

 .شییود کییه ممكیین اتییس وضییر روانییی شییما بهبییود یابیید     بیید  مییی
دقیقیه، هیدف خیوبی     32بار در هفته، هر بار  دود  6تا4ورزش کرد  * 

 .توانیید مفییید باشیید   امییا کمتییرین فعالیییس جسییمی هییم مییی    .اتییس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 فریمان شت ودرمان شهرستانشبكه بهدا

  شهرستان مرکز بهداشت
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 واحد بهداشت روا 

 افسردگي
Depression 

 

. امیدواری خود را حفظ کنید* 

شدن کامل افسردگي نیاز به گذر  برطرف

 .زمان خواهد داشت

 
 


