
 بیماریهای منتقله اس طزیق آب و غذا

 رثسيبري اس مط٘رٛبي زر حبً ت٘سؼٚيب إيَٜب ز ٗ -ٗيزٗسٜب -ٕبضي اس ثبمتزيٜب ً حبزاسٜب •

 .فتٚ ٕيش اس ضبيؼتزئ تطريع ٛبي پشضني استّ٘ي است ٗحتي زرمط٘رٛبي ت٘سؼٚ يبث

 ،ثؼٖ٘آ يني اس اغً٘ ّزاقجتٜبي ثٜساضتي اٍٗيٚ ٕبُ ثززٙ ضسٙثغ آة ّغْئٔ ثزذ٘رزاري اس ّٖب •

ٕٜب فبقس سبّبٕٚ ٛبي آ2/5 ّززُ جٜبٓ ثٚ ّٖبثغ ّغْئٔ آة زستزسي ٕسارٕس   1/6 زر حبٍي مٚ ٖٛ٘س

 .ثٜسبسي ٛستٖس

سبٍيبٕٚ حسٗز چٜبر ّيَيبرز ّ٘رز اسٜبً رخ ّيسٛس مٚ ّ٘جت ّزه ثيص اس زَّٗي٘ٓ م٘زك  •

 .رجٜبٓ ّييزززز( سب5ًاغَت مْتزاس)

سبيز ػ٘اٌّ رٗزٙ  تيف٘ئيس ٗ -اسٜبً ذٕ٘ي -حبً ت٘سؼٚ زرّؼزؼ ٗثب مط٘رٛبي زر ٕيْي اس •

جْؼيت جٜبٓ زرمط٘رٛبي زرحبً ت٘سؼٚ ثسز % 88يٖسٙ آزٛٚ  زٗ اي قزار زارٕس زرحبٍي مٚ زر

  .ذ٘اٖٛس ثزز

 اسػ٘اٌّ تؼيئ ّينزٗارىبٕيسِ ثيْبريشا  -ّحيظ -ط پيچيسٙ ثئ سٚ ػبٌّ ّيشثبٓٗج٘ز ارتجب

  .مٖٖسٙ ثيْبريٜبي ٕبضي اس غذا ٗآة ّي ثبضس

  ثٚ ّسف٘ع ثٚ غ٘رت تل ّٖجؼي ثٚ عغيبٓ ّ٘ارز ثيْبري ٗ غذا ٍ٘زٙ ضسٓ آة يبآ  ْٚٛ

  .ىيزيٜبي ىستززٙ اي  زرسزاسزجٜبٓ زأّ سزٙ است

  إتقب ً فزز ثٚ فزز زرإتقب ً ثزذي اسػ٘اٌّ ثيْبريشا چ٘ٓ ضييلا-E.coli :o157. H7  مٚ ثب

 .ّي ت٘إٖس ّ٘جت ثيْبري ضٕ٘س( ثبمتزي08-088)زٗس ثسيبر مِ 

  ٍٓذا ٛزچٚ ٕظبُ ّزاقجت ثيْبريٜب ٕسجت ثٚ ثزٗسثيْبري حسبس تز ثبضس سزيؼتز ّت٘جٚ عغيب

 .ثيْبري ّيط٘ز

 ّيجبضس  آسمایشگاه  يني اساجشاء ِّٜ زر ٕظبُ ّزاقجت.  



 :نمونه گیزی

 ًػجبرتٖساس ضبيؼتزئ ْٕٕ٘ٚ ٛب زر اپيسّي ٛب جٜت ضٖبسبيي ػ٘اٌّ ثبمتزيبً اسٜب: 

 ّسف٘ع 

 استفزاؽ 

  ّبزٙ غذايي ّطن٘ك 

 ٓ٘ثزذي ّ٘اقغ ذ 

تؼساز  -سٔ ثيْبرػلائِ ثيْبري -ٕبُ ذبٕ٘ازىي –ثٚ ْٛزاٙ ْٕٕ٘ٚ ثيْبر ثبيستي اعلاػبتي اس قجيٌ ٕبُ 

استفبزٙ ّست سّبٓ ثيْبري ٗ اعلاػبتي زرذػ٘ظ ّبزٙ غذايي ّػزف ضسٙ جٜت  -افزاز ّجتلا

 .آسّبيطيبٙ ٕيش ضْيْٚ ىززز

  :نمونه گیزی و انتقال نمونه های مذفوع

مٚ ػبٌّ ثيْبريشا ثٚ  (رٗس ا4ًٗ)تزجيحب ْٕٕ٘ٚ ىيزي ّسف٘ع زر ّزاحٌ اٍٗيٚ ثيْبري  (0

 .قجٌ اس ضزٗع زرّبٓ ثب إٓتي ثي٘تيل إجبُ ض٘ز ٗ تؼسازثيطتزي زر ّسف٘ع ٗج٘ز زارز

 .ٕسجت ثٚ س٘اة ثزتزي زارز (ىزُ 5حساقٌ)ْٕٕ٘ٚ ّسف٘ع  اغ٘لاً (2

 :شزایط نمونه مذفوع

 .اس ظزٗف تْيش ثب إساسٙ ٗزرة ّٖبست استفبزٙ ض٘ز (0

 .سبػت ثيذرز2اس ٖٛيبُ ْٕٕ٘ٚ ىيزي تب سّبٓ إجبُ آسّبيص ٕجبيس ثيطتز اس  (2

سبػت اس ْٕٕ٘ٚ ىيزي مطت زاز ثبيس زر ّحيظ إتقبً 2ْٕٕ٘ٚ اي را مٚ ْٕي ت٘آ ثٚ فبغَٚ  (3

 .قزار زاز



 

 :سواب كاربزد بیشتزی دارد ،بزخي شزایط

 .اىز سزيؼب ثٚ ْٕٕ٘ٚ ّسف٘ع ٕيبس ثبضس  (0

  .إتقبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ آسّبيطيبٙ ثب ّطنٌ ْٛزاٙ ثبضس (2

س٘اة ّقؼسي ثزاي ثبمتزيٜبي ّٜبجِ ثٚ ّربط رٗزٙ ّبٕٖس ضييلا إتربة ّي ض٘ز  (3

 .ٗري ّي ض٘زآسيزا ْٕٕ٘ٚ ثب سبييسٓ س٘اة ثٚ ّربط رٗزٙ جْغ 

، ثؼس اس ذبرج ْٕ٘زٓ س٘آح ٜب إجبُ غحيح رٗش ثسيبر ِّٜ استايٖيٕ٘ٚ ْٕٕ٘ٚ ثززاري زر :توجه

  .اس رمتُ٘ حتْبً ثٚ تغييز رٕو سزپٖجٚ اي س٘آح ت٘جٚ ض٘ز

 

 :شزایط سواب مقعذی

 .اس س٘اة سز پٖجٚ اي استفبزٙ ض٘ز (0

 . ثٚ چ٘ة چسجيسٙ ثبضس ّغْئٔ ثبضيس مٚ پٖجٚ مبّلاً (2

فزٗ مززٓ زر يل ّبيغ استزيٌ فبقس ذ٘اظ ثبمتزي٘ستبتيل ٗيب قجٌ اس استفبزٙ اس س٘اة ثب  (3

 .ّحيظ تزإسپ٘رت ّزع٘ة مٖيس

سبٕتيْتز زاذٌ اسفٖنتزرمتُ٘ ْٕ٘زٙ چزذبٕيسٙ ٗ ّغْئٔ ض٘يس مٚ ّسف٘ع 2.5 - 3.5 حسٗز (4

 .ثٚ س٘اة چسجيسٙ 

 .فزٗ مٖيس (تزإسپ٘رت )س٘اة را ثي زرٕو ثٚ زاذٌ ّحيظ إتقبً  (5



  :كيینینمونه های كلمحیط انتقال بزای 

 ّحيظ إتقبً مزي ثَز(Cary.Blair) 

  ّحيظ إتقبً اّيسAmies)) 

  ّحيظ إتقبً است٘ارت((Stuart 

  محیط انتقال كزی بلز: 

 –ّحيظ إتقبً مزي ثَز را ثزاي ثسيبري اس ػ٘اٌّ ثيْبريشاي رٗزٙ اي اس جَْٚ ضييلا  (0

 .ثنبر ثزز ّي ت٘آ (o:157.H7)اضزضيب مَي -سبٍْٕ٘لا –ٗيجزٗمَزا 

 .ق٘اُ ٕيْٚ جبّس مزي ثَز ّ٘جت آسبٕي حٌْ ٕٗقٌ ّي ض٘ز (2

ّحيظ مزي ثَز زر ظزٗف زر ثستٚ زر ّنبٓ تبريل ٗ ذٖل ثغ٘ري مٚ ذطل ٕط٘ز ٗ تغييز  (3

 .رٕو ٕسٛس ثْست ينسبً زر زّبي اتبق قبثٌ ٕيٚ زاري است 

ثزاي إتقبً ٗيجزي٘ ٕسجت ثٚ زٗ ّحيظ زييز  (8حسٗز )ثبلا PH ّحيظ إتقبً مزي ثَز ثٚ زٍيٌ  (4

  .مَزا ّٖبست تز است

  تلقیح به محیط كزی بلز:  

ثغ٘ري مٚ زست مِ چٜبر  (cc 6-5)حجِ ّحيظ تزإسپ٘رت ثبيس ّٖبست ثبضس (0

 .ييززثسبٕتيْتزّحيظ رٗي س٘اة را 

اىز ّحيظ إتقبً زر زّبي اتبق ٕيٚ زاري ضسٙ ثبضس زر غ٘رت اّنبٓ پيص اس استفبزٙ ثبيس  (2

  .ذٖل ض٘ز

  .زازٓ حساقٌ يل يب زٗ س٘اة ّقؼسي يب ّسف٘ع ثٚ تٚ ٍٍ٘ٚ حبٗي ّحيظقزار  (3



پس اس قزار زازٓ س٘اة زر تٚ ٍٍ٘ٚ قسْت چ٘ثي ثيزٗٓ ٍٍ٘ٚ مٚ ثب زست ٍْس ضسٙ ضنستٚ  (4

 .ض٘ز

  .زرة ٍٍ٘ٚ مبّلا ثستٚ ض٘ز (5

   نگهذاری نمونه ها در محیط انتقال:  

  س تب سّبٕي مٚ مبري رٗي إٜٓب إجبُ ّي ْٕٕ٘ٚ ٛبيي مٚ زر ّحيظ إتقبً قزار زارٕس ثبيتْبّي

 .ٕيٚ زاري ضٕ٘س یخچالض٘ز زر 

  سبػت زر ّنبٓ ذٖل 48ٗ-72را ّي ت٘آ ثْست  نمونه های ویبزیو كلزافقط و فقط 

ٕجبضس، زر غيز آٓ  c°48اٍجتٚ ثٚ ضزط إٓنٚ زّبي ّحيظ ثيص اس ) .ٕيٜساري ْٕ٘ز زر اتبق زٗر اس ٕ٘ر

 (زر يرچبً ٕيٜساري ضٕ٘س غ٘رت ائ ْٕٕ٘ٚ ٛب ٕيش ثبيس 

  زرجٚ يب  -78سبػت ثْبٕٖس ثبيس زرزّبي 48زر ّ٘رز سبيز ْٕٕ٘ٚ ٛب اىز قزار است ثيص اس

  .زرجٚ فزيش ضٕ٘س -28

  :آماده كزدن نمونه ها بزای ارسال   

 .رٗي ظزف حبٗي ْٕٕ٘ٚ ٕ٘ضتٚ ض٘ز خطي خواناتبريد ْٕٕ٘ٚ ىيزي ثب  –ّطرػبت ثيْبر  (0

ْٕٕ٘ٚ ٛبي ٗيجزي٘ مَزا زر زّبي ّحيظ يب تحت سٕجيزٙ سزز ثٚ آسّبيطيبٙ ّزجغ ارسبً  (2

 .ىززز

 .ْٕٕ٘ٚ ٛبي فزيش ضسٙ تحت سٕجيزٙ سزز ارسبً ىززز (3

ٕطبٕي مبٌّ مٚ ضبٌّ ٕبُ ٗ ضْبرٙ تَفٔ آسّبيطيبٙ ىيزٕسٙ است را ثغ٘ر مبٌّ ثز رٗي ثستٚ  (4

  .ثٖ٘يسيس



  :سایز نمونه ها 

 .ٛبي استفزاؽ ْٛبٕٖس ْٕٕ٘ٚ ٛبي ّسف٘ع ّي ثبضسرٗش إجبُ ْٕٕ٘ٚ  (0

 زٗ ْٕٕ٘ٚ سزُ ثزاي ٛز ثيْبر  (2

 (سّبٓ ثيْبري يب يل ٛفتٚ ثؼس اس ثيْبري)ْٕٕ٘ٚ فبس حبز 

 (ٛفتٚ پس اس ثيْبري 4-3)ْٕٕ٘ٚ فبس ٕقبٛت 

 آة يب يد  –ْٕٕ٘ٚ غذا  (3

  زرجٚ سبٕتييزاز ٗ 4إيٌ زر –پس اس زريبفت ْٕٕ٘ٚ ٛب ثزاي تطريع ٗيزٗس

  .زرجٚ سبٕتييزاز قزار زازٙ ّي ضٕ٘س-78ْٕٕ٘ٚ ٛبي فزيش ضسٙ ثزاي تطريع ثبمتزي زر 

 

 

 تشخیص آسمایشگاهي

ذبٕ٘ازٙ إٓتزٗثبمتزيبسٚ ثشرىتزئ ٗ ٕبّتجبٕس تزئ ّجْ٘ػٚ ثبسيَٜبي ىزُ ّٖفي ٛستٖس مٚ  -

 .اس ٍحبػ ثبٍيٖي اْٛيت زارٕس

سبذتبر إٓتي صٕي عجقٚ ثٖسي ضسٙ  –سبس ذػ٘غيبت ثي٘ضيْيبيي جٖسٜبي ائ ذبٕ٘ازٙ ثز ا -

 .إس

 .ضييلا ْٛيطٚ ّزتجظ ثب ثيْبري ٛستٖس –ثزذي ارىبٕيسِ ٛب ّبٕٖس سبٍْٕ٘لا  -

ثؼٖ٘آ اػضب فَ٘ر عجيؼي ثبػج ايجبز ػفٕ٘تٜبي فزغت -Ecoli -ثزذي زييز ّبٕٖس مَجسيلا -

  .عَت ّي ضٕ٘س

 



 

   جذاساسی سالمونلا:  

 

 .ٛب ثبسيٌ ٛبي ىزُ ّٖفي ٗ ّتحزمي اس ذبٕ٘ازٙ إٓتزٗثبمتزيبسٚ ٛب ٛستٖسسبٍْٕ٘لا  -

A.  غٖي سبسي زر سَٖيتF                    ًٗرٗس ا 

B.  تَقيح ثٚ ّحيظ ٛنت٘ٓ يبXLD            ُٗرٗس ز 

C.  ُ٘ثززاضت پزىٖٚ ّطن٘ك ٗ إجبُ تستٜبي افتزاقي     رٗس س 

D. ٜبرُ ثزرسي سزٍٗ٘صي ٗ ّقبّٗت زارٗيي      رٗس چ 

 

 

   جذا ساسی شیگلا: 

 

 ضييلا ثبسيَٜبي ىزُ ّٖفي فبقس حزمت اس ذبٕ٘ازٙ إٓتزٗثبمتزيبسٚ ٛب ٛستٖس -

A.  غٖي سبسي زرGN رٗس اًٗ  ثزاث 

B.  تَقيح ثٚ ّحيظ ٛنت٘ٓ يبXLD                      زُٗرٗس 

C.  سُ٘ثززاضت پزىٖٚ ّطن٘ك ٗ إجبُ تستٜبي افتزاقي     رٗس 

D.  چٜبرُثزرسي سزٍٗ٘صي ٗ ّقبّٗت زارٗيي              رٗس  

 



 

   اشزیشیا كلي:  

 فزإٗتزئ ارىب ٕيسِ ثي ٛ٘اسي اذتيبري ّ٘ج٘ز زر مٍ٘٘ٓ ٗ ّسف٘ع است. 

 س٘يٚ ٛبيي اس آٓ مٚ سجت ىبستزٗإٓتزيت ّي ضٕ٘س ثٚ ضص ىزٗٙ تقسيِ ّي ضٕ٘س: 

0) Enterotoxigenic E.coli(ٓاسٜبً ّسبفزا)  

2) Enterophatogenic E.coli (ٓاسٜبً م٘زمبٓ ٗ ٕ٘سازا)  

3) Enteroinvasive E.coli(ضجيٚ اسٜبً ضييلا)  

4) Enterohemorrhagic E.coli( اسٜبً ذٕ٘ي)  

5) Enteroaggregative E.coli ضبيؼتزئ س٘يٚ ػبٌّ اسٜبً ٛبي ٕبضي اس غذا زر

 مط٘رٛبي ت٘سؼٚ يبفتٚ ّي ثبضس

6) Diffuselyadherent E.coli (سبٍٚ 5-0ً آثني زر م٘زمبٓ اسٜب)  

 

   جذا ساسی و شناسایيEcoli.O157:H7 

مٚ ثز رٗي ّحيظ ٛبي Ecoli ائ ثبمتزي ثسزػت لامت٘س را ترْيز ْٕ٘زٙ ٗ اس زييز سزٗتبيجٜبي 

اّب تْبُ ّ٘ارز جسا ضسٙ آٓ ثز ذلاف سبيز .قبثٌ افتزاق ٕيست  ّتساًٗ لامت٘س زار رضس ّي مٖٖس

Ecoli ىززآ س٘رثيتً٘ را ثٚ آٛستيي ترْيز ْٕ٘زٙ يب اغلا ترْيز ْٕي مٖٖس ٗ ٛب ايشّٗز راست

مَٖي س٘رثيتً٘ ّٖفي ثز رٗي )ّحيظ ّنبٕني س٘رثيتً٘ آىبر يل ّحيظ إتربثي ثزاي آٓ است 

 (ثي رٕو ثٖظز ّي رسٖس SMACّحيظ 

 



 استافیلوكك آرئوس : 

 اس راٙ غذا ّي ثبضس  ّ٘يت غذايي استبفيَ٘م٘مي يني اس ضبيؼتزئ ثيْبريٜبي ّٖتقَّْٚس

 .غذاي آٍ٘زٙ تغييزي زر ظبٛز ٗ عؼِ ٕسارز

  ّسّ٘يت غذايي ّزث٘عٚ ثٚ س٘ضٜبيي اس استبفيَ٘م٘ك آرئ٘س است مٚ إتزٗت٘مسئ تٍ٘يس

ّي مٖٖس ٍذاغذاي آٍ٘زٙ را ّي ت٘آ اس ٕظز ٗج٘ز ت٘مسئ ّ٘رز ثزرسي قزار زاز اس عزفي جساسبسي 

 .ثيْبرٕٗيش ثزرسي ت٘مسئ زرآٓ حبئش اْٛيت استثبمتزي اس ْٕٕ٘ٚ استفزاؽ 

  

  اورئوس استافیلوكوک جذاساسی  

 مطت رٗي ّحيظ ٛبي چبپْٔ است٘ٓ ٗ ثلاز آىبر

  ثزرسي مَٖي ٛبي سرز ٗ يب ذبمستزي ثب ٍْٛ٘يش ثتب رٗي ثلاز آىبر 

 ٓ٘ثزرسي مَٖي ٛبي سرز رٗي ّحيظ چبپْٔ است  

 

 جذاساسی ویبزیو كلزا: 

 

 

 



 

 

 

 


