
 دخانیات وسرطان

هصرف دخاًیات هْوتریي ػلت هري ًاضی ازسرعاى درسراسردًیاست ػلاٍُ برسرعاى ریِ هصرف دخاًیات 

ػاهل تَهَرّای حفرُ دّاًی ٍهری ػاهل تَهَرّای حٌجرُ ،پاًىراس ،ولیِ ،هثاًِ ٍدرّوراّی باهصرف الىل 

ػاهل درصذسرعاًْادرزًاى ٍبِ عَرولی 4درصذسرعاى درهرداى 52ٍهصرف دخاًیات ػاهل .است 

درصذسرعاًْادروطَرّای درحال تَسؼِ است 61درصذسرعاًْادرّردٍجٌس دروطَرّای پیطرفتِ 61ٍ

درصذازتَهَرّای بذخین 01براساس گسارش سازهاى جاًی بْذاضت استؼوال دخاًیات ب ّتٌْایی ػاهل .

 درصذهري ًاضی ازسرعاى راباػث هی ضَد51اًساى است ٍ

 ػاهل بستگی دارد0خغرسرعاى ریِ بِ دًبال هصرف دخاًیات بِ 

 ضذت تواس -0عَل هذت هصرف -5همذارهصرف رٍزاًِ دخاًیات -6

هصرف  خغرسرعاى ریِ باافسایص هصرف رٍزاًِ افسایص هی یابذخغرایجادسرعاى ّوچٌیي باعَل هذت

سالِ ای وِ هصرف دخاًیات راازسي 14-62هیساى هري سالیاًِ بِ ػلت سرعاى ریِ درافرادارتباط دارد

ضذت .سالگی بَدُ است 52برابرافرادی است وِ سي ضرٍع هصرف دخاًیات آًْا0سالگی ضرٍع وردُ اًذ62

س ٌّگام استفادُ ًٍیسػوك تٌف(پیپ، للیاى،سیگار،سیگارت )تواس بستگی بِ ًَع ٍسیلِ هَرداستفادُ 

 .برابرافرادغیرسیگاری است 51خغرًسبی ایجادسرعاى ریِ درسیگاریْای فؼال .ازّرٍسیلِ خاظ دارد

اگرچِ ّیچگاُ .بِ دًبال لغغ هصرف دخاًیات  خغرًسبی ایجادسرعاى بِ عَرلابل تَجْی واّص هی یابذ

گارهرتبغٌذضاهل هؼذُ سرعاًْایی وِ بِ عَرضؼیفی باسی.ایي خغربِ حذافرادغیرسیگاری ًوی رسذ

 ،وبذ،بیٌی ،سرعاى خَى ٍپستاى است 

استؼوال دخاًیات دروطَرّای پیطرفتِ درحال وٌترل ٍدروطَرّای درحال تَسؼِ رٍزبِ رٍزدرحال افسایص 

سال 7است استؼوال دخاًیات باهیساى درآهذًسبت ػىس داردٍدرحالیىِ درهٌغمِ ضرق هذیتراًِ درعَل 

 رآهریىابِ یه سَم هصرف لبلی رسیذُ است درصذافسایص داضتِ است د54

 

 

 

 



 دخانیات وسرطان

سیگارتاثیرات استؼوال دخاًیات یىی ازػوذُ تریي ػلل لابل پیطگیری ازبیواریْاٍهري ٍهیردرجْاى است 

 هخربی بررٍی سلاهت افرادٍبْذاضت ػوَهی دارد

هیلیَى 2دّذدخاًیات ّرسال حذٍدثاًیِ یه ًفرجاى خَدرادراثرهصرف دخاًیات دردًیاازدست هی  2/1ّر 

ٌطاى دادُ افرادی وِ دردٍراى ًَجَاًی سیگاروطیذى راآغازهی وٌٌذٍبِ آى سیگاری راهی وطذهغالؼات

سال زٍدترازافرادی وِ ّرگسسیگارًىطیذُ 52-51سال یابیطتراداهِ هی دٌّذ،51حذٍد

رادسیگاری باآى هَاجِ هی یؼتریي بیواریْایی است وِ افاسرعاى ریِ ٍبیواری للبی ض.اًذخَاٌّذهرد

خغرسرعاى ریِ بِ دًبال هصرف  درصذتوام هَاردسرعاى ریِ بذلیل سیگارهی باضذ01-52تمریبا.ضًَذ

 ػاهل بستگی دارد0دخاًیات بِ 

 ضذت تواس -0عَل هذت هصرف -5همذارهصرف رٍزاًِ دخاًیات -6

چٌیي باعَل هذت هصرف خغرسرعاى ریِ باافسایص هصرف رٍزاًِ افسایص هی یابذخغرایجادسرعاى ّو

سالِ ای وِ هصرف دخاًیات راازسي 14-62ارتباط داردهیساى هري سالیاًِ بِ ػلت سرعاى ریِ درافراد

ضذت .سالگی بَدُ است 52برابرافرادی است وِ سي ضرٍع هصرف دخاًیات آًْا0سالگی ضرٍع وردُ اًذ62

ًٍیسػوك تٌفس ٌّگام استفادُ (ت پیپ، للیاى،سیگار،سیگار)تواس بستگی بِ ًَع ٍسیلِ هَرداستفادُ 

 .برابرافرادغیرسیگاری است 51خغرًسبی ایجادسرعاى ریِ درسیگاریْای فؼال .ازّرٍسیلِ خاظ دارد

 اگرچِ ّیچگاُ.بِ دًبال لغغ هصرف دخاًیات  خغرًسبی ایجادسرعاى بِ عَرلابل تَجْی واّص هی یابذ

 ایي خغربِ حذافرادغیرسیگاری ًوی رسذ

هری ،هثاًِ ،پاًىراس ،ولیِ ،حفرُ دّاى ،حلك بِ عَرهطخصی خغرسرعاًْای حٌجرُ ، استؼوال دخاًیات

سرعاى حفرُ دّاى ٍهؼذُ ػلاٍُ برارتباط باسیگار،باهصرف هَاددخاًی ازراُ دّاى .ٍهؼذُ راافسایص هی دّذ

پستاى استؼوال دخاًیات بابرٍزسرعاى رٍدُ بسري ،وبذ،دّاًِ رحن ،.ًیسارتباط دارد(استؼوال بذٍى دٍد)

 .خَى هرتبظ است  ٍسرعاى

ًىتِ بسیارهْوی وِ ووتربِ اى تَجِ هی ضَدتاثیرات جذی ٍخغرًان دٍدسیگاردرهحیظ هی 

دٍدسیگاردرهحیظ تمریباّرػضٍَدستگاّی ازبذى راتحت تاثیرلرارهی دّذٍدٍدسیگاربِ عَرٍاضح بِ .باضذ

حسَب هی ضَدلرارگیری درهؼرض ػٌَاى ػلت هري درتؼذادزیادی ازافرادی وِ درهؼرض دٍدسیگارّستٌذه

دٍدسیگاردرهحیظ بِ دلیل تاثیرهٌفی بررٍی بچِ ّاازاّویت خاصی برخَرداراست دٍدسیگاردرهحیظ بِ 

 .عَرلابل هلاحظِ ای ػلت تؼذادزیادی ازسرعاًْاازجولِ سرعاى ریِ ،بیٌی ٍسیٌَس بِ حساب هی ایذ



 


