
 
 

                              ايذ هزالجت ٍتَجِ ثِ سلاهت خَدتبى چمذر در افشايص ايوٌي  تب حبلا فىز وزدُ
دلجٌذتبى تبثيز دارد؟ثب رعبيت يه سزي ًىبت ايوٌي ٍثزًبهِ ريشي ّبي ثْذاضتي  وَدوبىٍسلاهت 

ايي ًىتِ هيتَاًذ پلِ پلِ اس ثذٍ تَلذ تب ثشرگسبلي يه .هيتَاًيذ يه عوز سلاهت وَدوبى را تضويي وٌيذ
  ...رلن ثشًذ آًْبسًذگي ايوي ٍسبلن را ثزاي 

 :بارداري سالم.1

هزاجعِ  ثْذاضتي ٍدرهبًيهزاوش ًٍبتَاًي ّبي تىبهلي لجل اس ثبرداري ثِ  ثزاي پيطگيزي اس ًمبيع جٌيٌي  
                در حبل حبضز در هزاوش ثْذاضتي درهبًي هزالجت ّبي پيص اس ثبرداري ثِ غَرت رايگبى ارائِ .وٌيذ 
ثزرسي ّبي هعبيٌبت ثبليٌي،سَاثك ثبرداري ٍثيوبريْبي لجلي،آسهبيطبت ٍيب  در ايي  هزالجت ّب.هيگزدد
 .،آهَسش ٍهطبٍرُ سلاهتي ٍدريبفت ٍاوسي در غَرت ًيبس ارائِ هيگزددتىويلي

 :مزاقبت هاي بهداشتي کودکان.2
رٍسگي تب ّطت سبلگي هزالجتْبي لاسم ضبهل ارسيبثي سلاهتي اس ًظز ثزرسي  3در حبل حبضز وَدوبى  در هزاوش ثْذاضتي درهبًي اس 

 ٍرسز ،ٍضعيت تغذيِ،ٍضعيت دريبفت ٍاوسي ٍهىولْبي دارٍئي ،ٍضعيت ثيٌبئي ٍتىبهل وَدن،ٍسى ٍدذعلائن خغز ،اًذاسُ گيزي ل
ثزرسي هيطًَذ ايي خذهبت ثػَرت رايگبى غَرت هيپذيزد ثٌبثزايي لاسهست وَدوبى را جْت دريبفت ايي هزالجتْب عجك 

 .دستَرالعولْبي هَجَد ثِ هزاوش ثْذاضتي ٍدرهبًي ثجزين
 

 
 عشق ورسي به کودک.3

استزسْبي .استزس ٍاضغزاة آًْب را هستعذ هطىلات جسوي ٍرٍاًي هيىٌذ.دارًذوَدوبى ًيبس ثِ حوبيت ٍدٍست  داضتي ٍالذيي 
وَدوبى را ضٌبسبيي وٌيذ ٍاگز هزثَط ثِ هذرسِ ،تغييزات ثذًي،احسبسبت ٍتفىز ٍيب ًبضي اس تغييز در اهَر رٍسهزُ است آًْب را رفع 

 .وٌيذ

                                                                                            
 :حزف سدن با کودک.5                 

وٌيذ تب تػوين درست ثِ آًْب ووه .غحجت وزدى ثب وَدوبى ثِ آًْب ووه هيىٌذ تب ثْتز ثتَاًذ هفَْم سلاهتي ،ايوٌي ٍضبداثي را ثفْوٌذ
اگز در هَرد آى سَال . پبسخ آًْب را ثذّيذثي ٍثب آراهص ثگيزًذٍهطىلاتطبى را خَدضبى حل وٌٌذٍلتي اس ضوب سَالي داضتٌذ ثِ خَ

 .اس دادى پبسخْبي غيز هٌغمي ٍخلاف ٍالعيت ثپزّيشيذ.اعلاعبت ًذاريذ اس وَدن فزغت ثخَاّيذ تب ثب هغبلعِ پبسخ اٍرا ثذّيذ
 :تهيه غذاي سالم.6

هَاد غذايي هَرد ًيبس ثذى را تبهيي ًوبيذ  ،اهلاح هعذًي ،آة ًٍٍيبسّبي ثذى اعن اس اًزصي خَردى غذاي سبلن وِ ثبيذ هغذي ٍهمَي ثَدُ 
 وَدن هَثز ثَدُ ٍآًْب را در ثزاثز عَاهل خغز سبس هحبفظت هيٌوبيذدر رضذ ٍسلاهتي 

 :بدون دود سيگار.7
لَيت در هعزؼ دٍد سيگبر خغز  .ٍارد ثٌوبيذ هيتَاًذآسيت ّبي ججزاى ًبپذيزي ثِ سلاهت لزار گزفتيدر دٍراى ثبرداري  ًٍيش دٍراى عف

 .ثزٍس آسن ٍپٌَهًَي ٍسبيز ثيوبريْبي تٌفسي ًيش در ايي وَدوبى ثيطتز هيجبضذ.هزي ًبگْبًي در ًَساداى افزاد سيگبري ثسيبر ثيطتز است

 :مآموسش عادات سال.4

ثستي ووزثٌذ ايوٌي،استفبدُ اس .ٍعبدات خَة را ثِ وَدوبى آهَسش دّيذ  وبرّب 

ضيَُ آهَسضْب ...ولاُ  ٌّگبم ثبسي ّبي خغزًبن ، هسَان سدى ٍضستي دستْب ٍ

 .عولي ٍثِ غَرت اًجبم آًْب تَسظ ٍالذيي ثبضذ

 



 
      

 :محافظت اس کودک.9
در داخل هبضيي اس ووزثٌذ  .هغوئي ضَيذ آًجب  حضَر دارًذوِ وَدوبى وِ در هبضيي،هحيظ هذرسِ ٍسبيز هىبى ّبييايوٌي در خبًِ،اس

در هٌشل .اضيب خغزًبن را دٍر اس دستزس وَدوبى لزار دّيذ .هغبثك ثب سي ٍاًذاسُ اٍ استفبدُ وٌيذهخػَظ وَدوبى  ٍغٌذلي  ايوٌي
در هَالعي وِ ًيبس ّست .ثزرسي ًوبييذ يًزدّب ٍيب استخز ٍپزيشّبي ثزق را اس ًظز ايوٌ ،ٍضعيتْبي حبدثِ سبس ٍپز خغز هبًٌذ پلِ ّب

ّوچٌيي در سهبًي وِ ٍالذيي ثِ استزاحت ٍخَاة هطغَلٌذ هيجبيست لجل .وَدن ثِ تٌْبيي در هٌشل ثبضذ توْيذات لاسم را فزاّن آٍريذ
 .ذًاس آى اس ٍضعيت وَدن هغوئي ضَ

 :کنتزل غيز مستقيم.11
هذيزيت ٍالذيي ثز رفتبرّبي وَدوبى  ارائِ .رفتبرّبي هختلف يبد هيگيزًذ َىيوَدوبى اس ٍالذيي ،اعضبء خبًَادُ،دٍستبى ٍراديَ ٍتلَيش

ًيش هزالجت ًوبيٌذ تب ثتَاًٌذ الگَي  رفتبرّبي خَد  ثزىٌذ ثٌبثزايي ٍالذيي هيجبيست يپز خغز را ثػَرت غيز هستمين وٌتزل هرفتبرّبي 
 . اي وَدن خَد ثبضٌذهٌبسجي ثز

 
 
 
 
 
 

 

 :فعاليت جسمي.8
ثِ ثبسي ٍتحزن ّز رٍس ّفتِ  "دليمِ در رٍس ٍتمزيجب06وَدوبى ثبيذ حذالل 

ثپزداسًذ پس تبهيي هحل ثبسي اهي ٍحضَر ٍالذيي در گزدضْب ٍتفزيحبت 
استفبدُ اس لَاسم ايوٌي هَرد ًيبس در ثبسي ّب تَغيِ هيگزدد ضوي ايٌىِ 

 .ٍتفزيحبت هذ ًظز لزار گيزد
 


