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 نيازهاي تکاملي کودکان
دس عَل دٍ سبل اٍل .استثيطتشيي سضذ َّضي دس وَدوبى لجل اص سي ّطت سبلگي .استجبط ثشلشاس وٌٌذ، ثيبهَصًذ ٍسضذ وٌٌذذّذ يوَدوبى ثب  تَاًبئي ّبي جسوي ، اجتوبػي ٍسٍاًي هتَلذ هيطًَذ وِ ثِ آًْب اجبصُ ه

 .ثبضىل گيشي استجبط ّبي ػصجي دس هغض اتفبق هيبفتذ صًذگي ثيطتشيي سضذ سلَل ّبي هغضي ، ّوشاُ

 :تکامل
،رٌّي،ٍّيجبًي ،ًمص حيبتي دستىبهل ولي وَدوبى سضذ فيضيىي . سسبًذي ،تؼبهل ثب هشدم ٍػَاهل هحيغي ثِ سغَح ثبلاتشي اص وبهل ضذى هوِ وَدوبى سا اص لحبػ حشوتي ،فىشي،احسبسيفشايٌذي است اص تغييشات 

وشدى ًيبصّبي چٌذ گبًِ وَدوبى اص عشيك هذ ًظش لشاسدادى سلاهت،تغزيِ ثشًبهِ سيضي ثشاي هشالجت ٍتىبهل دٍساى اثتذاي وَدوي يؼٌي ثشآٍسدُ .ّوچٌيي يبدگيشي ثخص وليذي اص فشايٌذ تىبهل هحسَة هيگشدد.داسًذ
 .،دسحبلي وِ ّن صهبى ثب ايٌْب ضشسٍسي است ًسجت ثِ ثْجَد ٍضؼيت هحيغي وِ وَدوبى دس آى صًذگي هي وٌٌذ ًيض الذام ًوبييناجتوبػي  –ٍهحشوبت سٍاًي 

 
 آنچه کودکان نياز دارند آنچه کودکان انجام ميدهند

 تولد تا سه ماهگي
پبسخ ثِ چْشّب ٍسًگ ّبي –دًجبل وشدى افشاد ٍاضيبءثب چطن ّب – آهَختي دسثبسُ دًيب اص عشيك توبم حَاس

اهب ثب ثغل وشدى ٍدلجَيي وشدى )گشيِ وشدى  -سش ثِ عشف صذا ثش گشداًذى–ضٌبخت دست ّب ٍپبّب  -سٍضي
 .آغبص ايجبد حس خَد ثَدى-خٌذيذىآغبص -(سبوت هي ضَد

هشالجت ّبي -(تغزيِ اًحصبسي ثبضيش هبدس ثْتش است)تغزيِ وبفي  -هحبفظت دس ثشاثشخغشات فيضيىي
ٍهشاجؼِ ثِ تَجِ ثِ ػلائن خغش ٍالذام فَسي دٍساى وَدوي،هشالجت ثْذاضتي  ،ٍاوسيٌبسيَى)بفي سلاهت و

ٍاٍ پيبم ّبي  ٍاثستگي خَد ساًطبى دّذحضَس افشادي وِ وَدن ثب اٍ احسبس تؼلك ٍ-(هشوض دسهبًي
–ٍضٌيذى ٍثَييذى ٍچطيذى ٍجَد اضيب ٍلَاصم هٌبست جْت لوس -وَدن سا ثفْوذ ٍثِ آًْب جَاة ثذّذ

 هلاين وَدندس آغَش گشفتي ٍآٍاص خَاًذى ٍتىبى دادى 

 چهار تا شش ماهگي
ٍلتي ثب اٍ سخي گفتِ -هطتبلبًِ گَش هيذّذ-ٍالذيي ٍخَاّش ٍثشادس ّبي ثضسگص سا تشجيح هيذّذ-اغلت هيخٌذد

–غلت هيضًذ  -ثب ووه هيٌطيٌذ -اضيب سا ثِ دّبى هيگزاسد-هيطَد گَش دادُ ،هيخٌذد ٍصذاّب سا تمليذ هيىٌذ

 ثذٍى استفبدُ اص اًگطت ضست ثِ اضيبءچٌگ هيضًذ -حشوبت جْطي داسد

فشصت ّبي سٍصاًِ ثشاي  –هحشوبت ولاهي هٌبست  -فشصت ّبي ضٌبخت دًيب:ّوِ هَاسد ثبلا ثِ ػلاٍُ
 .ثبصي ثب اسجبة ثبصي ّبي استبًذاسد

 دوازده ماهگيهفت تا 
اسن خَدش  -لسوت ّبي هختلف ثذى  ٍصذاّبي افشاد فبهيل سا تطخيص هي دّذ-ٍلبيغ سبدُ سا ثِ خبعش هيسپبسد

اجسبم هخفي سا  -هي دّذاضيب سا تىبى -اٍليي لغت ّبي هؼٌي داس سا ثيبى هيىٌذ-لغبت سايج سا دسن هي وٌذٍسبيش
خَدش سا ساست ًگِ –چْبس دست ٍپب هي وٌذ  -ثِ تٌْبيي هي ًطيٌذ -پيذا هي وٌذ ،اجسبم سادس ظشٍف جب هيذّذ

 .هوىي است اص غشيجِ ّب خجبلت ثىطذ ٍيب غشيجي وٌذ -هي داسد ،ساُ هي سٍد

دى فشصت ثشاي ضٌبخت ٍداخَاًذى داستبًْبي وَتبُ  -ضشٍع تغزيِ تىويلي: ّوِ هَاسد فَق ثِ ػلاٍُ
 هحيظ ثب ايجبد هحيظ اهي

 يک تا دو سالگي
اص داستبًْب لزت هيجشد ٍدٍست -حشف هي صًذ ٍلغبت ٍايذُ ّب سا دسن هيىٌذ-وبسّبي ثضسگتشّب سا تمليذ هي وٌذ

 –اضيبء سا تطخيص هيذّذ ت يهبلى -ثب سؼي ٍوَضص ساُ هي سٍد اص پلِ ّب ثبلا هيشٍد -داسد اجسبم سا ثيبصهبيذ
دٍست داسد دس  -هي وٌذدس اًجبم دادى وبسّب احسبس غشٍس -هطىلات سا حل هيىٌذ-ايجبد هيىٌذسٍاثظ دٍستبًِ 

 .دٍست داسد ثضسگتشّب ثب اٍ ثبصي وٌٌذ -وبسّب ووه وٌذ

فشصتْبيي  –ًيبص ثِ حوبيت ثشاي وست هْبست ّبي جذيذ حشوتي ،ولاهي ٍتؼلمي :ثِ ػلاٍُ فَقّوِ هَاسد
فشصت ّبيي ثِ هٌظَس –ًيبص ثِ ووه ثشاي يبدگيشي چگًَگي وٌتشل سفتبس ّبيص –لال مثشاي ايجبد است

ًيبص ثِ  –ًيبص ثِ ثبصي ثب وَدوبى ديگش  –فشصت ّبيي ثشاي ثبصي ٍاوتطبف  -آهَختي ًحَُ هشالجت اص خَد
 گفتي سٍصاًِ/لصِ خَاًذى

 دو تا سه ونيم سالگي
وٌتشل دست ّب  –ّويطِ دس حشوت است  -ثِ سشػت صثبى يبد هي گيشد -داسد هْبست ّبي جذيذ ثيبهَصد دٍست

  .هستملاًِ تش ػول هيٌوبيذ ،اهب ٌَّص ٍاثستِ است -ثِ سبدگي هبيَس هي ضَد -ٍاًگطتبى سا ثِ دست هي آٍسد
خَاًذى  –ّبي هْيج وَدن دس ثبصي  وشدىدسگيش  -دادى فشصت اًتخبة ثِ وَدن: ػلاٍُ ثش هَاسد فَق

 وبس وشدى ثب پبصلْبي سبدُ –آٍاصّبي هَسد ػلالِ 

 سه ونيم سالگي تا پنج سالگي
چيضّبي -صيبد حشف هي صًذ ٍصيبد سَال هي پشسذ-گستبخبًِ ػول هي وٌذ-يبثذ تَجِ اش  ٍسؼت هيهحذٍُ 

ًطبى دادى احسبسبت -هْبست ّبي فيضيىي سا هي آهَصد-تَجِ ثِ وبسّبي ٌّشي داسد-ثضسگسبلاًِ هيخَاّذ"ٍالؼب
 ژگَى  ٍ ا سا لسوت هي وٌذ ٍاجسبم   -داسد ثب دٍستبى ثبصي وٌذ ،دٍست ًذاسد ثجبصددٍست  –دس ثبصي ّبي هْيج 

  .هي ًوبيذ

تىلن اص عشيك  تطَيك ثِ -فشصت ّبيي ثِ هٌظَس تىبهل هْبست ّبي ظشيف:ػلاٍُ ثش هَاسد فَق
ًيبص ثِ فؼبليت  -تشغيت ثِ آصهَدى هْبست ّبي فيضيىي ثب احتيبط -خَاًذى،صحجت وشدى ٍآٍاص خَاًذى

 -ت ّبي يبدگيشي ّوىبسي ،هطبسوت ٍّويبسيفشص -وِ حس ثشتشي هثجت سا تَسؼِ خَاٌّذ دادّبيي 
ووه وشدى ثِ اداهِ ضٌبخت دًيب ثِ هٌظَس يبدگيشي اص  -آصهَدى تَسظ هْبست پيص اص خَاًذى ًٍَضتي

تطَيك وبهل ضذى خَد وٌتشلي  -فشصت ّبيي ثشاي هسئَليت پزيشي ٍاًتخبة وشدى -عشيك ػول
بم س خَد اسصضي ٍغشٍس وَدن ثؼذ اص اًجحوبيت اص احسب -،ّوىبسي ٍاداهِ دادى تب پبيبى يه وبس

،وبسوشدى ثب خويش ًمبضي وطيذى ،سًگ وشدى)فشصت ّبيي ثشاي ثبصگَ ًوَدى خَد  -هَفميت آهيض وبس
 گَش دادى ثِ هَصيه ّبيي اص اًَاع هختلف-حشوبت هَصٍى -تطَيك خلاليت -(ٍخبن سس

 پنج تا هشت سالگي
تَجِ ثيطتش ًطبى دادى ثِ اػذاد،حشٍف ،خَاًذى  -وبس هي وٌذايٌىِ دًيب چگًَِ  وٌجىبٍ ضذى دس هَسد هشدم ٍ

 –وست اعويٌبى ثيطتش دس صهيٌِ ثيبى احسبسبت ٍسبصگبس ضذى  -ثِ هحصَلات ًْبيي ػلالِ سٍص افضٍى-ًٍَضتي
 ثشٍى گشا ضذى ٍثبصي ّبي هطبسوتي -ثِ پشٍسش فؼبليت ّباضتيبق 

فشصت ّبي ثيطتش ثِ  -تىلوي ٍتؼملي ثيطتشحوبيت ثشاي وست هْبست ّبي حشوتي ،:ػلاٍُ ثش هَاسد فَق 
ايجبد ْبيي فشصت –ش ثشاي خَداتىبيي دس اهَس هشالجت ضخصي فشصت ّبي ثيطت  -هٌظَس ايجبد استملال

 -حوبيت اص يبدگيشي اص عشيك دستىبسي اضيبء -فشصت يبدگيشي ّوىبسي تيوي -اًَاع ٍسيؼي اص هْبستْب
 تَجِ ثِ آهَصش پبيِ

 


