
  است؟ کذامعلاين عفىًت ادراري  

 
ػلاين ػفًْت هجاري ادراري در سٌيي گًْاگْى هتفاّت است در طْل دّراى ًْزادي هي تْاًذ تَ  

غْرت زردي طْلاًي هذت، ػذم ّزى گيري هٌاسة، کاُص حجن ادرار يا قطرٍ قطرٍ آهذى ّ فطار 
. آّردى ّ تي قراري ٌُگام ادرار، تْي تذ ادرار، خْب ضير ًخْردى، اتساع ضکن ّ اسِال ترّز کٌذ  

الثتَ در ضير خْاراى ّ کْدکاى کْچکتر ًيس تة از ػلاين ػوذٍ ػفًْت ادراري است، ّلي در کْدکاى 
تسرگتر ػلاٍّ تر تة، درد پِلْ يا ضکن، ضة ادراري، سْزش ّ تکرار ادرار ّ تي اختياري ادرار در رّز 

. از ػلاين قاتل تْجَ ػفًْت هي تاضذ  
فًْتِا ّ تيواريِاي جذي کليَ تايذ ّالذيي ُر ػلاهت ّ تٌاترايي، تا تْجَ تَ اُويت پيطگيري از ع

اختلال سادٍ اي را تا اُويت تلقي کٌٌذ ّ در غْرت ترّز ُر يک از ػلاين ياد ضذٍ کْدک را ًسد 
. پسضک تثرًذ  

 

  روشهاي تشخيص در ايي هىرد چيست؟* 
 

در ايي خػْظ تطخيع ػفًْت کليَ ّ هجاري ادراري اًجام آزهايص کاهل ّ کطت ادرار تَ رّش  
الثتَ هسألَ اي کَ خاًْادٍ ُا تايذ تْجَ کاهل داضتَ تاضٌذ، ارسال تَ هْقغ ّ . هٌاسة است

سريغ ًوًَْ ترداري تَ آزهايطگاٍ تراي جلْگيري از آلْدٍ ضذى ادرار تا هيکرّتِا جِت تطخيع 
. است ػفًْت  

ًکتَ هِن ديگر ايٌکَ اگر کْدک قثل از اًجام آزهايص آًتي تيْتيک هػرف هي کردٍ تايذ ّالذيي 
. پسضک را از ايي هْضْع هطلغ کٌٌذ  

از کليَ ُا ّ هجاري ادراري است، چْى اطلاػات « سًْْگرافي»رّش ديگر تطخيع از طريق 
گرافي هي تْاى تَ تسرگي ّ سْدهٌذي درتارٍ ّضؼيت کليَ ُا تَ پسضک هي دُذ، تا سًْْ

کْچکي کليَ ُا، ّجْد سٌگ در کليَ، اًسذاد ادراري، ّضؼيت قرار گرفتي کليَ ُا ّ هطکلات 
. هثاًَ پي ترد  

در هْرد هادراى تاردار ُن هي تْاى از رّضِاي تطخيػي تراي اطويٌاى از سلاهت هادر ّ ًْزاد 
. استفادٍ کرد  

اَُ آخر تارداري در هادر اًجام ضذٍ تاضذ ّ هيساى آب تَ ػٌْاى هثال چٌاًچَ سًْْگرافي سَ م
اطراف جٌيي يا ُواى هايغ آهيٌْتيک را کوتر از حذ طثيؼي گسارش کٌذ ّ يا کليَ ُا را تسرگتر ّ 

هتسغ ًطاى دُذ، تررسي ّضؼيت کليَ ُا ٌُگام تَ دًيا آهذى ًْزاد ُن تسيار ضرّري ّ هِن 
. است  

کليَ ُا ترديذي ّجْد داضتَ تاضذ، اًجام آزهايص خْى تَ چٌاًچَ از لحاظ ّجْد ًارسايي در 
هٌظْر اًذازٍ گيري هْاردي ًظير اّرٍ ّ کراتيٌيي ضرّري است چْى ايي هْاد تراي تذى سوي 

است ّ در فرد طثيؼي تا کليَ ُاي سالن از راٍ کليَ ُا هْاد هستْر دفغ هي ضًْذ، ّلي در کليَ 
ٍ، سثة تِْع، استفراؽ،تي اضتِايي، دل درد ّ سردرد هي ُاي تيوار ايي هْاد در تذى تجوغ يافت

. ضْد  
 

آيا طرحهايي براي اًجام آزهايش هوگاًي به هٌظىر آگاهي از وجىد هشکلات کليىي * 
  اًجام هي شىد؟

خيلي از کطْرُاي غرتي ّ غٌؼتي تراي تطخيع زّدرش ًارسايي کليْي در گرٍّ ُاي سٌي  
. ٍ ّ ضاًسدٍ سالگي آًاليس ادراري اًجام هي دٌُذهختلف در سٌيي يک، دّ، پٌج، يازد  

ُوچٌيي تراي توام هادراى در هاٍ ُاي آخر تارداري ُن سًْْگرافي از جٌيي ّ کليَ ُا اًجام هي 
ضْد، اها در ايراى ٌُْز تَ ايي هرحلَ ًرسيذٍ اين در ضوي تسياري از پژُّطگراى تْغيَ هي 

هْرد سًْْگرافي کليَ ُا ّ هجاري ادراري قرار  کٌٌذ توام ضيرخْاراى تايذ دست کن يک ًْتت
. گيرًذ  

 
. يا برگشت ادرار در کىدکاى و عىاهلي که هىجب ايي هسأله هي شىد« ريفلاکس»  

ػلل هختلفي در ايي تارٍ دخيل است هثل ّجْد تٌگي ُايي در هجاري ادراري داخلي ّ يا سٌگ 
تٌاترايي در ايي تچَ ُا اًجام راديْگرافي تَ کَ کْدک را هستؼذ اتتلا تَ ػفًْت ادراري هي کٌذ، 

. ضرّري است غْرت رًگي از هثاًَ  
. 


