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 آًفلْاًشای خْکی چیست؟

یک ثیوبعی دبص تٌفـی ثلضت 

ثْؿیلَ ّاگیغصاع صع سْکِباؿت کَ 

چٌضیي ًْع ّیغّؽ آًفلْاًؼای  

هیؼاى هغگ ّ .سْکی ایجبص هی كْص

ؿت اثبلا ًـجتب صع سْکِب هیغ آى

عّؽ صع هیبى سْکِب ّی .%(1 % -4)

اػ عغیك طعات آلْصٍ هؼلك صع ُْا 

غیغهـتمین  ،تمبؽتمبؽ هـتمین  -

تمبؽ ثب ؿغْح آلْصٍ ثَ تغكذبت )

ّ تْؿظ سْکِبی ًبلل ثضّى (تٌفـی 

 .تلغ هی كْصػلاهت هي

صع سْکِب صع تمبم ثیوبعی عغیبى 

صع ثیوبعی عْل ؿبل عر هی صُض اهب 

هٌبعك هؼتضل ثغّػ ثیلتری صع پبییؼ 

ثـیبعی اػ کلْعُب . ّ ػهـتبى صاعص

سْکِبی سْص عا صع  هؼوْلثوْعت 

همبثل آًفلْاًؼای سْکی ّاکـیٌَ 

ّیغّؿِبی آًفلْاًؼای . هی کٌٌض

ی م H1N1سْکی غبلجبً اػ ػیغگًَْ 

ُبی صیگغ ُن  ػیغگًَْثبكٌض اهب 

صع چغسق صع سْکِب هی تْاًٌض 

 .(H1N2 – H3N1 – H3N2 )ثبكٌض هثل

هی تْاًٌض تْؿظ همچٌیي سْکِب 

ّیغّؿِبی آًفلْاًؼای پغًضگبى ّ 

ّیغّؿِبی آًفلْاًؼای اًـبًی 

 .آلْصٍ كًْض

گبُی اّلبت سْکِب هی تْاًٌض ثب 

ثیق اػ یک گًَْ ّیغّؽ صع یک ػهبى 

كًْض کَ ایي هـئلَ هیتْاًض آلْصٍ 

ایي  یتغکیتًْثبػث اهتؼاج ّ 

ّیغّؿِب صع ثضى سْک ثب یکضیگغ 

 .گغصص

 

آًفلْاًشای خْکی بز سلاهت  تاثیز

 :اًساى

 ثَ گِگبٍ آلْصگی  اًـبى

اًفغاصی ّ  ثوْعتآًفلْاًؼای سْکی 

گؼاعف هی  (عغیبى)گغُّییب ثوْعت 

ثغْع کلی ػلائن ثبلیٌی . گغصص

هی اًـبًی هلبثَ آًفلْاًؼای فولی 

ثبكض اهب عیف ػلائن ثبلیٌی اػ 

پٌْهًْی ػلاین دبلت ثضّى ػلاهت تب 

كضیضی کَ هٌجغ ثَ هغگ هی كْص 

 .اؿتهتغیغ 

ػلائن ثبلیٌی آًفلْاًؼای سْکی ثب 

ّ ؿبیغ  اًـبًی آًفلْاًؼای فولی

گبٍ ثیوبعیِبی ػفًْی دبص صؿت

صاعص ّ همچٌیي  تتٌفـی فْلبًی هلبثَ

ثیوبعی هْاعص سفیف یب ثضّى ػلاهت 

ممکي اؿت كٌبؿبیی ًگغصص، ثٌبثغایي 

هیؼاى گـترف ّالؼی ایي ثیوبعی صع 

ًبكٌبستَ هی تب کٌْى اًـبنهب 

 .ثبكض

 

طغیانهای آلْدگی آًفلْاًشای خْکی 

در کذام کشْرُا اتفاق افتادٍ 

 است؟

ػای سْکی ثیوبعی آًفلْاىتبکٌْى 

جؼّ ؿیـتن گؼاعف صُی ثیي المللی 

نمی  OIE ثغاؿبؽ همغعات ؿبػهبى

ثٌبثغایي اًتلبع آى صع . ثبكض

. دیْاًبت بخْثی كٌبستَ ًلضٍ اؿت

ثٌظغ هی عؿض ثیوبعی صع اهغیکب 

ثْهی اؿت ّ عغیبنهبی ثیوبعی صع 

 -اهغیکبی جٌْثی -اهغیکبی شمبلی

 (-ایتبلیب -ؿْئض -اًگلیؾ)اعّپب 

ّ لـوتِبیی اػ ( کٌیب)افغیمب 

عر صاصٍ (چیي ّ ژاپي )آؿیبی كغلی 

 .اؿت
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آیا هْارد ابتلای اًساًی 

آًفلْاًشای خْکی تاکٌْى رخ دادٍ 

 است؟

ؿبػهبى جِبًی بهضاكت  ثغاؿبؽ اػلام

( WHO )اعصیجِلت  9ر تب تبعی

 (هیلاصی 2009  آّعیل  27 ) 1388

کلْعُبی صع هْاعص ثیوبعی اًـبًی 

 ،اؿپبًیب ، کبًبصا ،هکؼیک 

 آلمبى،،فغاًـَ،ًیْػیلٌض ،اهغیکب 

،فلـغیي اًگلیؾ

 (ٌُگ کٌگ)،اتغیق،ُلٌض،چیياكغبلی

 .گؼاعف كضٍ اؿت

 

 هزدم چگًَْ آلْدٍ هی شًْذ؟

هغصم ثغْع هؼوْل آًفلْاًؼای سْکی 

. عا اػ سْکِبی آلْصٍ هی گیغًض

اهب تؼضاصی اػ هجتلایبى کَ تبکٌْى 

ؿبثمَ ثیوبعی كٌبؿبیی كضٍ اًض صع

ًگِضاعی  ُبیص تمبؽ ثب سْک یب محلسْ

اکثغیت لغیت .سْک عا ًضاكتَ اًض

ثَ اتفبق هْاعص ایي ثیوبعی صع 

اثغ تمبؽ هـتمین اًـبى ثَ اًـبى 

 .عر صاصٍ اؿت

 

بیواری اًفلْاًشای خْکی اس آیا 

 طزیك غذا هٌتمل هی شْد؟

اػ عغیك سْعصى لبثل  ایي ثیوبعی

لاكَ اًتمبل نمی ثبكض ثَ كغط آًکَ 

ثَ عغیك بهضاكتی ّ ّ یب گْكت سْک 

ثغْع کبهل عجز هذیخ حمل ّ ًمل ّ

ّیزّص آًفلْاًشای خْکی اس . گغصص
درجَ  70طزیك پختن در دهای  

  .اس بیي هی رّد( f°160) ساًتیگزاد

 

 آیا خطز ایجاد پاًذهی ّجْد دارد؟

ثٌظغ هی عؿض اکثغ هغصم ثبلاسن 

افغاصی کَ ثغْع 

هضاّم صع تمبؽ ثب 

ُب ًیـتٌض ایوٌی سْک

ًـجت ثَ ّیغّؿِبی 

آًفلْاًؼای سْکی 

اگغ ّیغّؽ . ًضاعًض

آًفلْاًؼای سْکی ثَ 

اًضاػٍ کبفی لضعت 

اًتمبل اًـبى ثَ 

اًـبى عا پیضا کٌض هی تْاًض ثبػث 

 ایجبص پبًضهی آًفلْاًؼا گغصص

ایي هْضْع هلکل اؿت چْى  ّییپیلگّ

 ،ّیغّؽ ثیوبعیؼایی ثـتگی ثَ كضت 

ایوٌی اًـبى ًـجت دـبؿیت ؿیـتن 

ًبكی  هتمبعغّاکٌق ایوٌی  ، ثَ آى

اػ آًفلْاًؼای فولی ّ فبکتْعُبی 

 .هیؼثبى صاعص

 

آیا ّاکسي آًفلْاًشای اًساًی اس 

خْکی پیشگیزی اًفلْاًشای ابتلا بَ 

 هی کٌذ؟

صع دبل دبضغ ّاکـٌی ثضیي هٌظْع 

كشن ًیـت کَ آیب اعص ّمّجْص ًض

 ّاکـي آًفلْاًؼای فولی اًـبًی هی

صع همبثل  تْاًض محبفظتی

ایجبص کٌض یب اًفلْاًؼای سْکی 

. سیغ

چَ دارُّایی بزای درهاى در دسترص 

 هی باشذ؟

 

 

 

گغٍّ  :صّ صؿتَ صاعّیی ّجْص صاعص

آهبًتبصیي ّ )آهبًتبصیي 

گغٍّ ممبًؼت کٌٌضٍ ّ ( عیوبًتبصیي

ُبی ًْعآهیٌیضاػ آًفلْاًؼا 

کَ گغٍّ (اؿلتبهیْیغ ّ ػاًبهیْیغ)

دبضغ صع صعهبى  صّم صع دبل

ثـیبعی اػ  .ثیوبعاى هوغف هی كًْض

هْاعص آًفلْاًؼای سْکی گؼاعف كضٍ 

ثضّى هضاسلات عجی  صع اًـبنهب لجلی

ّ هوغف صاعُّبی ضضّیغّؿی ثغْع 

صع تؼضاصی . بهجْص یبفتَ اًض کبهل

اػ ّیغّؿِبی آًفلْاًؼا همبّهت ثَ 

صاعُّبی ضضّیغّؿی صع دبل گـترف 

صعهبى عا  اؿت ّ ایي هـئلَ تبثیغ

  ..محضّص هی ؿبػص

 

 

اگز تماص اتفالی با خْک ُا پیذا 

 :کزدیذ

ایي هـئلَ صعکلْع هب هغغح نمی 

جِت افغاصی  صع دبل دبضغثبكض اهب 

کَ صع ؿبیغ هٌبعك صًیب ػًضگی هی 

کٌٌض ّ یب ثَ هٌبعك آلْصٍ هـبفغت 

تمبؽ ثب  هی كْص کَ تْهیَ هی کٌٌض 

عا ثَ  سْکِب بخوْم سْکِبی ثیوبع 

ٍ ّ هْاعص ثیوبعی صع عؿبًضدضالل 

 هـئْلیيؿغیؼبً ثَ عا دیْاًبت 

ثـیبعی اػ .نمبیٌضبهضاكتی گؼاعف 

 هغصهی کَ ثَ ایي ثیوبعی هجتلا كضٍ

ّ هضت ا ًض تمبؽ عْلاًی 

ًؼصیک ثب سْکِبی آلْصٍ 

انجبم . صاكتَ اًض

الضاهبت هٌبؿت بهضاكتی 

صع تمبهی تمبؿِبیی کَ ثب 
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لاسن صع دیْاًبت ثغلغاع هی كْص ثب

افغاصی کَ صع طثخ ّ هلبغل ّاثـتَ 

 ،ثَ آى اكتغبل ثَ کبع صاعًض

دیْاًبت ثیوبع یب .هی ثبكض ضغّعی

ّ تلف كضٍ ًجبیض صع چغسَ طثخ 

 .لغاع گیغًضاؿتفبصٍ 

 

 

 

 

فظت اس خْد چَ الذاهاتی اهحبزای 

 ؟ینرا بایذ بکار بز

  اجتٌبة اػ

تمبؽ ًؼصیک ثب 

افغاصی کَ 

ًبسْف ُـتٌض 

 ّ یب تت ّ

 .ؿغفَ صاعًض

  كـتن صؿتِب ثب

آة ّ هبثْى 

ثغْع هکغع صع 

 عّػعی 

  سْة عػبیت ػبصات بهضاكتی

 كبهل سْاة ّ اؿترادت کبفی

  ّ هوغف هْاص غظایی هٌبؿت

 فؼبلیتِبی ّعػكیانجبم 

 

سابمَ هسافزت بَ کشْرُای  اگز

ٍ را داشتَ ّ احساص بیواری ًاهبرد

 بکٌیذ؟چَ بایذکزدیذ

اگغ تت ثبلا یب ؿغفَ 

ًبعادتی گلْ  ّ

 :صاكتیض ثبیض

  صع هٌؼل بمبًیض ّ دتی الممضّع

هضعؿَ ّ  -اػ دضْع صع محل کبع

 .صیاجتوبػبت سْصصاعی کي

  اؿترادت کٌیض ّ هبیؼبت

 .فغاّاى بخْعیض

  صؿتِبی سْص عا هکغعاً ثب آة

  .ّ هبثْى ثلْئیض

  با پششک یا هزاکش بهذاشتی

 .درهاًی تماص بگیزیذ

 


