
 

   

دس .يؼضهي اعت كّ اكثش كؾٕسْاي جٓاٌ تا آٌ يٕاجّ ْغتُذ،صايًاٌ پشِ تشو ٔ يشگ ٔ ييش َاؽي اص آٌ       

َٕصاد دس عال أل صَذگي جاٌ خٕد سا اص دعت دادِ اَذ ٔ صايًاٌ  28000دس ايالات يتذذِ آيشيكا تمشيثا  2001عال

 تش عثك تذميمات اَجاو ؽذِ دس آيشيکا تّ عٕس كهي.عٕو ايٍ يشگٓا يغشح ؽذِ اعت پشِ تشو تّ ػُٕاٌ ػايم دذٔد دٔ 

دس اثش كهيّ ػهم تّ جض ػهم يشتثظ تا صايًاٌ پشِ تشو يا ٔصٌ كى ُْگاو تٕنذ كاْؼ يافتّ  ٔ ييش َٕصادی ييضاٌ يشگ 

 .اعت

 :تعاريف 

صايًاٌ خيهي صٔدسط تّ ػُٕاٌ .اعلاق ييگشدد(سٔص  259)كايم تاسداسي  37صايًاٌ صٔدسط تّ صايًاٌ لثم اص ْفتّ 

 .ْفتّ تٕنذ ؽذيذاٌ َاسط َاييذِ يي ؽٕد 28ْفتّ اعلاق ؽذِ ٔ دايهگي كًتش اص  34دايهگي كًتش اص 

اص َظش عٍ . اص ٔاژِ ٔصٌ كى ُْگاو تٕنذ تشاي تٕصيف َٕصاداَي تكاس  ييشٔد كّ دس ُْگاو تٕنذ تغياس كٕچك ْغتُذ

َٕصاداٌ  :-اص َظش اَذاصِ َٕصاداٌ تّ عّ دعتّ تمغيى يي ؽَٕذ .تاؽذ پغت تشو  ِ تشو ،تشو  ٔيهگي َٕصاد يًكُغت پشدا

َٕصاداٌ كٕچك تشاي عٍ - appropriate for gestational age))داساي سؽذ عثيؼي يا يتُاعة تشاي عٍ دايهگي 

 larg for)ي عٍ دايهگي ٔ َٕصاداٌ داساي سؽذ تيؾتش اص دذ يا تضسگ تشا(small for gestational)دايهگي 

gestational age) 

 (Low brith weight)  ٔصٌ کى ُْگاو تٕنذ تاؽذ،  گشو داؽتّ 2500کًتش يا يغأی  اگش َٕصاد دس ُْگاو تٕنذ ٔصٌ 

 Low brith weight  very) گشو تاؽذ ٔصٌ خيهی کى 1500َاييذِ يی ؽٕد ٔ اگش ٔصٌ ُْگاو تٕنذ کًتش يا يغأی 

(   Low  brith weight) extremely  تاؽذ ٔ صٌ ؽذيذاٌ کى گشو  1000و تٕنذ کًتش يا يغأی ٔ اگش ٔصٌ ُْگا(

 .اعلاق ييگشدد

 :اٌمیت 

ٌ صٔدسط ٔ تٕنذ َٕصاد تا تؼهت يشگ ٔ ييش ٔ ػٕاسض ؽذيذ کٕتاِ يذت  ٔ عٕلاَی يذت َٕصادی ٔ کٕدکی ، صايًا

ٔ يٕستيذيتّ ْای ؽذيذ دٔسِ َٕصادی ٔ يا ْش دٔ لثم  عثك تشسعی ْا يشگ .داسای اًْيت فشأاٌ يی تاؽذ ٔصٌ کى 

ييضاٌ يشگ ٔ يٕستيذيتی َٕصادی ،ػًذتاٌ تذت تاثيش عٍ دايهگی ٔ تُا تشيٍ ييضاٌ تهٕؽ .ؽايغ ْغتُذ 26اص ْفتّ 

آعتاَّ يشگ َٕصادی دس تيًاسعتاٌ پاسکهُذ .  َٕصاد ٔ تّ ييضاٌ کًتشی تذت تاثيش ٔصٌ ُْگاو تٕنذ لشاس ييگيشد 

غيش اص ييضاٌ تما يٕضٕع يٓى ديگش ايجاد اختلالات .گشو تٕدِ اعت 1900گشو ٔ آعتاَّ يٕستيذيتی َٕصادی  1600

ييضاٌ تالای يٕستيذيتّ  چؾًگيش َٕصادی .لاتم تٕجّ فيضيکی ٔ رُْی دس َٕصاداٌ داسای ٔصٌ تغياس کى ُْگاو تٕنذ اعت

عُجيذِ ؽٕد  تايذ آَاٌ دس يماتم افضايؼ ظاْشی تما دس َٕصاداٌ تغياس َاسط ٔ ًْچُيٍ کاْؼ ادتًال صَذگی عثيؼی

تشخی اص يذمماٌ ،پيايذْای عٕلاَی يذت سا دس َٕصاداَی کّ دس يشص لاتهيت ديات يتٕنذ ؽذِ ٔ صَذِ ياَذِ اَذ سا .

اَجاو  26تا  24عال عٕل کؾيذ ٔ تش سٔی َٕصادٌ يتٕنذ ؽذِ دس ْفتّ  5دس يک تشسعی کّ تّ يذت . گضاسػ کشدَذ

َکتّ يٓى دس تٕنذ ايُگَّٕ َٕصاداٌ   .ايٍ َٕصاداٌ پظ اص ايٍ يذت کايلٌا فالذ َمص تٕدِ اَذ %20اسػ  ؽذ فمظ ؽذ گض

تّ دَيا يی آيُذ  24آَغت کّ تايغتی تا ٔانذيٍ آَاٌ يؾأسِ ؽٕد ٔ تّ آَاٌ گفتّ ؽٕد کّ َٕصاداَی کّ اص لثم اص ْفتّ 

َيض کّ صَذِ يی ياَُذ ،ادتًالٌا عانى َخٕاُْذ تٕد ٔ َاتٕاَی دس تکايم دعتّ اص َٕصاداَی ٔ آٌ  ياَُذادتًالٌاصَذِ ًَی 

ٔصاداٌ صَذِ ياَذِ ػًهکشد ػصثی ٔ دشکتی يا ػًهکشد دغی ٔ ا ستثاعی ،دذٔداٌ دس َيًی اص ٌ ، رُْی ٔ عايکٕيٕتٕس

. ايجاد يی ؽٕد 

 عی تذميمی دس آيشيکا . تاس يانی صايًاٌ پشِ تشو اعت تشو تاثيش التصادی ٔ ييضاٌ اص ديگش يٕاسد اًْيت صايًاٌ پشِ

عال أل  کّ تيؼ اص يک عٕو اص دلاسْای ْضيُّ  ؽذِ تشای يشالثتٓای يشتٕط تّ علايت َٕصاداٌ دس عی گضاسػ ؽذ

صشف ْضيُّ ْای تيؾتش تشای ػمة .گشو اعت 2500يی ؽٕد کّ ٔصٌ آَاٌ کًتش اص  َیاص َٕصادا%7صَذگی ،صشف 

 .کايهی دس تميّ دٔساٌ کٕدکی َيض تايذ دس َظش گشفتّ ؽٕدياَذگيٓای ت

Preterm   labor 



 :پاتُژوس

دسصذ َاؽی اص پاسگی صٔدسط پشدِ  30-20-دسصذ صايًآَای صٔدسط تّ ػهت ؽشٔع اَمثاضات سدًی  50تا  40

. دسصذ ديگش تّ ػهت يذاخلات پضؽکی تشای يؾکلات يادسی يا جُيُی يی تاؽذ 30-20ْای جُيُی ٔ 

 :پري ترم عُامل خطر زايمان

يًٓتشيٍ ػايم عاتمّ صايًاٌ صٔدسط يی تاؽذ تّ .عيف ٔعيؼی اص ػهم ٔ ػٕيم دس تشٔص صايًاٌ پشِ تشو َمؼ داسَذ

 دسصذ 22-14ط دس دايهگی تؼذی صٔدسط داؽتّ تاؽذ خغش صايًاٌ صٔدسَذٕی کّ اگش خاًَی عاتمّ يک صايًاٌ 

 % 67ل عّ صايًاٌ صٔدسط لثهی خغش تّ دسصذ ٔ تّ دَثا 42-28دانيکّ تؼذ اص دٔ صايًاٌ ايٍ خغش  ،دسيی تاؽذ

ادی دس صياٌ صايًاٌ داؽتّ ؽيِٕ ٔ عثک صَذگی ٔ ًْچُيٍ ػٕاسض عثی ٔ يايايی يی تٕاَذ تاثيشات صی.يی سعذ

. تاؽذ

 دضتً تىدی عُامل خطر زايمان زَدرش

 عُارض طثی َ مامايی -1       

 اکلايپغی ٔ اکلايپغیپشِ  -

،پشِ  24ْى خَٕشيضی خفيف ٔ ْى خَٕشيضی ؽذيذ تا اص دعت سفتٍ دايهگی لثم اص ْفتّ ) تٓذيذ تّ عمظ   -

 (دس استثاط ْغتُذتشو نيثش ٔ دکهًاٌ جفت 

 

 پاتُلُژيٍای جفتی -2

 جفت عش ساْی -

 خَٕشيضيٓای ٔاژيُال -

 دکهًاٌ جفتی -

 

 فاکتُرٌای جىیىی  -3

 إَٓيانيٓای جُيُی -

 سؽذ جُيُیيذذٔديت  -

 ديغتشط جُيُی -

 يشگ جُيٍ -

 

 عُامل مرتُط تً شیُي َ ضثک زودگی -4

 صَذگی تّ تُٓايی -

 يشگ-جذايی-ٔلايغ صَذگی ياَُذ علاق -

 عشپا ايغتادٌ عٕلاَی يذت -

ٔضؼيت التصادی ٔ فشُْگی فمش ٔ  -

 پاييٍ

 افغشدگی -

 اعتفادِ اص يٕاد يخذس -

 يصشف عيگاس -

 کًثٕد ٔيتاييٍ ث -

عال ٔ تيؾتش اص  18يادس کًتش اص عٍ  -

 عال 40

 اضغشاب ٔ اعتشط -

تغزيّ تذ ٔ ؽاخص تٕدِ تذَی پاييٍ ٔ  -

 آًَی 

خغتگی يادس ٔ اعتشط ْای يذيغی يا  -

 فکشی

 فؼانيت  فيضيکی صياد -

 اعتفادِ اص ياؽيُٓای صُؼتی  -

 

 



 اختلال در ديطتاوطیُن رحمیديطتاوطیُن شديد رحمی يا  -5

 دايهگی چُذ لهٕيی -

 إَٓيانيٓای سدًی -

 پهی ْيذسآيُيٕط -

 ييٕيٓای سدًی -

 

  فاکتُرٌای ضرَيکص -6

 عاتمّ عمظ عّ ياّْ دٔو -

 ديلاتاعيٌٕ يا افاعًاٌ صٔدسط عشٔيکظ -

 تمّ جشادی عشٔيکظعا -

 عشٔيکظ َاسعا -

 

 عفُوت   -7

 ػفَٕتٓای يُتمهّ جُغی -

 ػفَٕتٓای عيغتًيک -

 ػفَٕتٓای دْاٌ ٔ دَذاٌ -

 پُٕيَٕی -آپاَذيغيت-پيهَٕفشيت -

 تاکتشيٕسی -

 

 عُامل ديگر -8

 عاتمّ صايًاٌ صٔدسط -

 کٕتاْی لذ -

 لاتهيت اَمثاض ؽذيذ سدًی -

کًثٕد دسيافت يشالثتٓای دٔساٌ  -

 تاسداسی

 عغخ پاييٍ دسيافت آيٕصػ -

 َژاد افشيمايی ٔ آيشيکايی -

 ژَٕتيپ -

 

 

 

 از زايمان زَدرشپیشگیری 
ُْٕص تا .أنيٍ لذو دس جهٕگيشی اص تشٔص پشِ تشو نيثش،ؽُاعايی صٔد ُْگاو صَاٌ دس يؼشض خغش اعت 

يٕاسدی کّ پيؾُٓاد ؽذِ .ٔد يغانؼات فشأاٌ دس پيؾگيشی  يٕفميتٓای چُذاَی تّ دعت َيايذِ اعتٔج

 :اعت ؽايم

 اص َاسعايی عشٔيکظ داسَذ دس تيًاساَی کّ عاتمّ  يؾخصی عشکلاژ -

 آيٕصػ يادساٌ جٓت َؾاَّ ْا ٔ ػلائى صايًاٌ صٔدسط -

 دايهگی 28تا  24غشتانگشی جٓت عشٔيغيت دس أنيٍ ٔيضيت ٔ دس ْفتّ  -

 کاْؼ فؼانيت -

ٔ ًْچُيٍ  عثك تشخی تشسعی ْا  يذسک لغؼی دس يٕسد يفيذ تٕدٌ ايٍ سٔػ ٔجٕد َذاسد)اعتشادت  -

 (.ٔص يا تيؾتش ،ادتًال ػٕاسض تشٔيثٕآيثٕنيک افضايؼ يی ياتذس 3اعتشادت دس تغتش تّ يذت 

 

 َاحد ضلامت مادران :َری مطالةگرد آ

 وظر جىاب آقای دکتر خدايی  َ جىاب آقای دکتر قضاَی زير 

 

 :مىاتع

 َ اوجمه علمی پسشکان وُزادان  مه علمی پريىاتُلُژیواشر اوج.راٌىمای پريىاتُلُژی -1
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