
 

 
 

 رويش دندانهاي کودک
دچار  د٘ذاٖيص ٚدواٖ ٍٞٙاْ رِٛثٝ ي و . ضزٚع رٚيص د٘ذاٟ٘اي ضيزي است ٔاٍٞي تٝ تعذ6 يىي اس عُّ تيمزاري وٛدواٖ اس سٗ

سحٕت  ٚايٗ ٔزحّٝ اس رضذ فزس٘ذاٖ سختي . دٛاِذيٗ ٔي ضٚجة ٍ٘زا٘ي ٛ٘ٝ اي وٝ تي لزاري آٖ ٞا ٔٛخارش ٔي ٌزدد؛ تٝ ٌ ٚدرد 
 .تيطتزي دارد

غيزلاتُ تحُٕ را سپزي  ٚرٜ ي تسيار درد٘ان ٚردٖ ٔطىُ خاغي ٘ذار٘ذ، أّا دستٝ اي اس آٖ ٞا دٚدرآ د٘ذاٖدواٖ ٍٞٙاْ ٛتزخي و
 .ٔي وٙٙذ

ٔشيتي ٘سثت تٝ ديٍزي  ٍٚ٘زاٖ وٙٙذٜ ٘يست  ٚٞيچ يه اس ايٗ د. تزخي ديٍز ديزتز است ٚدتز ٚدواٖ سٛتزخي و د٘ذاٖيص ٚسٔاٖ ر
٘ذ تزاي دستٝ اي ديٍز ٞفتٝ ٚس لثُ اس ظاٞز ضذٖ آضىار ٔي ٌزدد؛ در حاِي وٝ ايٗ رٚدواٖ فمط چٙذ رٛ٘طا٘ٝ ٞا در تزخي و. ٘ذارد

ٞاي  د٘ذاِٖيٗ سزي ٚا. آساٖ ٔي ٌزدد ٚيذ، أا رفتٝ رفتٝ سُٟ َٚ سخت تز ٔي رٚٞاي ا د٘ذاٖ. َ ٔي وطذٛضايذ ٔاٜ ٞا ط ٚٞا 
 ساٍِي تىٕيُ ٔي ٌزدد ٚٔاٍٞي يا د 88تا  ٚرد ِٚثٝ سز تز ٔي آ ٔاٍٞي اس 7يا  6دن در سٗ ٛو

يذٖ، يا ٛتٕايُ تٝ ج ٚردٖ ضيز ٛوأُ ٘خ ٚاتي ضثا٘ٝ، تي اضتٟايي ٛتي خ ٚلزٔشي ِثٝ ٞا، آب ريشش دٞاٖ، تي لزاري  ٚدرد، اِتٟاب 
 .پي ٘ذاردِي ٞيچ خطزي در ٚدن است، ٛرٜ اس س٘ذٌي وٚارؼ ايٗ دٛوطيذٖ ضيء تز ِثٝ ٞا اس جّٕٝ ع

٘طيت، ٚحاَ آٖ وٝ تسياري اس ٔتخػػاٖ، تز ٚد؛ ٛاسٟاَ ٔي ض ٚدن در ايٗ ٔزحّٝ دچار تة، استفزاغ ٛاِذيٗ، وٚتٝ اعتماد تزخي 
دن دچار ايٗ حاِت ٞا ٌزدد، ٛچٙا٘چٝ و ٚٞا ٕ٘ي دا٘ٙذ؛ اس ايٗ ر د٘ذاٖيص ٚدن را در اثز رٛاسٟاَ و ٚش ادرار، استفزاغ، تة ٛج

 .دٛرت ٕ٘ٛدواٖ ٔطٌٛذاضت، تّىٝ تايذ تا ٔتخػع و ٚردٖ اٚدرآ د٘ذاٖ٘ثايذ تٝ حساب 
د دارد، اِثتٝ ٍٞٙاْ رضذ ٛجٚپس اس تٝ د٘يا آٔذٖ در ِثٝ ٞا  ٚد ٛرٜ ي جٙيٙي ايجاد ٔي ضٚٞا در د د٘ذاٖجٝ داضت وٝ ريطٝ ي ٛتايذ ت

تشري سالاٖ ٘يش ٍٞٙاْ . يذا ٔي ٌزددٛخارش ٞ ٚ ارد تٝ ِثٝ ٞا درد، لزٔشيٚر ٔي ٕ٘ايذ وٝ در اثز فطار ٛظٟ ٚ ٛع تٝ ٕ٘ٚدن ضزٛو
 . عمُ، آٖ را تجزتٝ ٔي وٙٙذ د٘ذاٖيص ٚر

 . حساسيت را افشايص ٔي دٞذ ٚد ٛارد ٔي ضٚدن فطار تيطتزي تٝ ِثٝ ٞا ٛردٖ وٛضيز خ ٍٚٞٙاْ ٔىيذٖ 
ريشش آب اس دٞاٖ، تٕايُ  ٚاق سياد ضذٖ تش: رٜ عثارت است اسٚردٖ؛ اس جّٕٝ علأت ٞاي ظاٞزي ايٗ دٚدرآ د٘ذاٖ٘طا٘ٝ ٞاي 

 .اتيٛتٟا٘ٝ ٌيزي سياد، تي خ ٚدن تٝ ٌاس ٌزفتٗ اضياي سفت، تحزيه پذيزي ٛو



 

 
 

 در مرحله بيقراري دکوبه ک کمک
د وٝ دِيُ آٖ تىزار پان ٛدا٘ٝ ٞاي لزٔش رً٘ ٔي ض ٚدواٖ دچار اِتٟاب ِٛة پاييٗ تزخي و ٚ، چا٘ٝ د٘ذاٖيص ٚدر ٔزحّٝ ي ر

خطه  ٚدن تٝ آرأي پاويشٜ ٛرت وٛتايذ ايٗ ٘احيٝ اس غ ٚرد تا اضيا تزاي واٞص خارش ِثٝ است؛ اس ايٗ رٛيا تزخوزدٖ آب دٞاٖ، 
دن ِٛة ٞاي و ٚي چا٘ٝ ٚد را رٛدست خ. دداري ٌزددٛخ ٚد؛ ٕٞچٙيٗ اس لزار دادٖ اضياي سخت در دستزس اٍٛ٘ٝ داضتٝ ض

 .دٛظ اطفاَ استفادٜ ضٛوٕي وزْ ٔلايٓ ٔخػ دن ٔمذارٛخارش چا٘ٝ ي و ٚد اِتٟاب ٛتزاي تٟث. ٘ىطيذ
دن اضيايي ٛدر اختيار و ٚخارش واٞص ٔي ياتذ؛ اس ايٗ ر ٚد، درد ٛي ِثٝ ٞا وطيذٜ ضٚاِذيٗ چٙا٘چٝ تا اٍ٘طت رٚتٝ ٌٕاٖ تزخي 

 .خطزاتي را در پي دارد ٚارؼ ٛايٗ وار ع. لزار ٔي دٞٙذ وٝ آٖ را ٌاس تٍيزد، يا تٝ ِثٝ تىطذ
ِثٝ  ٚد ٛد تش٘ذ؛ سيزا ٕٔىٗ است آٖ ٘احيٝ دچار يخ سدٌي ضٛخ د٘ذاٖيخ سدٜ را تٝ  ٚرد٘ي ٞاي سزد ٛدن، اضيا يا خٛاجاسٜ ٘ذٞيذ و

تذٞيذ تا  ٚيج تٝ اٛرد، يه تزش سية يا ٞٛا٘ذ غذاي جأذ تخٛدن ضٕا آٖ لذر تشري ضذٜ وٝ ٔي تٛاٌز و. دن آسية تثيٙذٛي و
دن ٛرٜ وٚدر ايٗ د. راوي را ٘ثّعذٛدن تىٝ ٞاي جذا ضذٜ اس خٛٔزالة تاضيذ وٝ ويذٖ آٖ احساس راحتي وٙذ، اِثتٝ تايذ ٛتا ج

 .د داردٛجٚ( ا٘سذاد آٖ ٜ ٚاد غذايي تٝ راٜ ٞاي تٙفسي ٛد ٔٚرٚ)ٖ خطز خفٍي ٛردٖ تٝ ٔزالثت تيطتزي ٘ياس دارد، چٍٛٞٙاْ غذا خ
دن خيّي ٛو د٘ذاٖيص ٚٞا در سٔاٖ رٚردٖ تٝ ايٗ دارٚآٚٝ رتا آٖ و. فٗ استفادٜ ٘ىٙيذٖٛ آسپزيٗ يا استأيٙٛٞاي ضذ درد، چٚاس دار

ي ٔٙاسة تٝ تطخيع پشضه ٚدن تة ٔي وٙذ، اس دارٛغيٝ دوتز الذاْ تٝ چٙيٗ واري ٘ىٙيذ، تّىٝ اٌز وٖٛ تٚضايع است، أا ضٕا تذ
 .دٛٔتخػع استفادٜ ض

دن ايجاد ٛپس اس ٔذتي در و ٚلت دارد ٛٞا تأثيز ٔدن پزٞيش وٙيذ؛ سيزا ايٗ ضٕادٛاس تٝ وار تزدٖ پٕادٞاي تي حس وٙٙذٜ تزاي و
 .حساسيت ٔي وٙذ

صِٝ ٞاي طثيعي  ٚٔاست، تستٙي : ٘زْ؛ ٔا٘ٙذ ٚردٖ غذاٞاي خٙه ٛيك تٝ خٛرا تط ٚدداري ٔي وٙذ، اٛردٖ غذا خٛدن اس خٛاٌز و
 .تٕٙاييذ( ٜٛٔي ٘زْ ضذٜ)
ش ٌزفتٗ ٛي، تٟتزيٗ راٜ در آغٚتزاي آرأص يافتٗ . ٘ياس تٝ پزستاري تيطتزي دارد ٚغّٝ است ٛدن ضٕا در ايٗ ٔزحّٝ وٓ حٛو
 .دِٙطيٗ ٔادر است ٚسٔشٔٝ ٞاي آٞستٝ  ٚدن ٛو
 

 


