
 اسهال در کىدکان 

دسصذ هشگِبي ًبشي اص اعِبل دس عبل اّل تْلذ سش  08زذّد .اعِبل اص علل هِن هشگ ّ هيش کْدکبى دس کشْسُبي دس زبل تْععَ اعت

دس طْل سّص ثطْس هعوْل خْاساى شيشهبدس.هي دُذ ّ علت اصلي هشگ ُن کن آثي ثذليل اص دعت سفتي اة ّ اهلاذ دس هذفْع اعِبلي اعت

کْدکبًي کَ ثب غيش شيش هبدس تغزيَ هيشًْذ سّصاًَ ّ يب سّصدسهيبى يکجبس اخبثت هضاج دسزبلي کَ  ًشم ّ عجض سًگ داسًذ چٌذيي ثبسدفع

ثغيبس ًشهي ساي هذفْع ثشخي شيشخْساى راتب دا. ثيش اص زذ آثکي هلاک تشخيص اعِبل اعت ثشّص تغييشاتي هثل دفع هکشس هذفْع .داسًذ

 .طجيعي اعت يب خيش ثَ پضشک هشْست کٌيذ شيشخْاستبى  هذفْع دس سفع اثِبم کَ آيب.ُغتٌذ اهب هجتلا ثَ اعِبل ًيغتٌذ 

 :علائم کم ابي ناشي اس اسهال 

،ًجط ّ ثيسبلي فشّ سفتي چشوِب ،تٌذ شذى تٌفظ ،کن شذى زدن ّ دفعبت ادساس، کح خلمي ّ تسشيک پزيشي کْدک ،پْعت ّ هخبط خشک

 .هفشط کَ ثتذسيح ثَ کْدک دعت هي دُذ

 :انىاع اسهال 

ثشاي کبُش دفعبت کبُش هيضاى  زدين اثکي ّ ثذثْ ُغتٌذ کَ ًيبص ثَ هصشف اًتي ثيْتيک ًذاسًذ ّ داسّي خبصي هعوْلا: اسهال ويزوسي

 .اخبثت هضاج ّخْد ًذاسد

 .کَ گبُي ثب صلازذيذ پضشک ًيبص ثَ هصشف آًتي ثيْتيک داسًذ ثلغن هي ثبشذکن زدن ّ ُوشاٍ دفع چشک ّ خْى ،خلط ّ :اسهال ميکزوبي

 

 

 

 :عىاملي که مىجب اسهال در کىدکان مي شىد 

 :بدات عجبستٌذ اص عايي  .اعِبل سا افضايش هي دٌُذ  ثشخي عبدات غلط صًذگي اًتمبل عْاهل عفًْي سا تغِيل هي کٌٌذ ّ خطش اثتلا ثَ      

 عذم تغزيَ اًسصبسي ثب شيش هبدس تب پبيبى شش هبُگي 

 اعتفبدٍ اص ثطشي شيش ّ پغتبًک 

 (دس عشض چٌذ عبعت ثبکتشيِب دس اى ششّع ثَ سشذ هي کٌٌذ)اعتفبدٍ اص غزاي ًگِذاسي شذٍ دس دهبي اتبق 

  ٍ(آة آلْدٍ ثبشذ يب دس هٌضل ٌُگبم اعتفبدٍ الْدٍ شْدهوکي اعت هٌجع )اعتفبدٍ اص آة آلْد 

  آلْدگي اعت دس صْستي کَ هوکي اعت زبّي ثشخي ثشايي ثبّسًذ کَ هذفْع شيشخْاساى عبسي اص )دفع ًکشدى ثِذاشتي هذفْع

 .هذفْع زيْاًبت ًيض عبهل اًتمبل ثيوبسي اعت .ثيوبسيضا ثبشذ همبديش صيبد ّيشّط يب ثبکتشي 

 (ِبي ثيش اص زذ شيشيي،ًْشيذًي آة هيٍْ ُبي صٌعتي)ت تغزيَ ًب هٌبع 

 (آخيل ّ ثبدام صهيٌي ،)زغبعيتِبي غزايي. . . 

 اعِبل ًبشي اص هصشف داسّ تْعط هبدس ّ اًتمبل اص طشيك شيش ثَ شيشخْاس 

  (غلط آةهمذاس )آهبدٍ کشدى ًبصسير شيش هصٌْعي 

 يب دچبس اعتشط دبى صدٍکْدکبى ثغيبس ُي 

 

 

 

 

 . شايعتزين علت اسهال در کىدکان عفىنتهاي ويزوسي دستگاه گىارش است



 :تىان اسهال کىدک را درمان کزدچگىنه مي  

 اخشاي دليك ّ ثوْلع دعتْسات پضشک هْاسد صيش ثعٌْاى کوک ثَ دسهبى اًدبم شْد علاٍّ ثش. 
  کن  خجشاى آة اص دعت سفتَ ثَ کْدک علاٍّ ثش هسلْل اّ اس اط هبيعبتي هثل چبي کوشًگاصلاذ هْاسد فْق ثبيذ ثشاي

 .دادٍ شْد  ، فشًي ،دّغ کن ًوک ّ آثويٍْ اي کَ دس هٌضل تِيَ شذٍ شيشيي ،عْپ

 ً تٌِب ًجبيذ لطع شْد ثلکَ ثبيذ ثب دفعبت ثيشتش دس اختيبس کْدک لشاسثگيشدَ شيش هبدس. 

  غزا سا ثشاي کْدک ثب افضّدى همذاسي کشٍ همْي کٌيذ. 

  ادکتَ ّ گْشت هبُيچَ ّ هشغ ثَ کْدک دعلاٍّ ثشغزاُبي آثکي هي تْاى. 

  ثَ کْدک ثخْساًيذعصبسٍ ،پْسٍ ّ يب هيٍْ ُبي زبّي پتبعين هثل هْص ،عيت ّ طبلجي. 

 چبي خيلي شيشيي ،آثويٍْ صٌعتي ّ ًْشبثَ ُبي گبصداس ثپشُيضيذ اص هصشف آثويٍْ ُبي شيشيي هثل اة لٌذ،. 

 دادى هبعت يکي اص ساُِبي ثيخطش کبُش هذت ّ شذت اعِبل اعت. 

 

که با مشاهده آن بايد مزاجعه فىري به پششک و مزاکش بهداشتي و  مبتلا به اسهالعلايم خطز در کىدک  

 : درماني داشت

 هذفْع خيلي آثکي 

 ، 0تب 6گْد افتبدگي چشوِب ّعذم خيظ کشدى پْشک ثوذت علاين کبُش آة ثذى شبهل خشکي دُبى،خْاة آلْدگي غيش طجيعي 

 عبعت 

 اعتفشاغ هکشس 

 تشٌگي ّ عطش شذيذ 

  ثي هيلي ثَ خْسدى ّ ًْشيذى 

 تت 

 ّخْد خْى دس هذفْع 

 

 

 

  

 دکتش فشصاًَ صسبفی 

 کبسشٌبط هغئْل علاهت ًْصاداى ّکْدکبى هشکض ثِذاشت اعتبى

تا دو هفته پس اس بهبىدي اسهال به کىدک روسانه يک يا دو وعده غذاي 

خىرانده شىد اضافه که مقىي و مغذي شده باشد  


