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 اهميت مراقبت گروه سني ميانسالان

ميانسالي سني است که فرد تجارب متنوعي دارد ومي تواند از موفقيتهاي گذشته خود احساس 

دوران ميانسالي از به عبارتي . رضايت نموده و در عين حال به شکستهاي خود اعتراف نمايد 

 .خيلي جهات نقطه اوج زندگي است و به همين دليل ميانسالان را نسل فرمانده نيز خوانده اند 

هرم را به جابجايي  5731و  5731با نگاه به هرم سني جمعيت ايران در سرشماري سال 

درصد جمعيت تحت پوشش دانشگاه  15بطوري که در حال حاضر .  سطوح بالاتر مي بينيم 

 . ساله تشکيل مي دهند  06تا  51علوم پزشکي مشهد زنان و مردان 

با تغييرات مهم رشدي در زمينه هاي فکري، عاطفي،    سنين ميانسالي باتوجه به اينکه 

افراد در هر سه زمينه شغلي، همسري و سرپرستي  نقش و استهمراه  اجتماعي و زيستي

و همچنين در زنان همراه با  دوره هاي انتقالي نظير يائسگي  فرزندان بسيار پيچيده تر شده

از اهميت ويژه  مي گذارد لذا بسيار زياديامر بر چگونگي تفکر و رفتار افراد تاثير  اين . ميباشد

  .اي برخوردار مي باشد  

ر سلامت ميانسالان دبرنامه هاي  کاهش بار بيماريها از طريق اجراي اين برنامه ها ، هدف کلي

 . گروه سلامت خانواده و جمعيت مي باشد 

   ميانسالانفعاليت های برنامه سلامت 

 : برنامه ها در سه راستا اجرا مي گردد  ميانسالانسلامت  گروهدر 

شيوه زندگی ايجاد حساسيت و ارتقاء آگاهی عموم در زمينه ( الف 

   صحيح و عادات رفتاري 
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مقرر شد  (س) و حضرت فاطمه ( ع) با سالروز ازدواج حضرت علي  و مصادف 5730در سال 

اين روز به عنوان روز ملي سلامت زنان نامگذاري گردد اما يك سال بعد و درسال 

شد از اين پس مهر ماه هر سال تغيير يافت و مقرر  53گراميداشت روز سلامت زنان به  5733

مهر ماه به عنوان روز ملي سلامت زنان تعيين شده و برنامه هايي در جهت ارتقاء  53هرساله 

  .وضعيت بهداشتي زنان در سطح سيستم بهداشتي اجراء گردد

بااازنگري مسااتمر و ارزشاايابي و نظااارت باار اجااراي    

طراحي و استقرار  هاي سلامت زنان،  ها و برنامه سياست

نظام پايش و مراقبت سالامت زناان در نظاام سالامت     

هاي وزارت بهداشت، درمان  هاي برنامه کشور از اولويت

 . و آموزش پزشکي است

در اين راستا تقويت همکاري و هماهنگي بين بخشي 

هاي علمي و تخصصي مرتبط با سلامت، تدوين  هاي غيردولتي و انجمن از سازمان اعم

هاي موثر بر ارتقاي سلامت، شناسايي و تلاش جهت رفع موانع فرهنگي، اجتماعي و  برنامه

هاي متعدد زنان در خانواده و  اقتصادي موثر و توسعه آگاهي زنان و خانواده از نقش و مسئوليت

افزايش دسترسي زنان به  و اصلاح باورها نسبت به جايگاه زنان،  اجتماع، فرهنگ سازي

توسعه فرهنگ ورزش در بين زنان و دختران و   نيروهاي متخصص و همگن خدمات سلامت،

رفع موانع موجود، فراهم کردن دسترسي به خدمات مناسب و حمايت ويژه، بهبود وضعيت 

سهيل امر ازدواج، اتخاذ تدابير مناسب سلامت محيط کار و تاثير آن بر سلامت، حمايت و ت

هاي  جهت پيشگيري و کاهش هرگونه ظلم و خشونت عليه زنان، توسعه مهارت و ظرفيت



 اداره سلامت ميانسالانهاي مرتبط با زنان است که در دستور کار  هاي برنامه شغلي از اولويت

 . قرار گرفته است
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متخصص کليه و مجاري ) و به پيشنهاد انجمن پزشااکان اورولوژيست  5731در سال اولين بار 

کشور مقرر شد يك روز در سال به عنوان روز ملي سلامت مردان در کشور نامگذاري ( ادراري 

پس از آن هر ساله اولين پنج شنبه اسفند ماه به عنوان روز ملي سلامت مردان شناخته  گردد و

 . مي شود 

سبت بهانه اي جهت پرداختن به مسايل بهداشتي مردان جامعه و ايجاد حساسيت در اين منا

مردان براي اهميت دادن به سلامتي خود به عنوان قشر فعال و تاثير گذار جامعه مطرح شده 

 .است 
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 بهبود شيوه زندگی سالم در دوره ميانسالی( ب  
سااااله تحااات پوشاااش   11 – 06از ساااال جااااري در کلياااه جمعيااات زناااان    برناماااه  

آماااوزش يائساااگي در   .دانشاااگاه در منااااطق شاااهري و روساااتايي اجااارا ماااي شاااود     

جامعاااه از طرياااق آماااوزش رابطاااان سااالامت وانتقاااال آموزشاااها توساااط آناااان باااه      

در راساااتاي اجاااراي برناماااه کلياااه مربياااان رابطاااين . انجاااام ماااي گااارددخاااانواده هاااا 

آماااوزش دياااده و آماااوزش رابطاااين بهداشاااتي نياااز در حاااال انجاااام اسااات  شهرساااتانها 

 ( 5پيوست .  ) انجام مي گردد " مجموعه آموزشي يائسگي " آموزش با . 

 

 



 ارزيابی دوره اي سلامت ميانسالان( ج   

 

   ( :سبا )  ايرانی سلامت زناندوره اي ارزيابی 

 
در حااال حاضاار   .باشااد  اياان برنامااه در برخااي از دانشااگاهها بااه صااورت پااايلوت مااي      

مشاااهد تحااات   7سااااله در مرکاااز بهداشااات شاااماره     11-06نفااار از زناااان   07501

مراقبااات دوره اي زناااان شاااامل مشاااکلات يائساااگي ،  . پوشاااش ايااان برناماااه هساااتند  

بيماااااري هاااااي تنفسااااي ، اخااااتلالات اعصاااااب و روان ، بيماااااري هاااااي شااااغلي ،   

ساااارطان هااااا ،  مشااااکلات باااااروري ، بيماااااري هاااااي دسااااتگاه تناساااالي ادراري ،  

مشاااکلات اساااکلتي عضااالاني ، بيمااااري هااااي قلباااي عروقاااي و نهايتاااا بررساااي شااايوه 

زنااادگي و عاااادات رفتااااري  ، سااالامت بااااروري  و ارائاااه آماااوزش هااااي لازم ماااي       

 ( 0پيوست . ) باشد 

 

  (: سما ) ايرانیسلامت مردان ارزيابی دوره اي 
زودرس اياااان برنامااااه باهاااادف حساااااس سااااازي ، پيشااااگيري اوليااااه وتشااااخيص   

بيماريهاااا ي خطيااار وبااادون علامااات درماااردان وتوجاااه باااه نيازهااااي بهداشاااتي         

برناماااه در برخاااي دانشاااگاه هااااي علاااوم پزشاااکي باااه  .  ودرمااااني ماااردان ماااي باشاااد

عناااوان پاااايلوت در حاااال اجراسااات و در حاااال حاضااار در دانشاااگاه علاااوم پزشاااکي     

 . مشهد اجرا نمي گردد 

 

    

 

 


