
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

   

 

 سئوالات مسابقه  بزرگداشت يکصدمين سال برنامه هاي سلامت در مدارس مقطع متوسطه دو
 

 سال کدام است؟ 04شايعترين علت مرگ و مير در گروه سني زير  -1

 سوانح و حوادث( بيماريهاي قلبي                              ب( الف

 کليويبيماريهاي ( سرطانها                                        د( ج

 

 کداميک شامل حوادث غير عمد مي باشد؟ -2

 خشونت                         -خودکشي( الف

 زلزله -سيل -طوفان( ب

 سيل              -طوفان -حوادث ترافيکي( ج

 حادثه در محيط کار و مدرسه -حادثه در منزل -حوادث ترافيکي( د 

 

 مي باشد؟ کدام يک در تصادفات داخل شهري نقش بيشتري را دارا -3

 موتور سوارها( پياده ها                                    ب( الف

 ماشين سوارها( دوچرخه سوارها                            ج( ج

 

 شايعترين علت مرگ در تصادفات موتور سيکلت کدام است؟ -0

 ضربه پا( ب    ضربه سر                              ( الف

 ضربه دست( ج    ضربه شکم                                ( ج

 

 اصول مهم در پيشگيري از سوانح و حوادث  چيست؟ -5

 دسترسي به ملزومات ايمني( ب   احترام به قانون                         ( الف

 هر سه مورد( د  دانش بکارگيري صحيح وسايل ايمني    (ج

 

 مربوط به کدام قسمت است؟بيشترين حادثه در منزل  -6

 پشت بام( د       آشپزخانه   (حمام                   ج( حياط           ب( الف

 

 اولين اقدام هنگام نشت گاز در منزل کدام است؟ -7

 بستن شير اصلي گاز( قطع کردن فيوز برق                  ب( الف

 رد الف و ب  موا( باز کردن پنجره ها                       د( ج

 

 چرا امروزه کودکان و نوجوانان از تحرک و آمادگي جسمي مطلوب برخوردار نيستند ؟ -8

 دور شدن از طبيعت (ب     گذراندن غيرفعال اوقات فراغت ( الف

 همه موارد (د   هاي گروهي  تماشاي تلويزيون، بازي با رايانه به جاي بازي(ج 



 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

   

 

 سئوالات مسابقه  بزرگداشت يکصدمين سال برنامه هاي سلامت در مدارس مقطع متوسطه دو

 

  سلامت موثر هستند؟هايي براي حفظ  چه تمرينات و ورزش –9

 کارهاي غيرفعال (د          گزينه الف و ب (ج   هاي ورزشي     فعاليت(ب   هاي برنامه زندگي روزمره  فعاليت( لف

 

  هاي ورزشي بايد چگونه باشد ؟ گرم کردن جهت انجام فعاليت – 14

 .برسد( داکثر ضربان قلب شخصميزان ح% )05گرم کردن بايد بگونه اي باشد که تعداد ضربان قلب به  –الف  

 .اي باشد که دماي بدن و عضلات حدود يک درجه سانتيگراد افزايش يابد گرم کردن بايد به گونه –ب 

 . دقيقه باشد 0مدت گرم کردن نبايد کمتر از  –ج 

 همه موارد –د 

 

  شود ؟ ورزشي انجام مي دفع مواد زايد مثل اسيد لاکتيک و گاز کربنيک از بدن در کدام مرحله از فعاليت – 11

 فعاليت اصلي  –د  گرم کردن عمومي  -ج  گرم کردن اختصاصي  –ب   سرد کردن  –الف 

 

 کدام گزينه از اصول ايمني در ورزش نيست ؟  -12

 دوري کردن از شرايط ناشناخته  –ب   استفاده از کلاه ايمني در دوچرخه سواري  –الف 

 استفاده از وسايل با کيفيت    -د    کوهنوردي در مسيرهاي ناآشنا  –ج 

    

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

   

 

 سئوالات مسابقه  بزرگداشت يکصدمين سال برنامه هاي سلامت در مدارس مقطع متوسطه دو

 

 پاسخنامه

 : نام آموزشگاه     :نام شهرستان

 :پايه تحصيلي            :                                         نام و نام خانوادگي 

             :                                                          نام پدر                                            : کدملي/شماره شناسنامه

 د  ج  ب  الف رديف  د ج ب الف رديف

1 
5 5 5 5 7 

5 5 5 5 

2 
5 5 5 5 8 

5 5 5 5 

3 
5 5 5 5 9 

5 5 5 5 

4 
5 5 5 5 11 

5 5 5 5 

5 
5 5 5 5 11 

5 5 5 5 

6 
5 5 5 5 

 
12 

5 5 5 5 

 

 

 

 


