
 

 

زن به عنوان جايگاه تجلي عواطف و بردباري عهده دار پرورش و تعليم و تربيت نسل بشر در دامان پر مهر 

تامين سلامت او كه بعنوان ركن اساسي هر خانواده است بي شك در راستاي تامين سلامت . خويش است

بوده و در اينجاست كه مراقبتهاي بهداشتي براي زنان در مقاطع گوناگون به ساير اعضاء خانواده و جامعه 

 .خصوص دوران بارداري اهميت خاص پيدا مي كند

بدن ،فاصله بيماري و سلامت   روي اعضاي مختلفبري به علت تاثير بارداري بارداري يك امر طبيعي است ول

مادران به علت فرآيند بارداري و زايمان در معرض خطر چون ازديدگاه بهداشتي  .در اين دوران كم مي شود

 .هستند يكي از اصلي ترين دريافت كنندگان خدمات بهداشتي را تشكيل داده و داراي اولويت مي باشند 

از دوران كودكي كه از دوران جنيني و قبل از ان برنامه ريزي تنهاداشتن  مادراني سالم لازمست نه به منظور

به ضروري  را لازمست يكسري خدمات مراقبتي و تصميم به بارداري نمي بعد از ازدواجلذا هر خا.نمود 

مي به شرح ذيل  كه به طور عمده شامل سه بخش كلي  .دريافت نمايدمنظور حفظ سلامت مادر و جنين 

  .باشد

 :مراقبت هاي پيش از بارداري(الف 

ين مراقبتها  به ا. براي زنان خواهان بارداري انجام مي شود كه است،اي از خدمات مراقبتي  مجموعه 

شناسايي، كنترل و درمان بسياري از بيماريهايي كه بارداري ميتواند باعث عود يا تشديد آنها شود، منجر 

 .ميگرددو در نهايت ميتواند به سلامتي مادر و نو زاد بيانجامد 

از بارداري، ايجاد يك بارداري بدون خطر، حفظ و تأمين سلامت مادر و جنين  پيش مراقبتهايهدف اصلي  

توصيه به مصرف اسيد  اين خدمات شامل معاينات پزشكي ،انجام برخي آزمايشات ،ارائه آموزشها و.است

ا ب ا زبارداري مي توانند ماه قبل 3مي باشد خانمهايي كه تصميم به بارداري دارند حداقل از .... فوليك و

مراجعه به مراكز بهداشتي درماني از اين خدمات رايگان كه توسط پزشك و ماما ارائه مي شود بهره مند 

 .گردند

 : مراقبتهاي دوران بارداري (ب

 6مراقبت در نيمه اول بارداري و 2 كه از ابتداي بارداري شروع شده، .مي باشداساسي  مراقبت  8شامل 

تحت مراقبتهاي ويژه نيز قرار مي مادر   وضعيتبودن نكه در صورت طبيعي ، مراقبت در نيمه دوم بارداري

 .گيرد

در انجام دو بار ازمايش  بررسي سوابق بارداري قبلي و بيماري ، ، حالح اخذ شر شاملاين مراقبتها  

م سونوگرافي هاي غير حذف انجا )ارجاع جهت انجام سونوگرافي در زمانهاي مشخص  ،زمانهاي تعيين شده

هاي تغذيه اي باتوجه به وزن گير ه ارائه توصي ،ه آموزشها و توصيه هاائار ، انجام معاينات پزشكي،  (ضروري

 .مي باشد      .....مادر و ي

حياتي مي باشددر صورت بروز هر يك از علايم خطر مهم وتوجه به علايم خطر دوران بارداري بسيار  

 :به شرح ذيل استخطر اين علايم . بايستي سريعا بدون فوت وقت به نزديكترين مركز درماني مراجعه نمود

 حفظ سلامت مادران در دوران بارداري 

 



درد و ورم  –آبريزش يا خيس شدن ناگهاني -كاهش يا نداشتن حركت جنين-تنگي نفس و تپش قلب 

ورم دستها و  –-تب و لرز -درد شكم و پهلوها و يا درد سر دل-بيني  خونريزي يا لكه –يكطرفه ساق و ران 

 ،عفونت -(يك كيلو گرم بيشتر در هفته) ني فزايش وزن ناگهاا -سردردو تاري ديد-صورت يا تمام بدن

 استفراغ شديدو مداوم يا خوني -سوزش و درد هنگام ادرار كردن–ابسه و درد شديد دندان 

 :مراقبتهاي پس از زايمان (ج

خطرات ونگراني ها ر از اين دوران پر خطر بسياري از خانواده ها تصور مي كنند كه گذ انجام زايمان وبا 

زيرا  در .دارد روز پس از زايمان نياز به توجه ويژه  66در صورتي كه مادر حداقل تا .   است پايان يافته

پس از زايمان، وساير مواردي كه مي تواند جان مادر را تهديد افسردگي  و خونريزي ،معرض خطر عفونت  

  .نمايد قرار دارد

 ياپس از زايمان به مراكز بهداشتي درماني و مراقبت حداقل سه با ر به همين منظور لازمست جهت دريافت 

 . نمايندمراجعه (   پس از زايمان 66تا 22و  11تا  16و  3تا 1يدر روزها ) خانه هاي بهداشت

در صورت بروز هر يك از علايم خطر پس از زايمان بايستي سريعا بدون فوت وقت به نزديكترين مركز 

 .درماني مراجعه نمود

 .اين علايم به شرح ذيل است

 –جنون پس از زايمان /افسردگي شديد  -درد شكم و پهلوها–درد و سوزش و ترشح از محل بخيه ها 

–درد و تورم و سفتي پستانها –خروج ترشحات چركي و بد بو از مهبل  –سوزش يا درد هنگام ادرار كردن 

 .خونريزي بيش از حد قاعدگي در هفته اول –درد و ورم يكطرفه ساق و ران  -تب و لرز

.    
 

درواقع حاملگي هيجان انگيز ترين  . بارداري و زايمان از وقايع مهم زندگي زنان و خانواده هاي آنان است

صحيح و زايمان ايمن همراه باشد تجربه زندگي 
شتي  يك زن مي باشد و به دليل اهميتي كه دارد بايستي با مراقبتهاي بهدا

  تا به لذت بخش ترين لحظه زندگي يك زوج يعني تولد يك نوزاد و

 .شدن ختم گردد    مادر     و   پدر      لذت                                                                                                                                                                                                                                     


