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 به صورت گروهي ميانسالشرح فرايند خدمت آموزش سلامت به 

 

 سخني با مربيان

 :استتوجه ويژه با رويكردهاي زير  نيازمند ، ميانسالانتدريس براي 

  مقطع تحصيليبا توجه به سن و ارايه مطالب توجه به  .1

 سرعت كم در ارايه مطالب با درنظر گرفتن زمان ارايه مباحث  .2

 مطلب  درک راستايلسه و طرح سوال در جطور مكرر در ه جمع بندي مطالب ب .3

  يادگيري مطالب قبليورود به مبحث جديد پس از اطمينان حاصل كردن از  .4

 :به ياد داشته باشيد

  :ديسوال اصلي پاسخ ده دوهمواره در كلاس بايد به 

 چه بايد انجام دهند؟استخوانها ، مفاصل و عضلات  يا رفع مشكلات پيشگيري از بروز براي  ميانسالان 

 را انجام دهند؟ اقدامات  اين ميانسالانمهم است كه  چرا 



سلامت سالمندان و ميانسالانگروه  2  

 

 الگوي فرايند تدريس براي جلسات گروهي

فرايند برگزاري 

 جلسه آموزشي

 اقدامات مربي                                         

 آموزشي فرايند قبل از شروع جلسه

 نياز سنجي اوليه

 

 برقراري ارتباط مناسب با دعوت شوندگان 

  حاضر افراد با  دعوت شدگانكنترل ليست 

  طور مختصر شرح داده شود و در صورت تمايل در جلسه حضور يابنده اهداف جلسه ب. 

  پرسش از شركت كنندگان در كلاس در زمينه موضوعات آموزشي مورد علاقه در جلسه و تكميل

 .ترسيم شده بر روي تخته جدول اولويت بندي نياز سنجي

 فرايند برگزاري جلسه آموزشي

 .مدگوييآ خوش  اجراي آموزش

  بيان اهداف جلسه 

  نيازسنجي مباحث جلسه. 

  (پيش آزمون)انجام آزمون اوليه. 

 بيان مقدمه بحث.  

  (اهداف جلسه تماميپوشش دادن )ارايه مباحث اصلي. 

 طرح مبحث جديد موضوع و طرح سوال براي ارزيابي ميزان دريافت فراگيران از. 

 جمع بندي مباحث ارايه شده توسط مربي. 

 

فرايند ارزشيابي 

 جلسه

 

 طرح سوالات شفاهي پس از ارايه مبحث. 

  در فواصل ارايه مباحث دعوت شدگان ارايه جمع بندي مباحث توسط.  

  ( پس آزمون)آزمون نهايي انجام 
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 سلامت روحي ، ذهني و خواب: عنوان درس

 اطلاعات درسي 
  :پيش نياز ها
 .ساعت 2: مدت دوره

 . دقيقه اي  به طور متناوب 06جلسه  2: زمانبندي اجرا

  ميانسالنفر  26حداكثر : تعداد فراگيران

 

 اهداف ويژه 

 :در پايان دوره، فراگير قادر باشند 

 .حداقل و حداكثر خواب مورد نياز فرد بالغ را بيان نمايد  .1

 .عملکرد بدن در ساعت  مختلف را بيان كند  .2

 .بيان كند بهترين ساعت صرف صبحانه براي افرادي كه مي خواهند تناسب اندام داشته باشند را .3

 .تاثيرات ديرخوابيدن و دير بيدار شدن از خواب را بيان كند   .4

 .زمان خونسازي بدن را بيان كند .5

 .مورد از عوامل انساني و محيطي كه بر خواب تاثير مي گذارد ، بيان كند  4 .6

 .بي را بيان كندمورد از عوارض بيخوا 4 .7

 .مورد از تاثيرات مهم خواب بر سلامت را بيان كند  3 .8

 .مدت استاندارد جهت خواب نيمروز را بيان كند  .9

 .مدت زماني كه براي رفتن به خواب عميق لازم است را بيان كند .11

 .مورد از دلايل خروپف را بيان كند 2   .11

 .مورد از مشكلاتي كه بدنبال وقفه تنفسي در هنگام خواب صورت مي گيرد را بيان كند 4  .12

 .راهكار جهت ترک خروپف را بيان كند 4 .13

 .توصيه در مورد انتخاب چراغ خواب را بيان كند  4 .14

 .مورد از مواردي كه باعث تقويت حافظه مي شود را بيان كند  4 .15

 .راهكارهاي ارتقاي آرامش ذهني را نام ببرد  .16

 .مورد از مواردي كه از آلزايمر جلوگيري مي كند را بيان كند  4 .17
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سلامت سؤالات پيش آزمون دوره آموزشي 

 ذهني و خوابروحي ، 

 به تفکيک هر جلسه 
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 .......................................................را بيان نماييد  نام و نام خانوادگي تمايل 

                            سال     :   ............     سن  

 .....................ترک                 عرب              كرد               ساير با ذكر نام             فارس نوع زبان          

 مرد                           زن:   جنسيت  

 بي همسر بدليل فوت همسر             متاهل               مجرد                 بي همسر بدليل طلاق         :    وضعيت تاهل 

  ........................................... آزاد             عنوان شغل       بازنشسته                   كارگر                كارمند            : شغل

 ليسانس و بالاتر         ديپلم وفوق ديپلم                           سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات 

 .......................................عنوان شغل     كارمند             كارگر            بازنشسته                آزاد              :   شغل همسر 

 ليسانس و بالاتر      ديپلم وفوق ديپلم                       سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات همسر 

 : اولجلسه 

.بهترين ساعت صرف صبحانه براي افرادي كه مي خواهند تناسب اندام داشته باشند كدام مورد است  – 1  

فرقي نمي كند -د        9-7       –صبح     ج       7:31 –صبح        ب  8–الف   

.مي باشد چه ساعتي از شبانه روز عمليات از بين بردن مواد سمي در كبد و ريه در  – 2  

          3  -5و  11  -9 –د           3  -5و    1  -3 –ج         3  -5و    11  -1  –ب         5 – 7و   11  -1 –الف 

.داقل و حداكثر خواب مورد نياز فرد بالغ چند ساعت مي باشد ح – 3  

.در افراد مختلف فرق مي كند –ساعت      د   6 -9   –ساعت      ج    8 -7   -ساعت     ب   9  -  7 –الف   

.بدن در چه ساعت فعاليت خونسازي را انجام مي دهد   – 4   

صبح 4نيمه هاي شب تا  -بعد اظهر                     د –ظهر          ج  -ابتداي صبح        ب –الف   

.عمليات از بين بردن مواد سمي در  روده بزرگ در چه ساعتي از شبانه روز صورت مي گيرد – 5  

  1 – 3 –د                 3 -5   –ج               7 -9  -ب                 5  -  7 –الف 

.كدام مورد درست است  –6  

.كهنسالي و عوامل رواني از عوامل محيطي و انساني موثر بر خواب مي باشد  –الف   

.احساس خستگي و كاهش تمركز از عوارض بيخوابي مي باشد  –ب   

.داروها از عوامل محيطي و انساني موثر بر خواب مي باشد–ج   

همه موارد -د  

.مدت استاندارد جهت خواب نيمروز چند ساعت مي باشد  – 7  

دقيقه   91 -ددقيقه                    21   –ج دقيقه             41 -ب        دقيقه     61 –الف   

 .چه مقدار مي باشد مدت زماني كه براي رفتن به خواب عميق لازم است  – 8
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دقيقه 09 -دقيقه            د 09 -دقيقه        ج 19 –دقيقه       ب  19 –الف   
 

 

 .......................................................را بيان نماييد  نام و نام خانوادگي تمايل 

                            سال     :   ............     سن  

 .....................ترک                 عرب              كرد               ساير با ذكر نام             فارس نوع زبان          

 مرد                           زن:   جنسيت  

 همسر     بي همسر بدليل فوت         متاهل               مجرد                 بي همسر بدليل طلاق         :    وضعيت تاهل 

  ........................................... آزاد             عنوان شغل       بازنشسته                   كارگر                كارمند            : شغل

 ليسانس و بالاتر         ديپلم وفوق ديپلم                           سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات 

 .......................................عنوان شغل     كارمند             كارگر            بازنشسته                آزاد              :   شغل همسر 

 ليسانس و بالاتر      ديپلم وفوق ديپلم                       سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات همسر 

 : جلسه دوم

.از دلايل خروپف کدام مورد نمي باشد – 3  

دير خوابيدن -تنفس دهاني      د –کام نرم        ج  -راههاي هوايي تنگ      ب –الف   

.کداميک بدنبال وقفه تنفسي صورت نمي گيرد – 0  

کاهش قدرت تمرکز -افزايش ميل جنسي  د –نارسايي قلبي   ج  –فشارخون بالا   ب  -الف  

.قابليت انعطاف پذيري  تشک در هنگام فشار دست کدام مورد مي باشد  – 1  

ميلي متر  5تا  1 -ميلي متر      د 5تا  4 –ميلي متر      ج  1 تا 0 –ميلي متر     ب  4تا  1 –الف   

.فنون آرامش تراپي مي باشد  کداميک جزء – 4  

همه موارد -تخيلات ذهني آرام بخش       د –آرامش مغز    ج  -آرامش ذهني       ب –الف   

.کداميک باعث تقويت حافظه نمي شود – 5  

نشاسته -چربيها       د –موادپروتئيني     ج  –ب      1اسيدهاي چرب امگا –الف   
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سلامت اطلاعات کلاس 

 روحي ، ذهني و خواب
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 ييجدول زمان بندي اجرا
 (دقيقه) زمان روش کار و تدريس عناوين درس

 جلسه اول

و  انجام  جلسه و شرح مختصر آن هامشخص كردن عناوين هر   موضوع هاي آموزشيآشنايي مختصر با 

 پيش آزمون دوره 

11 

 11 گروه بزرگ با طرح سوال   بحث در  روحي ، ذهني و خوابسلامت اهميت 

 ساعات خواب در افراد 

  دستيابي به خواب روشهاي

 آرامبخش

 زمانهاي مناسب خواب 

 

 و تبادل نظر بحث  

  

31 

پرسش و پاسخ و جمع بندي مطالب ارايه شده و انجام پس آزمون  فراگيرارزيابي اطلاعات كسب شده در 
 دوره

11 

 61 جمع
 

      
  جدول زمان بندي اجرايي

        

 فراگيرفعاليت هاي 

 .و طرح سوالات مرتبط كلاسشركت فعالانه در  ،و پيش و پس آزمونپاسخ به سوالات در جلسات عمومي  

 

  مربيفعاليت هاي 
 استخوان ، مفاصل و عضلاتجزوه سلامت براساس ويژه ارايه مبحث بر اساس اهداف  مطالعه طرح درس و 

 (دقيقه)زمان  روش تدريس عناوين درس

 دومجلسه 

 دلايل خروپف 

 آپنه خواب 

 كابوس شبانه 

 

 گروه بزرگ بحث در

 

45 

 

 15 جمع بندي مطالب ارايه شده پرسش و پاسخ و فراگيرارزيابي اطلاعات كسب شده در 

 61 جمع
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  سلامت استخوانفرم اطلاعات تكميل 
 تكميل برگه پيش و پس آزمون با توجه به پاسخ شركت كنندگان. 

 

 

  وسايل و تجهيزات مورد نياز
 كلاس عمومي با تخته سفيد يا سياه و ماژيك يا گچ. 

  ذهني و خواب روحي ،سلامت طرح درس 

 برگه پيش و پس آزمون. 

  روحي ، ذهني و خوابسلامت اطلاعات برگه 

 

 به صورت كلاس هاي رسمي : مدل کلاس

 

  ارزشيابي فراگيران
 دريافت پاسخ شفاهي  طرح سوال شفاهي و 

 زمون در هر جلسه آموزشي توسط مربيآپس  انجام پيش و.  
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 روحي ، ذهني و خواب سلامتمبحث  طرح درس جلسه اول در
 : موضوع

 اهداف ويژه 

 .فراگير قادر باشد در پايان دوره 

 .حداقل و حداكثر خواب مورد نياز فرد بالغ را بيان نمايد  .1

 .عملکرد بدن در ساعت  مختلف را بيان كند  .2

 .بهترين ساعت صرف صبحانه براي افرادي كه مي خواهند تناسب اندام داشته باشند را بيان كند .3

 .تاثيرات ديرخوابيدن و دير بيدار شدن از خواب را بيان كند   .4

 .زمان خونسازي بدن را بيان كند .5

 .مورد از عوامل انساني و محيطي كه بر خواب تاثير مي گذارد ، بيان كند  4 .6

 .بي را بيان كندمورد از عوارض بيخوا 4 .7

 .مورد از تاثيرات مهم خواب بر سلامت را بيان كند  3 .8

 .استاندارد جهت خواب نيمروز را بيان كند مدت  .9

 .مدت زماني كه براي رفتن به خواب عميق لازم است را بيان كند .11
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 راهنماي مربي براي اجراي آموزش 

 جسم  موثر در سلامت به عنوان عامل   روحي ، ذهني و خوابسلامت  بيان اهداف جلسه و ذكر نقش: مقدمه

  بدنه اصلي درس
 .عوامل انساني و محيطي كه بر خواب تاثير مي گذارد بيا ن كند: ابتدا طرح سوال مي كنيد

 .تاثيرات دير خوابيدن و دير بيدارشدن را بيان كند : سپس طرح سوال مي كنيد

 .زمان خونسازي بدن را بيان كندسپس 

 .جمع بندي مجدد مطالب گفته شده و انجام پس آزمون: خاتمه بحث

 

 

 

 سلامت روحي ، ذهني و خوابمبحث  در دومطرح درس جلسه 

 دلايل خرو پف ، وقفه تنفسي ،بيماري آلزايمر: موضوع  
 اهداف ويژه 

  

 .مورد از دلايل خروپف را بيان كند 2 .1

 .مورد از مشكلاتي كه بدنبال وقفه تنفسي در هنگام خواب صورت مي گيرد را بيان كند 4  .2

 .بيان كندراهكار جهت ترک خروپف را  4 .3

 .توصيه در مورد انتخاب چراغ خواب را بيان كند  4 .4

 .موارد تشك استاندارد را بيان كند  .5

 .مورد از مواردي كه باعث تقويت حافظه مي شود را بيان كند  4 .6

 .مورد از مواردي كه از آلزايمر جلوگيري مي كند را بيان كند  4 .7
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  آموزشراهنماي مربي براي اجراي 

 بيان اهداف جلسه : مقدمه

 بدنه اصلي درس 

 

 ؟دلايل خروپف را  بيان كند : ابتدا طرح سوال مي كنيد

 ؟ مشكلات وقفه تنفسي را بيان كند : سپس طرح سوال مي كنيد

 عوامل موثر در پيشگيري از آلزايمر را بيان كند ؟

 

 .انجام پس آزمونجمع بندي مجدد مطالب گفته شده و بيان جمع بندي و : خاتمه بحث
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سلامت روحي ، ذهني سؤالات پس آزمون دوره 

 و خواب

 به تفکيک هر جلسه
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 .......................................................را بيان نماييد  نام و نام خانوادگي تمايل 

                            سال     :   ............     سن  

 .....................ترک                 عرب              كرد               ساير با ذكر نام             فارس نوع زبان          

 مرد                           زن:   جنسيت  

 بي همسر بدليل فوت همسر             متاهل               مجرد                 بي همسر بدليل طلاق         :    وضعيت تاهل 

  ........................................... آزاد             عنوان شغل       بازنشسته                   كارگر                كارمند            : شغل

 ليسانس و بالاتر         ديپلم وفوق ديپلم                           سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات 

 .......................................عنوان شغل     كارمند             كارگر            بازنشسته                آزاد              :   شغل همسر 

 ليسانس و بالاتر      ديپلم وفوق ديپلم                       سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات همسر 

 : اولجلسه 

.بهترين ساعت صرف صبحانه براي افرادي كه مي خواهند تناسب اندام داشته باشند كدام مورد است  – 1  

فرقي نمي كند -د        9-7       –صبح     ج       7:31 –صبح        ب  8–الف   

.مي باشد چه ساعتي از شبانه روز عمليات از بين بردن مواد سمي در كبد و ريه در  – 2  

          3  -5و  11  -9 –د           3  -5و    1  -3 –ج         3  -5و    11  -1  –ب         5 – 7و   11  -1 –الف 

.حداقل و حداكثر خواب مورد نياز فرد بالغ چند ساعت مي باشد  – 3  

.رق مي كنددر افراد مختلف ف –ساعت      د   6 -9   –ساعت      ج    8 -7   -ساعت     ب   9  -  7 –الف   

.بدن در چه ساعت فعاليت خونسازي را انجام مي دهد   – 4   

صبح 4نيمه هاي شب تا  -بعد اظهر                     د –ظهر          ج  -ابتداي صبح        ب –الف   

.عمليات از بين بردن مواد سمي در  روده بزرگ در چه ساعتي از شبانه روز صورت مي گيرد – 5  

  1 – 3 –د                 3 -5   –ج               7 -9  -ب                 5  -  7 –الف 

.كدام مورد درست است  –6  

.كهنسالي و عوامل رواني از عوامل محيطي و انساني موثر بر خواب مي باشد  –الف   

.احساس خستگي و كاهش تمركز از عوارض بيخوابي مي باشد  –ب   

.محيطي و انساني موثر بر خواب مي باشد داروها از عوامل–ج   

همه موارد -د  

.مدت استاندارد جهت خواب نيمروز چند ساعت مي باشد  – 7  

دقيقه   91 -ددقيقه                    21   –ج دقيقه             41 -ب        دقيقه     61 –الف   

 .مقدار مي باشد چه مدت زماني كه براي رفتن به خواب عميق لازم است  – 8
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دقيقه 09 -دقيقه            د 09 -دقيقه        ج 19 –دقيقه       ب  19 –الف   
 

 

 .......................................................را بيان نماييد  نام و نام خانوادگي تمايل 

                            سال     :   ............     سن  

 .....................ترک                 عرب              كرد               ساير با ذكر نام             فارس نوع زبان          

 مرد                           زن:   جنسيت  

 بي همسر بدليل فوت همسر             متاهل               مجرد                 بي همسر بدليل طلاق         :    وضعيت تاهل 

  ........................................... آزاد             عنوان شغل       بازنشسته                   كارگر                كارمند            : شغل

 ليسانس و بالاتر         ديپلم وفوق ديپلم                           سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات 

 .......................................عنوان شغل     كارمند             كارگر            بازنشسته                آزاد              :   شغل همسر 

 ليسانس و بالاتر      ديپلم وفوق ديپلم                       سيكل        بيسواد             ابتدايي          :  ميزان تحصيلات همسر 

 : جلسه دوم

.از دلايل خروپف کدام مورد نمي باشد – 3  

دير خوابيدن -تنفس دهاني      د –کام نرم        ج  -راههاي هوايي تنگ      ب –الف   

.کداميک بدنبال وقفه تنفسي صورت نمي گيرد – 0  

کاهش قدرت تمرکز -افزايش ميل جنسي  د –نارسايي قلبي   ج  –فشارخون بالا   ب  -الف  

.مي باشد قابليت انعطاف پذيري  تشک در هنگام فشار دست کدام مورد  – 1  

ميلي متر  5تا  1 -ميلي متر      د 5تا  4 –ميلي متر      ج  1تا  0 –ميلي متر     ب  4تا  1 –الف   

.فنون آرامش تراپي مي باشد  کداميک جزء – 4  

همه موارد -تخيلات ذهني آرام بخش       د –آرامش مغز    ج  -آرامش ذهني       ب –الف   

.کداميک باعث تقويت حافظه نمي شود – 5  

نشاسته -چربيها       د –موادپروتئيني     ج  –ب      1اسيدهاي چرب امگا –الف   
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 برنامه فرمهاي
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 فرم اطلاعات سلامت روحي ، ذهني و خواب فرم اطلاعات سلامت استخوان، مفصل و عضله
 

 :اداره                               :روستايي/ مركز بهداشتي درماني شهري                              :خانه بهداشت:           شهرستان :  دانشگاه    

:  موزشآموضوع           كلاس تاريخ برگزاري            :                     

فراگيرنام و نام خانوادگي  رديف  

 نمره فرگير

 پس آزمون پيش آزمون

3   
0   
1   
4   
5   
0   
7   
8   
1   

39   
33   
30   
31   
34   
35   
30   
37   
38   
31   
09   

  
 
 

ماه:              سابقه تدريس ميزان تحصيلات :نام و نام خانوادگي مربي      

:ساعت شروع و خاتمه آموزش :برگزاري کلاسمکان    
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استخوانسلامت  دستور العمل تکميل فرم اطلاعات  

را  تكميل نمايد و   سلامت استخوانلازم است مربي براي هر كلاس فرم اطلاعات. دعوت شده به كلاس است فراگيرانشناسنامه كلاس شامل دو بخش عمومي و جدول مشخصات 

.در زمان كلاس آن را به همراه داشته باشد  

 بخش عمومي

 رديف اول 

o نام دانشگاه مربوطه نوشته مي شود :دانشگاه. 

o نام شهرستان مجري طرح، نوشته مي شود :شهرستان. 

o در شهر آموزش مي بينند، نام مركز بهداشتي درماني شهري مرتبط و اگر در روستا آموزش  كه فراگيردر صورتي  :روستايي/مرکز بهداشتي درماني شهري

 .مي بينند، نام مركز بهداشتي درماني روستايي ناظر بر خانه بهداشت ذكر شود

o در روستا آموزش مي بينند، نام خانه بهداشت مرتبط نوشته شودفراگير چنانچه  :خانه بهداشت. 

o  ي كه فراگير مشغول به فعاليت مي باشدمكان: اداره يا نهاد. 

 رديف دوم 

o موضوعي كه كلاس آموزشي براي آن تشكيل مي شود، بايد در اين قسمت نوشته شود :موضوع آموزش . 

o تاريخ تعيين شده براي كلاس در اين قسمت ثبت مي شود :تاريخ برگزاري کلاس . 

 بخش جدول مشخصات 

  كه براي شركت در كلاس آموزشي دعوت مي شوند، در اين ستون ليست مي شوندفراگيراني مي اسامي تما :فراگير نام و نام خانوادگي . 

          
  آزمون ثبت مي شود و پس در دو قسمت پيش آزمون: نمره فراگير. 
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دوره ميانساليشيوه زندگي سالم  در  آموزش پايش فرم  
:تاريخ پايش:                                                                  دانشکده/دانشگاه  

:ساير با ذکر نام         :      اداره                                          :خانه بهداشت                      :مرکز بهداشتي درماني           :کلاس آموزشيمحل برگزاري   

:موضوع آموزش  

:شرکت کنندگانتعداد :                                                             تعداد دعوت شدگان  

:ساعت خاتمه آموزش:                                   ساعت شروع آموزش:                                                           تاريخ برگزاري کلاس  

:سابقه تدريس:                                       محل خدمت مربي:                                                         نام ونام خانوادگي مربي  

:محل خدمت پايشگر:                                                     نام و نام خانوادگي پايشگر  

(قبل از آموزش)پايش درونداد   
 امتياز حاصل امتياز کل استاندارد موضوع رديف

 ويژگي هاي فضاي آموزشي الف

 فضاي مناسب  آموزش  نظري 3
 

 

 صندلي يا فضاي نشستن بر روي زمين به تعداد شركت كنندگان  -1

 (بر اساس شرايط هر منطقه قابل تغيير است )چيدمان صندلي ها يا نشستن بر روي زمين به صورت كلاسهاي رسمي -2

1 

1 
 

...انجام كارهاي عملي مثل تمرينات بدني، آرامسازي و امكان فضاي مناسب آموزش عملي 0  1  

ميانسالنظر خواهي از  نور کافي  1  1  

فراگيراحساس گرما و سرما نكردن  تهويه مناسب 4  1  

  1 نبود صداهاي اضافي و مخل شنيدن سکوت و آرامش کافي  5

كف زمينميز مربي و  صندلي ها و سطل زباله و  تميز بودن محيط آموزشي 0  1  
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(قبل از آموزش)پايش درونداد   
 امتياز حاصل امتياز کل استاندارد موضوع رديف

7  

 

وسايل و تجهيزات آموزشي 

 مرتبط و مناسب

تخته سفيد سالم / تخته سياه   -1  

ماژيك سالم   / گچ   -2  

تخته پاک كن سالم  -3  

 عضلاتسلامت استخوان ، مفاصل و جمع بندي اطلاعات كلاس تليست  -4

 طرح درس موضوع آموزش -5

1 

1 

1 

1 

1 

 

8 

 

 

 

 رعايت نکات ايمني

 

 

 

 

سقف سالم   -1  

ديوار ايمن   -2  

صندلي ايمن    -3  

وسايل نوري، گرمايي و سرمايي ايمن با نصب صحيح   -4  

نبود وسايل اضافي در محل ورود شركت كنندگان به كلاس و مسير نامبردگان تا صندلي هاي كلاس  -5  

1 

1 

1 

1 

1 

 

 ويژگي هاي فراگير

فراگيران تعداد  1   1 در كلاس ميانسالنفر 21 

فراگيرسن  39 سال  25-61بين  سن تمامي فراگيران   1  

33  

آگاهي فراگير از کلاس 

 آموزشي

 موضوع آموزش -1

 مكان آموزش  -2

 زمان شروع آموزش -3

 زمان خاتمه آموزش  -4

1 

1 

1 

1 
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(آموزشدر حين اجراي )پايش فرايند آموزش   
 امتياز حاصل امتياز کل استاندارد موضوع رديف

1 
 

پيش آزمونانجام   انجام پيش آزمون بر اساس زمان پيش بيني شده در طرح درس -1 

 انجام پيش آزمون براي كليه فراگيران  -2

 توسط مربي جهت پيدا كردن نقاط ضعف زمينه هاي اطلاعاتي فراگيرانبررسي سريع پيش آزمون  -3

1 

1 

1 

 

و تسلط مربيي يتوانا 2  

 

 

 

 شروع آموزش بر اساس طرح درس  -1

 طرح سؤالات مرتبط بر اساس طرح درس  -2

 بكارگيري صحيح روش هاي آموزشي مندرج در طرح درس  -3

 مرور مطالب گفته شده بر اساس طرح درس -4

 خاتمه آموزش بر اساس طرح درس موضوع آموزشي مرتبط -5

 آموزشيپاسخگويي صحيح به سئوالات مرتبط با موضوع  -6

 (به ويژه در بدنه طرح درس)رعايت توالي طرح درس  -7

 هدايت بحث در مورد سؤالات غير مرتبط با اهداف آموزشي -8

 حفظ نظم در كلاس -9

 جزوه سلامت استخوان ها ، مفاصل و عضلاتارائه مطالب آموزشي بر اساس  -11

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 آزمون شروع آموزش پس از برگزاري پيش -1 مسئوليت پذيري مربي 4

 خاتمه آموزش در زمان مقرر بر اساس طرح درس -2

 استفاده از وسايل آموزشي بر اساس طرح درس  -3

1 

1 

1 

 

و  بافراگيران مربيتعامل  5

 برقراري ارتباط

 استفاده از كلمات و عبارت هاي ساده و قابل فهم -1

 جلب مشاركت فراگير بر اساس طرح درس -2

 گويش محلي -3

 فراگيراندريافت بازخورد از ادامه كلاس بر اساس  -4

1 

1 

1 

1 

1 

21 
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(در پايان آموزش) پايش برونداد  
 امتياز حاصل امتياز کل استاندارد موضوع رديف

3 

 بررسي آگاهي

 اعلام اهداف به تفكيك -1

 دريافت نظر تمامي شركت كنندگان در مورد رفتار هاي هدف اعلام شده -2

 ثبت نظرات شركت كنندگان در كلاس در ليست  -3

 داراي نظر مخالفپرسش و پاسخ و توضيح كوتاه با شركت كنندگان  -4

 ارجاع شركت كنندگان داراي مشكل به پزشك مركز  -5

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

0 

جمع بندي سلامت استخوان 

0و 3  

 انجام پس آزمون بر اساس زمان پيش بيني شده در طرح درس -1

 انجام پس آزمون براي كليه فراگيران  -2

 جهت شناسايي سالمندان داراي پاسخ ناصحيحبررسي سريع پس آزمون  -3

 پرسش و پاسخ و توضيح كوتاه با شركت كنندگان داراي پاسخ ناصحيح در زمينه مطالب نا صحيح -4

1 

1 

1 

1 

 

 

  54  جمع 

 

 


