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 :مقدمه

اگشچِ  .ثـش اهشٍص تبثیشات غیش لبثل اًکبس ٍ گبُ غیش لبثل ججشاى ثش سٍی هحیظ اعشاف خَد گزاؿتِ اػت

التلبدی هشَّى اػتفبدُ اص ػَخت ّبی فؼیلی اػت ٍلی آلَدگی ّبی گبصّبی گلخبًِ ای ثِ ٍیظُ پیـشفت 

کِ ثجت دهبی  1850اص ػبل . دی اکؼیذ کشثي ٍ هتبى تبثیشات صیبًجبسی ثش سٍی هحیظ صیؼت داؿتِ اػت

ػِ دِّ اخیش  ثِ ٍیظُ دس اتؿذُ اػت کِ ایي تغییش تش دسجِ ػبًتی گشاد گشم 6/0صهیي کشُ صهیي آغبص ؿذ،

 .ثَدُ اػت

اهشٍص ثِ خَثی هـخق گشدیذُ اػت کِ تغییشات آة ٍ َّا ثِ ٍیظُ افضایؾ دهب تبثیشات ؿگشفی ثش اکَلَطی ٍ 

پضؿکبى ثبیذ اص تبثیش تغییشات آة ٍ َّا ثش  .ػیؼتن ّبی ثیَلَطیک ثؼیبسی اص ًمبط کشُ صهیي داؿتِ اػت

 .گَؿضد کٌٌذ ُ سا ثِ هشدمػلاهتی ثِ خَثی آگبُ ثبؿٌذ ٍ اّویت ایي پذیذ

همبلِ حبضش حبٍی جذیذتشیي یبفتِ ّب دس هَسد استجبط تغییشات آة ٍ َّا ٍ ثؼضی اص ثیوبسی ّبی ادساسی 

 .تٌبػلی اػت

 سىگ های ادراری

ت هتحذُ آهشیکب ػبلیبًِ دٍ هیلیَى ػٌگ ادساسی تـخیق دس ایبلا. ػٌگ ّبی ادساسی ثؼیبس ؿبیغ ّؼتٌذ

كشف  ،هَسد ثؼتشی 177000ّضاس هَسد اص آًْب دس اٍسطاًغ دیذُ هی ؿَد ٍ 600اص دادُ هی ؿَد کِ ثیؾ 

 .ؿتِ اػتدٍ ثیلیَى دلاس سا دس پی دا ّضیٌِ ػبلیبًِ

همذاس سیضؽ ثبساى ٍ  فـبس اتوؼفش، سعَثت ًؼجی َّا، استجبط پٌج فبکتَس َّاؿٌبػی ؿبهل هیبًگیي دهبی َّا،

 .هختلف ثشسػی گشدیذُ اًذبی ادساسی دس هغبلؼبت ػبػت ّبی هَاجِْ ثب ًَس خَسؿیذ ثب ػٌگْ

ایبلات هتحذُ ٍ اػتشالیب هغبلؼِ  افضایؾ ثشٍص ػٌگْبی ادساسی ثب افضایؾ هیبًگیي دهبی َّا دس تبیَاى، طاپي،

ثِ عَس کلی ایي گًَِ تلَس هی گشدد کِ ایي استجبط ثِ دلیل تبثیش دهبی َّا ثش . ؿذُ ٍ ثِ اثجبت سػیذُ اػت

افضایؾ دهبی َّا دس تبثؼتبى ًؼجت ثِ . س ًتیجِ افضایؾ تؼشیك ٍ دّیذساتِ ؿذى هی ثبؿذحجن ادساس د

 .صهؼتبى ثبػث غلیظ تش ؿذى ادساس ٍ افضایؾ کشیؼتبلَسی هی گشدد

افضایؾ ثشٍص ػٌگْبی ادساسی ثیـتش دس جوؼیت ّبیی کِ دس هٌبعك حبسُ صًذگی هی کٌٌذ ٍ ًیض دس گشٍُ 

 .کِ ثِ هٌبعك حبسُ ای اػضام هی ؿًَذ دیذُ ؿذُ اػت ّبی خبكی هبًٌذ پشػٌل ًظبهی

ؿیَع ػٌگْبی ادساسی دس هٌبعك ًفت خیض حبؿیِ خلیج فبسع هبًٌذ کَیت ٍ ػشثؼتبى ػؼَدی ثؼیبس 

 .ثبلاػت

دس هغبلؼِ ای دس طاپي استجبط ثیي کبّؾ فـبس َّا ٍ ثشٍص ػٌگْبی ادساسی گضاسؽ ؿذُ اػت کِ دس هغبلؼبت 

 .هخذٍؽ کٌٌذُ تبییذ ًگشدیذُ اػتدیگش ثؼذ اص حزف فبکتَسّبی 



دس چٌذ هغبلؼِ افضایؾ ثشٍص ػٌگ ّبی ادساسی ثب افضایؾ ػبػت ّبی هَاجِْ ثب ًَس خَسؿیذ گضاسؽ ؿذُ 

بلؼِ افضایؾ ػٌگْبی ادساسی دس هٌبعك گشم ٍ خـک اکَادس ًؼجت ثِ هٌبعك گشم ٍ هشعَة دس یک هغ. اػت

هَاد  آة ٍ ثِ ػٌَاى یک هؼیش جبًجی دفغ گشم افضایؾ تؼشیك دس ایي هٌبعك. آى کـَس گضاسؽ ؿذُ اػت

 الجتِ دس هغبلؼبت دیگش استجبط هْوی ثیي سعَثت َّا ٍ ؿیَع. صایذ، ػلت ایي اهش فشم گشدیذُ اػت

آة ٍ َّایی تبثیش گزاس ثش ػٌگْبی ادساسی هـخق ًگشدیذُ اػت ٍ هیبًگیي دهبی َّا ثِ ػٌَاى فبکتَس اكلی 

طٍلای ٍ )دس تبیَاى ثیـتشیي افضایؾ ػٌگْبی ادساسی دس هبّْبی گشم ػبل . ػٌگ ادساسی تلَس ؿذُ اػت

جبلت ایي اػت . شدیذُ اػتگضاسؽ گ (فَسیِ) ٍ ثیـتشیي کبّؾ دس ػشدتشیي هبُ ػبل دس تبیَاى( بهجشتػپ

کِ ثِ عَس کلی افضایؾ جْبًی دس ثشٍص ػٌگْبی ادساسی دیذُ هی ؿَد ٍ افضایؾ تذسیجی جْبًی هیبًگیي 

 .ل ایي اهش تلَس هی گشددئَدهبی َّا ثِ ػلت اثش گلخبًِ ای هؼ

 سرطان پريستات

َاهل هحیغی هتفبٍتی ثِ ؿذ ػػشعبى پشٍػتبت ؿبیغ تشیي ػشعبى دػتگبُ ادساسی تٌبػلی دس هشداى هی ثب

افضایؾ هَاجِْ ثب اؿؼِ هبٍسا ثٌفؾ آفتبة ثِ ػٌَاى فبکتَس . ػٌَاى فبکتَس خغش ثشای آى گضاسؽ ؿذُ اًذ

یک هغبلؼِ دس اًگلؼتبى آفتبة . هحبفظتی ثشای ػشعبى ّبی هختلفی اص جولِ پشٍػتبت ػٌَاى گشدیذُ اػت

ػیؼتن عجمِ . ثضسگؼبلی هشتجظ داًؼتِ اػتخغش ػشعبى پشٍػتبت دس ػَختگی دس ثچگی سا ثب کبّؾ 

پَػت سا ثش اػبع لبثلیت ثشًضُ ؿذى ٍ یب ػَختي دس هَاجِْ ثب آفتبة ثِ تشتیت ثِ  "فیتض پبتشیک"ثٌذی

کِ ثیـتش دس افشاد ثب ًظاد لفمبصی ٍ یب پَػت ػفیذ  1تیپ پَػت . عجمِ ثٌذی هی کٌذ 1ٍ2ٍ3ٍ4چْبس دػتِ 

هی ؿَد ٍ هؼتؼذ ثِ آفتبة ػَختگی اػت سا هشتجظ ثب کبّؾ خغش  ٍ هَّبی سٍؿي ٍ چـوبًی آثی دیذُ

هی  Dٍیتبهیي  2ٍ3ٍ4پَػت ساحت تش اص تیپ  1جبلت ایي اػت کِ تیپ  .ػشعبى پشٍػتبت داًؼتِ اًذ

. اػت Dایي گًَِ تلَس هی گشدد کِ اثش هحبفظتی اؿؼِ هبٍسا ثٌفؾ تَػظ ػبختي ٍیتبهیي . ػبصد

ثبػث توبیض ػلَلی هی گشدد ٍ اص سؿذ ػلَلی ػشعبى ّبی هختلفی اص جولِ پشٍػتبت اص عشیك  D3ٍیتبهیي

 .ٍ تبثیش ثش ثشٍص طًْبی هختلف جلَگیشی هی کٌذ Dاتلبل ثِ گیشًذُ ٍیتبهیي

ٍ دس ًتیجِ کبّؾ  Dثِ ّویي دلیل هَاجِْ هٌظن ٍ کبفی ثب ًَس آفتبة ثشای ػبختِ ؿذى کبفی ٍیتبهیي

 .َكیِ هیـَدػشعبى پشٍػتبت ت

 پريستاتیت مزمه 

پشٍػتبتیت هضهي یک ثیوبسی ؿبیغ ٍ ثب اّویت هی ثبؿذ ٍ ػبلیبًِ دٍ هیلیَى ٍیضیت اٍسٍلَطی دس آهشیکب سا 

دس یک هغبلؼِ ؿیَع پشٍػتبتیت هضهي دس ؿوبل ؿشق آهشیکب ثیـتش اص جٌَة آهشیکب . ؿبهل هی گشدد

 جٌَثی کشُکـَس  هغبلؼِ ای دس. گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ دهبی َّا ثِ ػٌَاى فبکتَس خغش ػٌَاى ؿذُ اػت

دس هغبلؼِ ای دس . افضایؾ صهبى هَاجِْ ثب ًَس آفتبة سا ثب کبّؾ ػلاین پشٍػتبتیت هضهي هشتجظ داًؼتِ اػت

 .دسكذ هشداى هجتلا ثِ پشٍػتبتیت دیذُ ؿذُ اػت 65فٌلاًذ ثذتش ؿذى ػلاین دس صهؼتبى دس 

اهل هحیغی هـخق خَاّذ کشد ٍ هغبلؼبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ استجبط دلیك تش پشٍػتبتیت سا ثب ػَ

 .ساّگـبی دسهبى ایي ثیوبسی همبٍم ثِ دسهبى خَاّذ ثَد

 چرخش بیضه



ثِ اص دػت تَاًذ هٌجش  ثیوبس هجتلا ثِ چشخؾ ثیضِ ثب دسد حبد ٍ ٍسم ثیضِ هشاجؼِ هی کٌذ ایي ثیوبسی هی

 .سفتي ایي اسگبى گشدد

دسجِ ػبًتی گشاد دیذُ ؿذُ  2صهؼتبى ٍ دهبی صیش دس هغبلؼِ ای دس ایشلٌذ افضایؾ ثشٍص چشخؾ ثیضِ دس 

 .دس هغبلؼِ دیگشی دس ًیجشیِ استجبط ثیي کبّؾ دهب ٍ سعَثت ثب افضایؾ چشخؾ ثیضِ دیذُ ؿذُ اػت. اػت

ػبػت  12دسكذ ثیضِ ّبیی کِ ثِ هذت ثیؾ اص  4دس هغبلؼِ دیگشی دس ثشیؼتَل کِ ًـبى هی داد تٌْب 

 .شدى ّؼتٌذ ًیض افضایؾ ثشٍص چشخؾ دس صهؼتبى دیذُ ؿذُ اػتچشخؾ پیذا کشدُ اًذ لبثل حفظ ک

 .دسجِ ػبًتی گشاد گضاسؽ گشدیذُ اػت 15دس هغبلؼِ ای دس طاپي افضایؾ ثشٍص چشخؾ ثیضِ دس دهبی صیش 

دس دهبی  دسكذ ثیوبساى، 81ػشاًجبم دس آخشیي هغبلؼبت كَست گشفتِ دیذُ ؿذُ اػت کِ ؿشٍع دسد دس 

 .ثَدُ اػتی گشاد دسجِ ػبًت 15کوتش اص 

 .تلَس هی گشدد افضایؾ فؼبلیت سفلکغ ػضلِ کشهبػتش دس َّای ػشد ثِ ػٌَاى فیضیَپبتَلَطی ایي یبفتِ ّب،

 .ّوچٌیي اص ًظش ثبلیٌی افضایؾ كؼَد ثیضِ دس َّای ػشد دیذُ هی ؿَد

 وتیجه گیری

ثبیذ . ٌبػلی هـخق هی گشددثب تَجِ ثِ هَاسد رکش ؿذُ تبثیش آة ٍ َّا ثش ثیوبسی ّبی دػتگبُ ادساسی ت

 .تش کٌذ آى سا ؿبیغ صثخبعش داؿت کِ اداهِ سًٍذ تغییشات آة ٍَّایی هوکي اػت ثیوبسی ّبی هتبثش ا

ثب جلَگیشی اص تغییشات جَی کشُ صهیي ثِ خلَف گشم ؿذى کشُ صهیي هی تَاى اص ثیوبسی ّبی هختلفی اص 

 .جولِ ثیوبسی ّبی دػتگبُ ادساسی تٌبػلی جلَگیشی کشد

ثش ػلاهت آدهی ثؼیبس پیچیذُ اػت ٍ هغبلؼبت ثیـتشی دس ایي الجتِ ثبیذ تَجِ داؿت کِ تبثیش آة ٍَّا 

 .صهیٌِ ثشای هـخق ؿذى ًمؾ دلیك تش آى لاصم اػت
 


