
 آيا ميدانيد؟
ميهيُن مُرد مرگ مرتبط با كار در  2/2سانياوً 

 جٍان رخ ميدٌد

ايي هزگ ّهيز ُب غبلجبً هتؼبلت ثزّس حْادث ّ آطيجِبي 

 .ػغلي ّ يب اثتلا ثَ ثيوبريِبي ػغلي رخ هيذٌُذ

 

 حادثً شغهي چيست؟

هحيظ کبر رّی دادٍ ّ ای اطت کَ در حبدثَ ػغلي حبدثَ

 در اثز آى ثَ هبػيي آلات ،

.اثشار ّ اس ُوَ هِوتز، افزاد خظبرت ّارد هي گزدد 

 

 

 

 

 
 حُادث شغهي شايع كدامىد؟

 طمْط يب ثزخْرد هْاد ثَ كبرگز -

 ثزخْرد ثب اػيبء -

 هْاجَِ يب توبص ثب دهبُبی خيلی ثبلا يب پبئيي -

 هْاجَِ يب توبص ثب تؼؼؼغ  -

 گيزافتبدى ثيي اػيبء يب سيز آًِب يب گيز کزدى ثَ آًِب -

 هْاجَِ يب توبص ثب جزيبى ثزق -

 ّلْع حزيك يب اًفجبر -
 

  

 آسيب شغهي چيست؟

آطيت ػغلي ػجبرتظت اسآطيت فيشيکی ثَ ثبفتِبی ثذى 

 ثذليل ثزّس يک 

. ساي هحيظ كبرحبدثَ ػغلي يب هْاجَِ ثب ػْاهل اطتزص

 ايي آطيت اگز هٌجز

ضوي . ػْدًبهيذٍ هی« حبدثَ هزگجبر»هزگ گزدد  ثَ 

 ايٌکَ آطيت ػغلي 

تْاًذ هٌجز ثَ ًبتْاًی ًظجی يب هزخصی اطتؼلاجی هی

 ثزای يک هذت سهبى 

 .خبؽ گزدد

 

 آسيبٍاي شغهي شايع كدامىد؟
آطيجِبي ػغلي ػبيغ ػجبرتٌذ اس اًْاع سخوِب، اًْاع 

اًْاع ػكظتگيِب ّ در رفتگي ُب، اًْاع طْختگي ُب، 

 لغغ ػضْ ُب، اًْاع هظوْهيتِب ّغيزٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

عهم اصهي برَز حُادث َ آسيبٍاي شغهي 

 كدامىد؟

ػلل ثزّس حْادث ّ آطيجِبي ػغلي ثغْر كلي ثَ 

 . دطتَ اصلي تمظين هيگزدًذ 3

 :ايي ػْاهل ػجبرتٌذ اس

 :ػْاهل اًظبًي

-ػْاهل اًظبًی هتؼذدی ّجْد دارًذ کَ هی

يک حبدثَ ثزای يك فزد در تْاًٌذ در ايجبد 

ثزخی اس . ػزايظ ّ سهبى هؼيي هؤثز ثبػٌذ

طي ، تجزثَ، : ايي ػْاهل ػجبرتٌذ اس 

ُبی اطتفبدٍ اس دارُّب ّ هْاد هخذر، اًگيشٍ

 فزدی ّ غيزٍ

 :ػْاهل هحيغي

ػْاهل فيشيکی : ثزخي اسايي ػْاهل ػجبرتٌذ اس

 هحيظ کبر ًظيز رّػٌبئی ، صذا ، دهب ّ غيزٍ 

 :سهبًيػْاهل طب
طيبطتِبی : ثزخي اسايي ػْاهل ػجبرتٌذ اس

هذيزيتی، اثِبم اُذاف ، هؼکلات پزطٌلی ، 

هظئْليت داػتي، ارتجبعبت ػغلی ، 

 داری، همزرات ّ ضْاثظ  ّغيزٍ هؼکلات خبًَ

 

 



 

رَشٍاي پيشگيري از برَز حُادث َ آسيبٍاي  

 شغهي كدامىد؟

حدْادث ّ  ثزخي اسالدذاهبت پبيدَ جِدت پيؼدگيزی اس ثدزّس      
 :آطيجِبي ػغلي ػجبرتٌذ اس

آهدددْسع كدددبرگزاى ّ آگدددبٍ ًودددْدى آًِدددب اس هخدددبعزات ّ   -

اًجددبم کددبر ثددَ ػددکل ايوددي ثددزای اجتٌددبة اس      چگددًْگی

 هخبعزات هحيظ كبر

تْصيَ ثدَ كدبرگزاى جِدت اطدتفبدٍ اس ّطدبئل حفب دت        -

ثَ هٌظدْر اجتٌدبة آًِدب اس هخدبعزات     (در صْرت ًيبس)فزدی 

 هحيظ كبر 

ثددب گزُِّددبی هٌِذطددی، عددت كددبر،    ُوکددبری ًشديددک -

ثِذاػت صٌؼتی ّ ّاحذ خزيذ ثَ هٌظْر حصدْ  اعويٌدبى   

 .اس خزيذ اثشار ّ تجِيشات ّ کبلاُبی ايوي

حذف هْارد هخبعزٍ آهيش هزثْط ثَ هبػيي، رّع اًجدبم   -

 کبر، هْاد هْرد اطتفبدٍ يب طبختوبى ّ تأطيظبت 

 کٌتز  يب هحذّد ًوْدى ػبهل هخبعزٍ آهيش  -

ٍ ارائددَ  - ای در سهيٌددَ هظددبئل ايوٌددی ّ  خددذهبت هؼددبّر

ثِذاػت ّ طبيز هْارد هزتجظ ثدب پيؼدگيزی اس حدْادث ّ    

 آطيجِبي ػغلي

ايجبد يک ثزًبهَ هزکشی ثزای کٌتز  حْادث ّ آطديجِبي   -

 ػغلي

ُدذايت ًظدبرت ػوليدبتی در ثزرطدی حبدثدَ ثدَ هٌظددْر        -

 تؼييي ػلت حبدثَ ّ هوبًؼت اس رخذاد هجذد آى 

ُددبی هزثددْط ثددَ حددْادث ّ   ل دادٍجوددغ آّری ّ تحليدد  -

آطيجِبي ػغلي ثَ هٌظْر ػدزّع الدذاهبت اصدلاحی ّ    

 گذاری الذاهبت اصلاحیػٌبخت رًّذ حْادث ّ ُذف

 ُبي هظتوزتذاّم الذاهبت ًظبرتی ّ پيگيزی -

  

وقش كارگران در پيشگيري از برَز حُادث َ 

 آسيبٍاي شغهي چيست؟

اس ثزّس  ثزخي اس هِوتزيي ّ بيف كبرگزاى در پيؼگيزي
 :حْادث ّ آطيجِبي ػغلي ػجبرتظت اس

 :فراگيري اصُل ايمىي در محيط كار
ُذف اس آهْسع ايوٌی اًجبم کدبر ثدَ رّػدی ايودي اطدت      

اطدتفبدٍ اس رّػدِبی   . ثٌحْی کَ تجذيل ثَ يک ػبدت ػْد

ُددب، پْطددتزُب،  کوددک طددوؼی ثصددزی ًظيددز طددخٌزاًي    
تلْيشيدًْی  ُدبی  فيلوِب، ّيذئُْب، اطلايذُب، راديْ ّ ثزًبهَ

 .در آهْسع ايوٌی ثظيبر هِن اطت
 

 :مٍارت آمُزي

گزدًدذ ّ يدب   ّلتی تجِيشات ّ فزايٌذُبی جذيذ هؼزفدی هدی  
گزدًدذ ،  كدبرگزاى ّ   رّػِبی لجلی ثدبسًگزی ّ ثدَ رّس هدی   

ثبيظدددت ثوٌظدددْر كظدددت ًيزُّدددبی ػدددبغل جذيدددذ هدددی 
هِبرتِبي اطبطي در ثزًبهَ ُدبي آهْسػدی هتٌبطدت ثدب     

 .آى ػزكت ًوبيٌذ
 

 :قُاويه مرتبط با ايمىیآشىايي با 

ّجددْد لددْاًيي ّ ضددْاثظ ّ همددزرات ايوٌددی ثددزای ايوٌددی      
کبرگزاى ّ ُوچٌيي ثدزای رّػدي ػدذى حيغدَ هظدئْليت      

هدددذيزيت ّ کدددبرگزاى ّ ػدددفبف طدددبسی ػدددز  ّ دددبيف ّ   
هظددئْليتِبی آًِددب ّ اًجددبم آًددبليش ػددغلی هِددن ّ ضددزّری 

ذاهبتی ايي لْاًيي ّ همزرات ثبيذ ثٌحْی هتضدوي الد  . اطت

ثبػددذ کددَ اس ثددزّس حددْادث ّ آطدديجِبي ػددغلی پيؼددگيزی 
 .ًوبيذ

 
 :استفادي از َسايم حفاظت فردي

در مُرد استفادي از َسائم حفاظت فردي تُجً بهً   
 :ايه وكتً ضرَري است كً

خههط دَو اطددتفبدٍ اس ّطددبيل حفب ددت فددزدی هٌبطددت،   

ثبيظت پض اس درًظز گدزفتي  هحظْة ػذٍ ّ هی دفاعی
ُددبی هٌِذطددی ّ اثجددبت ًبکددبفی ّ کٌتددز  کليددَ توِيددذات

ثْدى يدب ػدذم اهکدبى اًجدبم چٌديي توِيدذاتی، ثکدبر گزفتدَ         
 . ػًْذ

ُدبی هحدبف، ،   ايٌگًَْ ّطبئل ػبهل اًْاع هبطکِب، ػيٌک

ُب ّ ُبی ايوٌی، کلاٍ ايوٌی، گْػی ُب، دطتکغکفغ
 .ثٌذُبی ايوٌی اطتپيغ

 

  

 

 

 شغلي  آسيبهاي

 و 

 آن راههاي پيشگيري از

 
 هفته ملی سلامت مردانبه مناسبت 
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