
 :دارٍهای غیر هجاز در ٍرزش 
دس کطَس ػضیضهاى، هؼضل سَء هصشف داسٍّای هتأسفاًِ 

طَس سٍصافضًٍی افضایص یافتِ ٍ هطکلات  دٍپیٌگ تِغیشهجاص یا 

تش سلاهت ٍسصضکاساى  صیادی تشای ٍسصش کطَس ٍ اص آى هْن

دٌّذ، تِ تاس  تطکیل هیجَاى کِ قسوت اػظن آًْا سا هشداى 

 .آٍسدُ است

جولِ  خاصی ّوشاُ است کِ اص آى طکلاتدٍپیٌگ دس ایشاى تا ه

تَاى تِ ػذم هطاٍسُ ٍسصضکاساى تا افشاد هطلغ ٍ اخز اطلاػات  هی

هصشف داسٍ دس ضیَع تالای غلط اص افشاد ًاآگاُ ٍ سَدجَ، 

سصش ٍسصضکاساى آهاتَس، استفادُ اص داسٍّای غیشهتٌاسة تا ًَع ٍ

ی ٍسصضی دس ّا هکولاستاًذاسد ًثَدى  ٍ داسٍّای پشػاسضِ ٍ

 .کطَس اضاسُ کشد

تا تَجِ تِ ضیَع تالا ٍ خطشات هصشف داسٍّای ػیشهجاص تشای 

سلاهت هشداى، دس ایي تخص تِ ػَاسض جاًثی داسٍّای 

ًظیش )پشهصشف دس کطَس یؼٌی استشٍئیذّای آًاتَلیک 

، .....(، استاًَصٍلَل ٍ هتَلَى تستَستشٍى، ًاًذسٍلَى، اکسی

، َّسهَى سضذ ....(ًظیش آهفتاهیي، افذسیي، کَکائیي ٍ )ّا  هحشک

ًظیش فَسٍسوایذ، تیاصیذ ٍ )ٍ داسٍّای ادساسآٍس ( سَهاتَتشٍپیي)

 .پشداصین هی....( 

ػَاسض جاًثی تِ هجوَػِ ػلائن ٍ هطکلاتی اضاسُ داسد کِ دس 

تَاًٌذ  ضًَذ ٍ هی کٌاس اثش اصلی یک هادُ یا داسٍ ایجاد هی

سلاهت هصشف کٌٌذُ سا تِ هخاطشُ تیاًذاصًذ کِ دس تؼضی هَاسد 

هشاتة تیص اص فَایذ  هثل اکثش داسٍّای دٍپیٌگ، ایي خطشات تِ

 هصشف آًْا ّستٌذ 

 

  

 َلیکعَارض جاًثی استرٍئیذّای آًات
استشٍئیذّای آًاتَلیک اص هطتقات َّسهَى هشداًِ تستَستشٍى 

ّستٌذ کِ دس ٍسصضکاساى تا ّذف افضایص ٍصى، حجن ٍ قذست 

 .گیشًذ هیػضلات هَسد سَء استفادُ قشاس 

تؼضی اص ػَاسض جسواًی ٍ سٍاًی سَء هصشف ایي تشکیثات دس 

ٍلی  ،ذٌتاضیکساى ٍ هطتشک هی( صى ٍ هشد ) تیي دٍ جٌس 

. ٌحصش تِ آقایاى ّستٌذتؼضی  دیگش اص ایي ػَاسض جاًثی ه

صیش تِ تؼذادی اص ایي ػَاسض جاًثی، ٍ ًِ ّوِ آًْا، فْشست 

 :اضاسُ داسد

 هرداىهٌحصر تِ عَارض 

تضسگ ، ّا کَچک ضذى تیضِّا،  اسپشماختلال دس تؼذاد ٍ ضکل 

 تضسگ ضذى ٍ سشطاى پشٍستات، ًاتَاًی جٌسی، ّا ضذى پستاى

 ػقیویٍ 

 عَارض قلثی عرٍقی

افضایص خطش تطکیل ، تجوغ آب دس تذى، افضایص فطاس خَى

، کاّص چشتی خَب خَىٍ افضایص چشتی تذ ، لختِ دس تذى

تِ ّن خَسدى سیتن ، دس ػضلِ قلةاختلال ، افضایص غلظت خَى

 خطش هشگ ًاگْاًیٍ  افضایص خطش سکتِ قلثی، طثیؼی قلة

 عَارض کثذی

 خین ٍ تذخین کثذ ّای خَش سشطاىٍ  یشقاى

 عَارض رٍاًی

حالت پشخاضگشی ، خطًَت ٍ ، تغییشات خلقی ٍ افسشدگی

 ٍاتستگی ٍ اػتیاد، ظَْس افکاس خَدکطی، سفتاسّای ضذاجتواػی

 

 

 

 

  

 تخَاًیاسٍ عَارض عضلاًی 

تستِ ضذى صٍدسس صفحات سضذ دس کَدکاى ٍ 

افضایص خطش آسیة تاًذٍى یا ، ًَجَاًاى ٍ کَتاّی قذ

 ػضلِ

  عَارض پَستی

سیضش ، پَست ٍ هَی چشب، ّای پَستی ضذیذ جَش

تذ جَش خَسدى ٍ   صتش ضذى پَست، هَ ٍ تاسی

 ّا صخن

 اختلالات غذد داخلی

 ػولکشد تیشٍئیذدس اختلال  افضایص خطش دیاتت قٌذی،

 تلَؽ صٍدسسٍ 

سیستن   عَارض جاًثی دارٍّای هحرک

 اعصاب هرکسی
ایي داسٍّا تا ّذف کاّص خستگی، افضایص َّضیاسی، 

افضایص حالت تْاجوی ٍ افضایص کاسآیی ٍسصضی هَسد 

تؼذادی اص ایي داسٍّا دس . گیشًذ سَءهصشف قشاس هی

داسٍّای ّای تذٍى ًیاص تِ ًسخِ هثل  فشآٍسدُ

سشهاخَسدگی، داسٍّای ضذسشفِ ٍ داسٍّای کاّص 

 .ٍصى ٍجَد داسًذ

آضفتگی رٌّی، تؼشیق، تپص ػَاسض جاًثی ضاهل 

ّا، تٌفس سشیغ، افضایص  قلة، تضسگ ضذى هشدهک

ّا ٍ دسد  فطاس خَى، افضایص ضشتاى قلة، لشصش دست

هذت  کاستشد طَلاًی. ّستٌذ ػضلاًی ٍ هفصلی

آسیة ػضلِ قلة ٍ ٍقفِ سضذ دس تَاًذ تِ  آهفتاهیي هی

هصشف داسٍ تا ایجاد تحول، . ًَجَاًاى هٌتْی ضَد

 ٍاتستگی ٍ اػتیاد ّوشاُ است

 



 
 

 عَارض جاًثی َّرهَى رشذ
ایي َّسهَى دس سضذ ٍ تکاهل ًقص هْوی داسد ٍ تاػث افضایص 

ّای تذى، الثتِ دس  ّای ػضلاًی ٍ سضذ طَلی استخَاى تافت

ٍسصضکاساى جْت دستیاتی تِ تَدُ ٍ قذست . ضَد سٌیي سضذ هی

ػضلاًی تیطتش، تْثَد ظاّش ػضلاًی ٍ تقلیل چشتی تذى ایي داسٍ 

دٌّذ، ّشچٌذ کِ ضَاّذ ػلوی تِ  سا هَسد سَءهصشف قشساس هی

 .ًفغ ایي فَایذ ٍجَد ًذاسًذ

اختلال هَسَم تِ تَاى تِ  اص ػَاسض جاًثی ایي داسٍّا هی

ّا ٍ پاّا، ًوای  قثیل تَسم دست ّایی اص تا ًطاًِ)آکشٍهگالی 

خطي صَست، هطکلات دًذاًی، دسد هفصلی ٍ تؼشیق تیص اص 

،  افضایص خطش اتتلا تِ دیاتت قٌذی، افضایص فطاس خَى، (حذ

تجوغ آب دس تذى، دسد ػضلاًی، پَکی استخَاى، کاّص 

  .اضاسُ کشد ّای خَب تذى ٍ ًاتَاًی جٌسی چشتی

 عَارض جاًثی دارٍّای ادرارآٍر
ٍسصضکاساى هؼوَلاً . کٌٌذ ایي داسٍّا تَلیذ ٍ دفغ ادساس سا صیاد هی

ّای  جْت کن کشدى ٍصى ٍ سسیذى تِ ٍصى هَسد ًظش دس سضتِ

ضذُ دس اثش هصشف  ٍسصضی داسای سدُ ٍصًی ٍ دفغ هایؼات جوغ

 .کٌٌذ سایش داسٍّای غیشهجاص اص ایي داسٍّا  سَءاستفادُ هی

ّای  حال سفتي، گشفتگی اص دست دادى آب ٍ اهلاح تذى، اص

اص ػَاسض  ّا ٍ قلة ػضلاًی، سشدسد، تَْع ٍ آسیة تِ کلیِ

 .هؼوَل ایي داسٍّا ّستٌذ

-  

  

 تٌذی جوع
تا تَجِ تِ ػَاسض جاًثی هتؼذد ٍ خطشًاک داسٍّای غیشهجاص ٍ  

ػذم دستیاتی ٍسصضکاساى تِ فَایذ  هَسد اًتظاس، استفادُ اص ایي 

سلاهت هشداى سا چِ دس صهاى هصشف ّای هْوی اص  داسٍّا جٌثِ

دٌّذ ٍ  ّا پس اص هصشف، هَسد تْذیذ قشاس هی ٍ چِ سال

 .ٍسصضکاساى تایذ اص هصشف ایي هَاد خطشًاک خَدداسی کٌٌذ

چرا تصوین به عدم هصرف . قضاٍت با خَد شوا است

دارٍهای غیرهجاز را از هویي هفته سلاهت هرداى عولی 

 ًکٌین؟      
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