
 

 هوالطيف                                                           

سلامت معنوي             

 چيست ؟سلامت معنوي 

 

فرد، بينش، گرايش و توانايي لازم براي تعالي روح كه هاي  قابليت ها و سلامت معنوي وضعيتي است داراي مراتب گوناگون، كه در آن متناسب با ظرفيت 

تمركز باتاكيد بر اصل خودمراقبتي و  )  به طور هماهنگ و متعادل اي كه همه امکانات دروني متعال است فراهم مي باشد، به گونه همان تقرب به خداي

رفتارهاي اختياري دروني و بيروني  ، رفته شوند و همراه با امکان انتخابتوانند در جهت هدف كلي مزبور به كار گ مي (نورافکن هاي مراقبت بر روي خود 

دراين صورت، ايمني و قدرت تطابق و حل مشکل فرد دربرابر استرس هاي مختلف . ظهور مي يابند متناسب با آنها نسبت به خدا، فرد، جامعه و طبيعت

دست مي ردي و ايمان همراه باآرامش قلبي وپايبندي به مکارم اخلاقي و رضايت و نشاط عملک –اجتماعي افزايش يافته ، به تعالي اعتقدي  -رواني-جسمي

 يابد

ايمان و اعتقاد و ارتباط فرد به قدرت و كمال لايتناهي الهي و زندگي ابدي پس  سلامت معنوي وضعيتي است هدفمند و معنادار از حيات انساني كه حاصل 

داشتن قلب سليم در فرد و رستگاري در دنيا و آخرت شده و ارتباط  مندي، اطمينان قلبي، آرامش و رضايت يد،منجر به ايجاد نشاط، ام كه است از مرگ

 .كند اخلاق، عشق ومحبت با خود، ديگران و جهان پيرامون ايجاد مي پوياي مبتني بر مکارم

 كرامت حفظ ضمن ، مي توانيم  منطقه در اسلامي ايران ويژه موقعيت  و عرفاني درزمينه سلامت معنوي-اسلامي- فرهنگي غني مباني به توجه بديهي است كه با

 تشويق و ترغيب با ، اخلاقي مكارم و اسلامي ارزشهاي و مقررات و قوانين ورعايت آنها فردي وباورهاي اعتقادات و شخصي حريم به احترام و افراد انساني

 و حفظ براي را مناسبي بستر ، دانشگاه و حوزه همكاري با و جهان در ايراني انديشمندان درخشان استعدادهاي ويژه به و توجه  معنوي خودمراقبتي زمِينه در

 مبدالايتناهي بر تكيه با و داشته باشيم  معنوي سلامت ارتقاء زمينه در نمونه  و پيشرو اي جامعه . آوريم فراهم دركشور سلامت معنوي و ديني معنويت ارتقاء

 موجبات زندگي سالم، سبك و خودمراقبتي براهميت تاكيد با و خويش فطري و بالقوه توانمنديهاي از استفاده با ونيز است مطلق جمال و كمال كه هستي

 .نماييم فراهم جهاني صحنه در سلامت درعرصه را كشور معنوي-علمي برتر وحضور اجتماعي و فردي جانبه همه سلامت

تا خود را از غربت  رابيابيمسرگردان احساس مي كنيم و به دنبال اين هستيم كه معناي اتفاقات اين جهان  و غريب ما مخلوقاتي هستيم كه در اين دنيا خود را 

 ...نجات دهيم و اتصال خود را به مبدايي نشان دهيم تا بتوانيم خود را از تنهايي رها كنيم

با اشعار  ،قرابت اينگونه سخنان روان تحليلگران جديد... منزلگاه واقعي ما كجاست دوست داريم كه بدانيم كجا هستيم؛ از كجا آمده ايم و به كجا مي رويم و 

ضمن سنديت بخشيدن بر فطري و جهان شمول بودن اين سوالات، اهميت معنويت و نيازهاي معنوي را به ذهن  ،  ...بسياري از بزرگان ما مانند مولانا، حافظ و

 .متبادر مي كند

كي از عميق ترين نيازهاي بشر از نيازهايي است كه شناسايي و تامين آن در ارتقاي سلامت و توسعه پاسخ به بيماري، جايگاه ويژه اي نيازهاي معنوي به عنوان ي

ط آن فرد كه توس)هر عاملي كه براي ايجاد يا ابقاي ارتباط پوياي فرد با خداوند »: نيازهاي معنوي را چنين تعريف مي كنند( ۵۷۹۱)استال وود و استول . دارد

 «.و خارج از اين رابطه، براي تجربه بخشودن، عشق، اميد، اعتماد، معنا و هدف در زندگي ضروري است( تعريف مي شود

براي مثال جورج گالوپ، رياست موسسه بين المللي جورج . اهميت خاصي پيدا كرده است دركشورهاي غيراسلامي نيز، امروزه، شناسايي نيازهاي معنوي 

 :نياز معنوي پايه و بنيادي مردم آمريکا در زمان حاضر پرداخته است ۶هره گيري از تحقيقات معنوي و مذهبي متنوع و بسيار به شناسايي گالوپ با ب

 .نياز به اينكه معتقد باشند زندگي معنا دار است و هدفي دارد -۵

 .نياز به داشتن حس اجتماعي و ارتباطات عميق تر -۲ 

 .و مورد احترام واقع شدن نياز به قدرداني شدن -۳

 .نياز به گوش داده شدن و شنيدن -۴ 

 .نياز به اين احساس كه ايمانشان در حال رشد است- ۱

 .نياز به كمك عملي در توسعه ايماني كارآمد -۶ 

  



 

 چيست ؟سلامت معنوي 

 
 

 

شناخت و تامين نياز هاي معنوي و مذهبي بيماران را فراهم مي كند تاكيد نيز بر لزوم اعمالي كه ( JCAHO)كميسيون الحاقي اعتبار ي سازمان مراقبت سلامت  

با اين تفاسير چنين به نظر مي رسد كه پرداختن به معنويت بدون بذل توجه كافي به مسايل زيربنايي تر آن مانند شناسايي نيازهاي (. ۲۰۰۵ونس، )كرده است 

از اين رو پژوهشگران متعددي به شناسايي و طبقه بندي مولفه هايي كه در زمره نيازهاي . نخواهد رسانيدمعنوي ما را به سرمنزل مقصود كه سلامت معنوي است، 

 .معنوي قرار مي گيرند پرداخته اند

 :اين مولفه ها عبارتند از

 نياز به معنا و هدف ▪ 

 نياز به عشق و وابستگي ▪

 نياز به بخشودن ▪ 

 نياز به منبع اميد و قدرت ▪

 دگي و خلاقيتفرينننياز به آ ▪ 

 نياز به اعتماد ▪

 نياز به ابراز باورها و ارزش هاي فردي ▪

 نياز به فعاليت هاي معنوي ▪

 نياز به بيان باور فرد به خدا ▪

مثال در جامعه ما براي . در اينجا بايد توجه داشت كه معنويت و نيازهاي معنوي با اعمال و باورهاي پذيرفته شده يك فرهنگ خاص بيان شده و شكل مي گيرد 

موزه ها و ايد ئولوژي معنويت اغلب توسط يك چارچوب مذهبي، برانگيخته شده يا توسعه يافته است كه بالطبع به دنبال آن نيازهاي معنوي ما نيز تحت تاثير اين آ

و درمان بيماري هاي مزمن يا كنارآمدن با مشكلات  با وجود اين و با وجود جايگاه معنويت و مذهب به خصوص در زمان بحران مانند تشخيص. ها قرار مي گيرد

مسيحي به  –اغلب به طبقه بندي هايي از نيازهاي معنوي استناد مي كنيم كه براساس پژوهش هايي با محوريت رويكردهاي يهودي  اسلامي-در فرهنگ ايراني

ندي ها نيست بلكه مقصود آن است كه پذيرش اين طبقه بندي ها به عنوان نيازهايي اين مطلب به معناي ناديده گرفتن اهميت اين طبقه ب. معنويت بنا نهاده شده اند

 .ما شودغني  شمول نبايد باعث ناديده انگاشتن آثار ناشي از خلأ شناسايي اين نيازها در زمينه فرهنگ فطري و جهان

 معنوي در بيماران نيازهاي   شناخت ● 
همه تجارب زندگي برانگيخته شود اما در تجربه بيماري و رنج و درد، معنا و معنويت جايگاه برجسته تري در زندگي انسان مي تواند به وسيله جستجوي معنا در  

امروزه، مسايل مربوط به معنا و معنويت به عنوان مولفه هايي ضروري در تجربه بيماري هاي مزمن به گونه اي كه مي تواند به طور . بيشتر انسان ها پيدا مي كنند

از اين رو پرداختن به نيازهاي معنوي اين افراد و اولويت . گاه افراد را نسبت به خود، بيماري و آينده تحت تاثير قرار دهد موردپذيرش قرار گرفته استجدي ن

كمك كنند تا درزمان بحران  در اينجا اين وظيفه متخصصان سلامت است كه با تامين نيازهاي معنوي افراد به آنها. بندي آنها از اهميتي مضاعف برخوردار است

براي نيل به اين هدف، برخورداري از . مانند پذيرش تشخيص پاياني، فقدان فرد مورد علاقه يا سازگاري با زندگي همراه با ناتواني دائم به حسي از معنا دست يابند

 :برخي مهارت ها در متخصصان امر ضروري است

 .گونگي تاثير آن بر افراد داراي رسوم معنوي گوناگونآگاهي از ارزش هاي معنوي و مذهبي خود و چ ▪

 .برقراري رابطه تفاهم آميز و همراه با احترام با افراد داراي باورهاي معنوي متفاوت از خود ▪ 

 .آگاهي از تاثير باورهاي معنوي شخصي خود بر قضاوت هاي باليني ▪

 .حساسيت نسبت به باورها و رسوم معنوي و مذهبي مراجعان ▪ 

 .تلاش براي درک جهان بيني و باورهاي معنوي بي همتاي فرد و اجتناب از ايجاد پيش فرض هايي درباره فرد تنها براساس وابستگي مذهبي او ▪

 .آگاهي از چگونگي فائق آمدن بر تعارض هايي كه در طي درمان، در ارزش ها و باورها ايجاد مي شوند ▪ 

 .زندگي مراجع و ترغيب او براي به كارگيري اين منابع به منظور كنارآمدن، بهبود و تغيير تلاش براي آگاهي از منابع معنوي در ▪

 



 

نفس راحلم
 

 رسيد است بودن مرضيهّ حالت كه ، آن نهايى ى درجه به ، مقصود به رسيدن براى بايد كه اند برشمرده منزل هفت نفس براى ، عاشق عارفانِ

 :اماره نفس( ۵

 حالت بودن با.  دارد شديد ى سلطه و كامل ى غلبه انسان زندگى در حيوانى نفس – است شده اشاره آن به ۱۳ ى آيه يوسف ى سوره در چنانكه ـ مرحله اين در

 . دهد تجلىّ را خود ملكوتى رخسارهِ تواند نمى وجه هيچ به ناطقه نفس ، بالسوّء امّارة

 به هميشه او نفس و است حيوانى طبيعت از نشانى ، مرتبه اين در انسان سكنات و حركات و كارها ى همه.  زند نمى سر بهميّت و حيوانيّت آثار جز امّاره نفس از

 دعوت اجابتِ و ، است امّاره نفس اسارت مهم هاى نشانه از ، گناه به اشتهاى و ميل ، رغبت كه كند فراموش نبايد گناه به آلوده انسان. كند مى امر بدى و شرارت

( السلام عليهم) معصومان روايات و كريم قرآن نظر از.  داشت خواهد دنبال به را ناپذيرى جبران خسارتِ ، خواند مى فرا نافرمانى به را انسان همواره كه نفسى

 بيشترِ ميان در امروزه خطرناک ى اماّره نفس اين. است بدتر نيز حيوان از حيوانى خصوصيّاتِ اى پاره در بلكه و ندارد حيوان با چندانى فرق ، حال اين در انسان

 حيوانات از بسيارى از حيوانيّت در آنان و دارد غلبه و نفوذ ، هستند پرستى شهوت و هوسرانى غرق كه ىنمتمد اصطلاح به ملل ميان در حتىّ و زمين روى مردم

 . برترند

 و فرامين براساس را آنها بايد و دارد كار و سر دارند امّاره نفس با مستقيمى ى رابطه كه جسم مادّىِ و حيوانى هاى قوهّ بر كردن غلبه با ، مرحله اين در سالك انسان

 نمايد رام شرعى دستورهاى

 :لوّامه نفس( ۲

 مى تميز بد و نيك كارهاى ميان و شده بيدار انسان و كند مى نما و نشو به شروع كم كم عقلى قواى ، دارد اشاره آن به قيامت ى سوره دوم ى آيه كه مرحله اين در

 بدى هركار ارتكاب از پس ، ندارد چندانى تأثير و است ضعيف هنوز درونى امر اين ولى ، دارد مى باز بدى ارتكاب از را او درونى حسّ يك حال اين در. دهد

 كه است ملكوتى روح يا و ناطقه نفس صداى ، ندا اين قطع بطور و ; زند نمى سر حيوانى نفس از ملامت و توبيخ اين. كند مى پشيمانى نوع يك دچار را انسان

 از دورى و روزه و نماز و مناجات به اشتغال و نشينى گوشه ، آگاه عرفاى و مبين اولياى و دين بزرگان بيشتر اينكه. نمايد مى دعوت فضيلت كسب به را انسان

 تحريك و شود فارغ و آزاد حيوانى نفس هاى وسوسه از و آيد خود به لحظاتى انسان كه است اين براى فقط ، اند نموده توصيه ساعت چند براى را روزانه زندگى

 .بشنود خود درون از را روح آسمانى نداى بتواند تا ، سازد خاموش مدّتى را خود هاى شهوت و ها حرص آتش و نمايد رافراموش خارجى هاى

 .شود مشغول مرموز نيروهاي همان ساختن مطيع و كردن رام به بايد هم مرحله اين در سالك

 :متفكره يا ناطقه نفس: ۳

 محصول و نتيجه ، مرحله اين در نفس قدرت. كند مى پيدا محسوسى نماى و نشو و كرده ظهور خوبى به انسانى نفس در تميز و تفكّر ى قوهّ مرحله اين در

 :است داشته آن تزكيه و تهذيب و نفس تربيت به نسبت انسان كه است كوششى

 «.است كوشيده خود نفع به قطع طور به بكوشد كسي هر »

 و ها سختى به را سينه بايد.  باشد مى نفس با جنگ گاهى و هدايت و مراقبت او ى وظيفه و است نفس بر تسلّط و غلبه ى دوره ، سالك براى فوق ى مرحله سه

 مقصود ها كوشش و ها رنج اين در. ماند نمى مزد بدون و سود بى دردى و رنج هيچ كه داشت يقين معنا اين به و ، ساخت سپر فراوان هاى رنج و ها زحمت

 از گرفتن الهام با ها حس و ها هوس ى همه كه بطورى ، است علوى و سودمند صالح جديد مجراهاى در قوايش انداختن و او كردن رام بلكه ; نيست نفس كشتن

 .شوند ناطقه نفس الهى و عقلى ى اراده و پاک قلب خادم ، وحى

 

 



 

 :ملهمه يا عاقله نفس: ۴

 ى اراده ى وسيله به و است عقل اصلى حاكم مرحله اين در. كند مى ظهور و تجلّى عقلى ى اراده ى قوه با و ، كامل نماى و نشو تعقلّ ى قوّه مرحله اين در

 .گشت خواهد جارى زندگى شئون ى همه در عقل اوامر و احكام ، عقلى

 {(( وتََقْواَهَا فُجُورهََا فَألَْهَمَهَا*  سَوَاهَا ومََا وَنَفْس)) }

  شود مى افكنده ربّانى الهام پرتو بار نخستين ، سالك نفس در كه ناميد توان مى ملهمه نفس ى مرحله رو اين از فوق آيات بنابر را دوره اين

 و اشكال داراى ، برزخيتّ و تكامل قانون موجب به رو اين از ، است برزخى بعد ى مرحله سه و اول ى مرحله سه ميان در كه آنجا از چهارم ى مرحله

 را خود توان و قوّت درجات آخرين ، حيوانى و پست قواى مرحله اين در. باشد مى(  شد خواهد ذكر آنچه و شده ذكر مراحل)  طرف دو هر قواى و صور

 قوى بسيار هاى طوفان و ها انقلاب ، است نفس ى تزكيه مشغول كه سالك دل در هم حيث اين از و ، كنند نگاهدارى را خود موقعيتّ تا برد خواهند كار به

 غفلت و جهالت ، ظلمت ، گشته معنوى برتر قواى ى قاهره انوار مغلوب ، نفسانى ى پرستانه خود هاى هوس و آمال و حيوانى پست قواى سرانجام ولى ، زند مى سر

 . شد خواهد فضيلت و معرفت نور مغلوب

 حيوانى نفس بر پيروزى ى نتيجه كه وجدانى استراحت و درونى آسايش فيض از رااو جان مشام ، الهام نور با ، آرامش و سكوت ، كرد ظهور عارف دل در حقيقت اين چون

 ها كوشش ، ها زحمت شيرين ى ميوه چيدن به شروع كم كم ، نفس ى تزكيه از ى مرحله اين در سالك. چشيد خواهد را نفس بر ى غلبه لذتّ و مي نمايد برخوردار ، است

 . كند مى ، نموده تحمّل ايمان و توكّل و متانت با كه هايى مقاومت و ها ناكامى ،

 «.ميكنيم راهنمائي خود راههاي به را بكوشند خدا راه در كه كساني »( سُبُلَنَا لَنهَدِْيَنهَُمْ فِينَا جَاهدَوُا وَالذَِينَ) 

 ، نمايد مى احساس يقين روى از حالا ، بود شنيده اشتياق و ذوق و جذبه و الهام و مكاشفات مانند ، نفس ى تزكيه گوناگون حالات و مقام ى دربارهدراين مرحله آنچه فرد 

 .گردد مى تر قوى روز به روز ، پروردگار هدايتِ و فيوضات و الطاف بر اعتمادش و ايمان و توكّل ى قوهّ و قلب قوتّ و

 :مطمئنه نفس: ۱

 كه چرا ، ماند نخواهد محفوظ گناه و خطا از كلّى به ، اجتماعى يا فردى خواه انسان زندگى باز ، عقلى ى اراده و تعقّل ى قوهّ يافتن تكامل وجود با ، چهارم ى مرحله در

 قواى همان ، اوقات بيشتر در رو اين از. اند نرسيده و خام هنوز و نگشته روحانى قواى به تبديل تر درست عبارت به و نشده كن ريشه كلّى به حيوانى و نفسانى قواى

 مى نوميدى و حيرت و وحشت گرفتار را او گاهى و ، آيد مى پيش بارها سالك زندگىِ مسير در حال اين. نمود خواهند قدرت و توان و حيات اظهار و كرده بروز حيوانى

 تنزّلهاى و برگشتها حال اين در و حال اين در پس.  اند داده دلدارى و آگاهى را ما احوال اين پيدايش از ، اند گذاشته سر پشت را مراحل اين كه بينادلى عارفان ولى.  سازد

 آنها رفع به و پذيرفت را اضطرار پر حالهاى و ناگوار حوادث آن دل و جان با و افزود مراقبت به بايد بلكه ; گرديد مضطرب و نوميد و ، داد دست از دل نبايد ، ناگهانى

 خويش مقام در طورى ، گيرد مى خود به مطمئنهّ صفت عنوان نفس كه پنجم ى مرحله اين در ولى.  است همين نفس ى تزكيه مقتضيّات و سلوک شرط كه چرا.  كوشيد

 غيب ى آيينه. ماند نخواهد باقى شدن شيطانى هاى وسوسه گرفتار و حيوانى نفس هاى فريب ، ها هوس مغلوب ، سقوط ، لغزيدن ترس ديگر كه بود خواهد برقرار و استوار

 و داد خواهد تجلّى پاک آسمان آن در را خود شكوه با و ملكوتى روحِ دلرباىِ ماهِ و شده پاک ها هوس و هوى درياى سياهِ ابرهاى از اش زندگى آسمان و عارف دل نماى

 و شود مى سالك فرمانبر و رام حيوانى نفس و ، يابد مى خاتمه عقل كامل پيروزى با ، نفس با جنگ كه است مقام اين در. شد خواهد سبحانى روح هاى جلوه هاى نمونه

 .گردد مى باربردارى راهوار يك و شده او الهى ى اراده پيرو هم بدن حتى و ، شود مى آزاد نفسانى شديد هاى هيجان و ها تحريك و ها هوس زنجير از عارف
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 :راضيه نفس: ۶

 آتش در ، روحى و درونى مصايب ى بوته در و ، شود مى سنجيده امتحان محك به انسانى نفس مرحله اين در.  است تسليم و رضا انگيز هيجان وادى و عشق مقام مرحله اين

 اين ، بنابراين. شود پايدار و آورد دست به را خود خلوص و صافى كلّى به تا ; شد خواهد گداخته ديگر بار يك بود كرده مغلوب را آنها كه اميد و بيم و تزلزل و شبهه و شك

 راه در و.  بگذارد نمايش به را لاهوتى و جبروتى فيض ، عنايت ، محبّت ، لطف درک شايستگى بايد انسانى ى ناطقه نفس ، است جانبازى ميدان و نفس فداى مقام مرحله

 حتىّ و ، كرد بازى حقيقى طور به بايد جان با جا اين در بلكه ; نيست مجازى بازى عشق ى عرصه مقام اين. باشد مشتاق بلكه و حاضر نيز خود كردن فدا براى خدايى عشق

 نخواهد او ى بنده ى اراده و آفريدگار مشيّت بين فرقى ديگر كه اينجاست در. شتافت وصل دار پاى به رقصان و كوبان پاى و ، نمود محبوب عشق و نام فداى را جان هزاران

 نفس فداى مقام طرف يك از مرحله اين. گشت خواهد جهان تكامل و آفرينش ى نقشه اجراى ى دهنده يارى بلكه ، اراده ى كننده اجرا حقيقى معرفت روى از انسان و ، ماند

 نور زيرا ، ندارد وجود ناتوانى ى پرده و جدايى ى سايه ديگر مقام اين در.  است وصال و ، الهام و ، كشف انوار تجلّى هنگام ديگر طرف از و ، است محض رضاى و تسليم و

  او ى اراده و اوامر به شدن تسليم و حق رضاى در جز خطى او و گيرد فرامى را عارف ظاهرى و باطنى زندگى سرتاسر معرفت و عشق

 هاى قوهّ به و شود مى درآميخته هم با و گداخته طبيعت اضداد و مخالف نيروهاى ى همه ، عشق جانسوز آتش ى شعله با وصل انتظار مقام اين در. شناسد نمى و بيند نمى

 . گردند مى تبديل بندگى بخش حيات

 :مرضيه نفس: ۹

 عاشق طرف از خرسندى و رضا ، ششم ى مرحله در. است روح با ناطقه نفس يگانگى و وصل مقامِ ، مقام اين ، است انسانى نفس كمال مقام آخرين و بالاترين مرحله اين

 ناطقه نفس براى قلبى اطمينان هفتم مقام در ولى ; نمود مى احساس گاهى را محبوب خرسندى از آثارى فقط و نبود مطمئن كامل طور به معشوق رضاى از عاشق ولى ، بود

 وى به را خود عشق و اظهار ناسوتى نفس از را خود رضاى نيز متعال خداى كه معنى اين به ، است شده خوانده مرضيهّ ، مرتبه اين در نفس جهت بدين ، شود مى حاصل

 .مي باشداو مهر ى بسته پا نيز محبوب يعنى ; است طرفى دو عشق كه فهمد مى و داند مى اليقين حقّ با بلكه و عينى يقين با ناطقه نفس ، مقام اين در. نمايد مى اعلام و اثبات
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