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سلامت معنوي             
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 عاصی وي در نعمت بدان است ،  داده را تو-جل و عز-خداي که نعمتی که آنست شکر

نسازي معصيت سرمایه را او نعمت و نشوي

 یوَْمَ تَشْهدَُ عَلَيْهمِْ ألَْسِنَتُهُمْ وَأَیْدِیهِمْ وَأَرجُْلُهُم بمَِا کَانوُا یَعمَْلُونَ 

 النور سورة﴾٤٢﴿آیه 

 .اند ها و پاهایشان گواهی دهند به آنچه کرده ها و دست روزي که عليه ایشان زبان



 

 

  
 

 

 

 
 

 (واقعه  سوره) تبُْصِروُنَ لا وَلکَِنْ مِنْکمُْ إِلَيْهِ أقَْرَبُ وَنَحْنُ

 

 بود او با خدا احوال، همه در دلی،  بی

 کرد می "خدایا" دور از و دیدش نمی او

 

 "حافظ"

 

 

 



 

 

 در هم بدنمان وقت آن. «الدُنيا فِی اَبدانُهُم» دنيا در هایشان بدن و باشد خدا با ارواحشان که آنهایی حال به خوشا

 از او خرج چون. عيَنی علَی چشم، بله، گوید می رسد می که هرکس به و رود ر می فِرز! کند می کار خوب دنيا

 .است خرّاج چقدر که وه. کند می خرج مدام صاحبخانه ي کيسه از ميهمان این. است صاحبخانه ي کيسه

 !عيَنی علَی نَعَم ، گوید می دارد گرفتاري که کسی هر به 

 

 .بدهد را حاجتش او کرد رجوع او به کس هر که است ضامن هم صاحبخانه

 است آسان خيلی شدن طائی حاتم باشد ، صاحبخانه ي کيسه از که خرج

 

. اوست قدس عزّ به معلّق روحش امّا دنياست در بدنش. اوست  به حواسش ي همه دیگر دید را او که وقتی بله ،

 است سرازیر نورشان الآن که است هایی چراغ این مثل معلّق
 

. «بِعَرشِه مُحدِقينَ» است، عرش. زیباست و بلند خيلی که جایی یک برد، می قدس عزّ در را مؤمنين ارواح خداوند

 اند نشسته پروردگارشان نزد همه ها خوب که آنجا در

 

الدّنیا فی ابدانُهُم و قدسه عِزِّ فی مَعَلَّقةً اَرواحُهُم
 دنیاست در بدنهایشان و است معلّق قدس عزّ در آنها ارواح

 ۱۸ صفحه پنجم، کتاب محبّت، طوبی

دولابی اسمائيل محمدّ حاج

 



 

 

 

 تو از وي که حالی در گرفته قرار تو وبا است ساکن خود وي که پنداري تو که چنان نماید تو به را خویشتن که است آن دنيا سحِر که بدان

 دوام بر وي و٬نماید ساکن:نگري وي در که است اي سایه چون وي ومثل.کند می حرکت ذره ذره و تدریج به وليکن است گریزان بردوام

 ترا و گریزد می تو از که دنياست آن و.  شود می کمتر لحظه هر تدریج وبه٬رود می دوام بر:است چنين تو عمر که است معلوم و.رود همی

 !خبر بی آن از تو و٬کند می وداع

 غزالی محمد امام

 

 

 
 

 

 : گفت زاهدي

 نمی آزارم که کنم همی همنشينی مردمانی با: گفت ميکنی؟ چه اینجا پرسيدمش. دیدم جا آن در را بهلول و رفتم به گورستان روزي

 .کنند نمی غيبتم شوم غایب اگر و کنند، می یادآوریم شوم غافل عقبی از اگر دهند،

 "بهایی شيخ کشکول"
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 :فرمودند السّلام عليه کاظم امام

 .إليه تاب و استغفرالله سيئا عمل إن و منه الله إستزاد حسنا عمل فإن. یوم کل فی نفسه یحاسب لم من منا ليس

 ( نکشد حساب است، کرده روز آن در که کارهایی براي خود از و) نکند نفس ي محاسبه روز هر کس هر نيست ما از

 .کند توبه خدا درگاه به است کرده بدي کار اگر و بيفزاید آن بر است کرده نيکی کار اگر تا

 ٤9٤ حدیث العقول، تحف

 

 

 

 

 

 

 

 سحرگاه خداوند اي دم سپيده خداوند اي

 نکن رها جهالت ظلمت در مرا

 بيابم را خود قدر که تا برم می پناه تو به

 مدریاب نور بسوي را خود راه و


