
 

 

 هوالطيف                                                           

سلامت معنوي             

 معنوياداره سلامت -دفترسلامت جمعيت،خانواده ومدارس

 كند مى بكارد ، خشنودى درو خوبى هر كس
 كند بكارد ، پشيمانى درو مى هر كس بدىو

 كند چه بكارد ، همان را برداشت مى هر كس هر
  854، ص 2كافى، ج     

 معنوي  هوش

 

. رودشوند، به کار میکه برای حل مسأله و ایجاد محصولات جدیدی که در یک فرهنگ ارزشمند تلقی می است ،هایی هوش مجموعه توانایی

شناخت مسأله، توانایی . دهدهای مقابله با مسائل و مشکلات را در اختیار او قرار میشود و روشهوش عموماً باعث سازگاری فرد با محیط می

 .های افراد باهوش استهای کارآمد حل مسائل از ویژگیحل پیشنهادی برای مسائل مختلف زندگی و کشف روشارائه راه

فراتر رفتن از خود در زندگی روزمره و یکپارچه شدن با  بهنیاز .شود به عنوان یکی از ابعاد انسانیت شامل آگاهی و خودشناسی می ،معنویت

های مختلفی دارد؛ ممکن است هشیار یا ناهشیار، رشدیافته امری همگانی است و همانند هیجان، درجات و جلوه دارد، لایتناهی ومتعالیموجودی 

 . یا غیر رشدیافته، سالم یا بیمارگونه، ساده یا پیچیده باشد

های زندگی و تنظیم گی انسان در راستای گذشتن از پیچ و خمارتباط با وجود متعالی، باور به غیب، باور به رشد و بالند: معنویت عبارت است از 

این بعد . دار الوهییافته و جهتزندگی شخصی بر مبنای ارتباط با وجود متعالی و درک حضور دائمی وجود متعالی در هستی معنادار، سازمان

داشتن  .یابدام تمرینات و مناسک دینی متحول شده و ارتقا میوجودی انسان فطری و ذاتی است و با توجه به رشد و بالندگی انسان و در نتیجه انج

کند این تمایز فاصله میان دانش عملی و دانش نظری را مطرح می. هوش معنوی بالا با داشتن اطلاعاتی در مورد هوش معنوی متفاوت است

انگیزاند، به تدریج تحول یافته و سؤالات معنوی را بر میهای غنی که استعداد این هوش در افراد مختلف، متفاوت است و در اثر برخورد با محیط

ای در سالگی تغییرات عمده 53در بسیاری از افراد پس از . رسد سن و جنسیت نیز در هوش معنوی اثرگذار باشندبه نظر می. گیردشکل می

هوش معنوی از روابط فیزیکی و شناختی فرد با  .گیرد که ممکن است در روند معنویت و هوش معنوی تأثیرگذار باشندناخودآگاه صورت می

این دیدگاه شامل همۀ رویدادها و تجارب فرد . گرددمحیط پیرامون خود فراتر رفته و وارد حیطه شهودی و متعالی دیدگاه فرد به زندگی خود می

این . هی و تفسیر مجدد تجارب خود بهره گیرددتواند از این هوش برای چارچوبفرد می. اندشود که تحت تأثیر یک نگاه کلی قرار گرفتهمی

هوش معنوی با زندگی درونی ذهن و . رویدادها و تجارب فرد معنا و ارزش شخصی بیشتری  بدهدفرایند قادر است از لحاظ پدیدارشناختی به

 بنابراین شودهوشیاری را شامل می نفس و ارتباط آن با جهان رابطه دارد و ظرفیت فهم عمیق سؤالات وجودی و بینش نسبت به سطوح چندگانه

 .کندتوانایی ذهنی فردی است و فرد را به ماوراءفرد و به روح، مرتبط می هوش معنوی چیزی بیش از

هوش معنوی شامل حس معنا و داشتن مأموریت . شودخودآگاهی شامل آگاهی از رابطه با موجود متعالی، افراد دیگر، زمین و همه موجودات می 

هوش معنوی برای حل مشکلات و مسائل مربوط . شودزندگی، حس تقدس در زندگی، درک متعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دنیا میدر 

آیا من در »و یا « شود؟آیا شغل من باعث تکامل من در زندگی می»هایی همانند گیرد و سؤالها مورد استفاده قرار میبه معنای زندگی و ارزش

معنا که  نیاست تا پاسخ دادن، بد دنیمربوط به پرس شتریهوش ب نیدر واقع ا. کندرا در ذهن ایجاد می« و آرامش روانی مردم سهیم هستم؟شادی 

 یمبه کجا  م،ای¬از کجا آمده نکهیدر مورد ا یجد های سؤال. کند یخود مطرح م رامونیو جهان پ یرا در مورد خود و زندگ یشتریفرد سؤالات ب

 .اشندب یم یهوش معنو یاز نمودها ست،یچ یزندگ یو هدف اصل مروی

 



 

 

 ومولفه هاي آن هوش معنوي

 
 

و  یعیطب نیقوان) یشناخت اصول زندگ ییهوش را توانا نیا یو. جهان است نندهیدر مورد ارتباط با آفر یمعتقد است هوش معنو  سانتوس

 :عنوان کرده است یهوش معنو یرا برا ریاصول ز یو. کرده است فیتعر نیقوان نیبر اساس ا یو بنا نهادن زندگ( یمعنو

 .است یموقت( جهان نیدر ا) یجسمان یو زندگ میهست یمعنو یمسأله که ما موجودات نیباور داشتن به ا یعنی ؛یهوش معنو قیشناخت و تصد. 1 

 (.خداوند یعنی)برتر  یموجود معنو کیبازشناسی و باور . 2

 .هم وجود داشته باشد ییکتاب راهنما دیبا م،یهست و ما مخلوق هست یاگر خالق. 5

 .اند¬شده یکدگذار هاییاز توانا یبعض یکینکته که از نظر ژنت نیا رفتنیو پذ( خواند¬یکه انسان را فرا م یزیوجود چ) یلزوم شناسایی هدف زندگ. 4

 (.از خداوند است یفرد بازتاب فهم و تیشخص)خود در نزد خداوند  گاهیشناختن جا. 3

 . اصول شکل داد نیت خود را مطابق ا مایو تصم یسبک زندگ دیموفق با یداشتن زندگ یامر که برا نیا رفتنیو پذ یشناخت اصول زندگ. 6

 :کند یعنوان م نیرا چن یهوش معنو اتیاز خصوص یبعض  مونزیا

 یهوش. کنند یما حل م یرا به ما نشان داده و مسائل مرتبط با آن را برا یو ارزش ییاست که مسائل معنا  ییهوش غا ینوع یهوش معنو( الف

را نسبت به  مان یمرحله از زندگ کیمعنادار بودن  نیو همچن دهد¬یم یجا ییاز نظر بافت معنا عیوس های است که اعمال و رفتار ما را در گستره

 . دهد یقرار م یمورد بررس گرید رحلهم

متقابل، وجود  یهمدرد ،یاریتوجه به تمام سطوح هش ،یصداقت، دلسوز: مشاهده شود ریز های ممکن است در قالب ملاک یهوش معنو( ب

شدن با  و هم سطح یسازگار یدر جستجو ،یو عمل یمعنو یرخواهیدارد، بخشش و خ تر عیکل وس کیدر  ینقش مهم نکهیبر ا یمبن یحس

 .ییدون داشتن احساس تنهاب ییراحت بودن در تنها ،یو کل هست عتطبی

از  یرا دارند که بخش تیظرف نیآنان ا. دارند یارینسبت به هش ییبالا لیداشته و تما یتعال تیدارند، ظرف ییبالا یکه هوش معنو یافراد( ج

و خرد از خود  یدلسوز ،یفروتن ،یمانند بخشش، سپاسگزار یلیاختصاص بدهند و فضا یو معنو یروزانه خود را به اعمال روحان های تیفعال

 لیدر فهم مسا تواند یم یبه علاوه هوش معنو. دینما یم لیرا تسه یدرست فقاهت های و استنباط ینید لیفهم مسا یهوش معنو. ندنشان ده

 .دینما یاریو ارزش آنها به افراد  یاخلاق

( یحس یخطا)  الیرا از خ تیتا واقع کند یکمک مفرد  به   سازد، یموجود  مرتبط  ییربنایذهن را روشن و روان انسان را با بستر ز یمعنو هوش

 . و خدمت مطرح است  عنوان عشق، خردمندی مختلف به های مفهوم در فرهنگ نیا. دهد صیتشخ

 کل دگاهی، د ی، دلسوز(کامل بودن) تیتمام ،یخردمند: هستند عبارتند از دیمف یاز هوش معنو یرگی بهره یکه برا یفرد های یژگیاز و یبعض

و  یرزبانیغ های روش قیدانستن از طر یرا برا یمتفاوت های روش ها یژگیو نیا. یرپذی و صحت، ذهن باز داشتن و انعطاف ینگر داشتن، درست

 . کنند یمعنا ارائه م ترق یبه سطوح عم یابیجهت دست ،یشهود و تجربه عرفان ا،یمانند رو یمنطق ریغ

 لیو تحل اهایدعاکردن، تعمق، رو: قرار دارند که عبارتند از یگرید های تیو فعال ها ییهستند، در کنار توانا یکه لازمه هوش معنو هایی یژگیو

به عنوان مثال، . یداشتن حالات فراروندگ ییمقدس و توانا میمفاه ریشناخت و مهارت در فهم و تفس ،یو معنو ینید های ارزشباورها و  ا،یرو

. مطرح باشد یهوش معنو تیتقو یبرا شیممکن است به عنوان رو ،می باشد  یاخلاق لیفضا از آزار نرساندن کههمانند  یمیقد قیاز حقا یبعض

معنا در  یپس از مرگ، جستجو یمانند وجود زندگ یتفکر در مورد سؤالات وجود لیاز قب یممکن است شامل موارد یمسائل معنو نیمچنه

خود   یبا قدرت برتر و نقش آن در زندگ یرشد رابطه با خود، هماهنگ ،یزندگ یبه عبادت و تعمق مؤثر، رشد حس هدفمند یعلاقمند ،یزندگ

 . باشد

 



 

 

 ،یتواضع، مهربان ت،یو صراحت، تمام یدرست: هستند عبارتند از افتهیرشد یهوش معنو دهندۀ که نشان یا گانه هشت های و وگان معتقدند مؤلفه  نوبل

شهود  و  ،یکپارچگیماننــد شجاعت،   هایی مولن  معتــقد است ارزش مک.گرانید یازهایبه برطرف کردن ن لیو تما یداریسخاوت، تحمل، مقاومت و پا

. رابطه وجود دارد و در مقابل، استرس ضد شهود است یو هوش معنو رتیبص نیمعتقد است ب یو نیهمچن. هستند یهوش معنو های از مؤلفه  یدلسوز

 .کند یرا توجه آرامش بخش عنوان م رتیبص شیافزا های از راه یکی یو

 :کند یمطرح م نیرا چن یمشخصات هوش معنو   لدیچفیل بروس

 از تفاوت؛ یآگاه. 1

 و تقدس؛ عهیحس ماوراء الطب ،یشگفت. 2

 حکمت و خرد؛. 5

 ؛(خداوند گوش دادن یساکت بودن و به ندا)توان گوش دادن  ،یشیو دوراند یآگاه. 4

 آرام بودن؛ یو تناقض و دوگانگ یهنگام آشفتگ. 3

 .مانیو ا یتعهد، فداکار. 6

های بر اساس متون مذهبی مؤلفه( 1831)به طور مثال، جامی . در فرهنگ اصیل اسلامی به طور ضمنی هوش معنوی مورد توجه فراوانی قرار گرفته است

 :ذيل را برای هوش معنوی برشمرده است

 ـ مشاهده وحدت در ورای کثرت ظاهری؛1

 ها و اتفاقات؛های معنوی از پديدهـ تشخیص و دريافت پیام2

 ؛(مبدأ و معاد)ـ سؤال و دريافت جواب معنوی در مورد منشأ و مبدأ هستی 8

 ـ تشخیص قوام هستی و روابط بین فردی بر فضیلت عدالت انسانی؛4

 تشخیص فضیلت فراروندگی از رنج و خطا و به کارگیری عفو و گذشت در روابط بین فردی؛ـ 5

 ـ تشخیص الگوهای معنوی و تنظیم رفتار بر مبنای الگوی معنوی؛6

 ـ تشخیص کرامت و ارزش فردی و حفظ و رشد و شکوفايی اين کرامت؛7

 هت رشد بهینه اين فرايند معنوی؛ـ تشخیص فرايند رشد معنوی و تنظیم عوامل درونی و بیرونی در ج3

 ـ تشخیص معنای زندگی، مرگ و حوادث مربوط به حیات، نشور، مرگ و برزخ، بهشت و دوزخ روانی؛9

 ـ درک حضور خداوندی در زندگی معمولی؛11

 های هنری و طبیعی و ايجاد حس قدردانی و تشکر؛ـ درک زيبايی11

 وصال منشأ دانش است نه استدلال و قیاس؛ـ داشتن ذوق عشق و عرفان که در آن عشق به 12

 ـ داشتن هوش شاعرانه که معنای نهفته در يک قطعه شعری را بفهمد؛18

 تر و با عمق بیشتر درک نمايند؛گردد افراد کلام انبیا را راحتشود و موجب میـ هوش معنوی باعث فهم بطون آيات قرآنی می14

 کند؛ها کمک فراوانی میدس و استنباط معنای نمادين اين داستانهای متون مقـ هوش معنوی در فهم داستان15

های شود افراد به جوهرة حقیقت پی ببرند و از پردهـ هوش معنوی که در قرآن در مورد صاحبان آن صفت اولوالالباب به کار رفته است، باعث می16

 .اوهام عبور نمايند

شوند، او با هستی می دهند و باعث افزايش ها به انسان بینش میاند، ولی از آنجا که اين مؤلفهنمودهها را ذکر هر چند عرفای اسلامی نیز اين مؤلفه

 .  های معنوی قلمداد نمودتوان آنها را جزء مؤلفهمی

 

 
 

 وش معنويه



 

 

قلمداد شده است، به همراه تمرينات روزمره از قبیل تدبر در خلقت، تدبر در آفاق و عوامل مؤثر در هوش معنوی که در متون اسلامی تقوا و پرهیزگاری 

 . توانند نقش اساسی در تقويت هوش معنوی داشته باشندداری، عبادات، خواندن قرآن و تدبر صادقانه در آيات آن میانفس، روزه

هر انسانی از درون و بیرون است، حس شگفتی و اعجاب در برابر امر قدسی، گر های حضور متعالی که هدايتدرک حضور متعالی در زندگی، درک پیام

داکاری، حس خشیت و فروتنی در مقابل عظمت وجود متعالی، توان گوش دادن به ندای ربوبی، حفظ آرامش در هنگام آشفتگی و تناقض و دوگانگی، تعهد، ف

درک فرمان و دستورات الوهی و درک شناختی و عاطفی اين دستورات، درک وحدت در عین ايمان، درک خردمندانه معنای عمقی کلام خداوندی، سازگاری و 

 .صورت مستقلها و توانايی عمل کردن بهها و دشواریکثرت، درک عشق در عین نقص در روابط، درک عدالت در عین عمل، درک معنا در رنجها، سختی

 :گويدچنانچه فخرالدين عراقی می. ت است که در عرفان اسلامی نیز بدان تأکید شده استهمچنین ديدن وحدت در کثرت يکی از بعدهای اساسی معنوي

 پس به رنگ هر یکی تابی عیان انداخته آفــتابــی در هـــزاران آبگـــینه تـــافتــــه

 اخــتلافـی در مـیان این و آن انداخـــته های مختلفجمله یک نور است لیکن رنگ

به همین شکل حقايق . آگاهی معنوی رشديافته ناشی از مذهب همراه است باها همانند خردمندی، خلاقیت و دلسوزی و کیفیتها بعضی از توانايی

های اصلی افرادی را که از ، بعضی از ويژگی(«آزار مرسان»گويد دارد خودت را بشناس يا عبارت بقراط که میمثلاً قانون طلايی سقراط که بیان می)قديمی 

  .دهدمعنوی باهوش هستند، نشان مینظر 
آگاهی هشیارانه و سازگاری با . ناپذیری از هوش معنوی هستنداین سه روش دانستن، بخش جدایی. حسی، عقلی و تأملی: سه روش دانستن عبارتند از

های مختلف توجه، توان با تمرینی را میهوش معنو. شوندوقایع و تجارب زندگی و پرورش خود آگاهی از جمله عوامل اصلی رشد هوش معنوی تلقی می

کنند، ممکن است در یک از آنجا که هر یک از انواع مختلف هوش به میزان متفاوتی رشد می. تغییر هیجانات، و تقویت کردن رفتارهای اخلاقی افزایش داد

ای از بلوغ های هوش معنوی، شامل درجهبه عنوان یــکی از جلوهبلوغ معنوی . فرد یکی از آنها رشد زیادی کند، ولی انواع دیگر رشد چندانی نکرده باشند

-شود و خردمندی و دلسوزی برای دیگران را صرف نظر از جنس، قومیت، سن یا نژاد در بر میو رفتار اخلاقی می( روحیه اخلاقی)هیجانی و بلوغ اخلاقی 

یادگیری . شوداهی همراه است و شامل ارتباط زندگی درونی ذهن با زندگی بیرونی میای است که با آگتوان گفت بلوغ معنوی دید عمیق و گستردهمی. گیرد

های شهودی راهنمایی کننده یا صدای درونی، متفکر بودن، بالا بردن خودآگاهی، آموختن از اشتباهات و صداقت داشتن با و بازشناسی و گوش دادن به پیام

زمانی که توجه مستقیماً متوجه درون است، فرد ممکن است . برای افزایش بلوغ معنوی ضروری است خودآگاهی. شودخود باعث افزایش هوش معنوی می

در ابتدا، فرد ممکن است کاملاً درگیر موضوعات شخصی شود و نتواند ذهنش را حتی برای . تلاش کند تا به احساسهای ذهنی و تفکرات خود توجه نماید

آگاهی از . کننده باشدتواند در صورت تلاش فرد برای تمرکز بر آنها یا پرورش آگاهی بدون انتخاب، منحرفجذبه مسائل شخصی می. یک لحظه خالی کند

واضح است هنگامی که با ذهن آرام به . تواند آغازی بر فرایند کنارگذاشتن عادات فکری پیشین و الگوهای رفتاری باشدامکان تغییر جهت ارادی توجه، می

-گری خاموش نیز میهمراهی با دیگران با میانجی. شوندها گشوده مییابند و قلبهای قدیمی التیام میدر پرتو هوش معنوی، زخمکنیم، دیگری توجه می

اند که میان معنویت و هدف زندگی، رضایت از زندگی و سلامت، همبستگی های مختلف نشان دادهها و بررسیپژوهش. تواند اثرات درمانی داشته باشد

مر رد؛ المر و همکارانش در بررسی تحقیقات انجام گرفته در مورد اثرات معنویت بر سلامت فرد، دریافتند که معنویت با بیماری کمتر و طول عوجود دا

-آسیبتری با دهند و به شکل مناسبگیری معنوی هستند، هنگام مواجهه با جراحت، به درمان، بهتر پاسخ میافرادی که دارای جهت. بیشتر همراه است

های معنوی دهند که تمرینهمچنین شواهد نشان می( 2222مک دونالد، . )و میزان افسردگی در آنها کمتر است( 2222ایمونز، )آیند دیدگی و بیماری کنار می

 .هستند و بر عملکرد افراد تأثیر مثبتی دارند( تعمق)دهندۀ آگاهی و بینش نسبت به سطوح چندگانه هوشیاری افزایش
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 هاي هوش معنوي مؤلفه

 

الگوی مورد نظر بر . ویگلزورث چهار هوش بدنی، شناختی، هیجانی و معنوی را بر اساس ترتیب رشد آنها، به شکل هرمی مطرح نموده است

خود را ( هوشبهر)های زبانی و مفهومی ، سپس مهارت(هوش بدنی)کنند پیدا می اساس این دیدگاه است که کودکان ابتدا بر بدن خود کنترل

گردد که علاقمند هوش هیجانی برای بسیاری از افراد هنگامی مطرح می. ای کودک مطرح استهای مدرسهاین هوش در فعالیت. دهندگسترش می

آیا »گردد و سؤالاتی مانند مسائل می کند که فرد به دنبال معنایخودنمایی می در انتها، هوش معنوی زمانی. به گسترش روابط خود با دیگران باشند

مفهوم هوش معنوي دربردارندۀ نوعی سازگاري و رفتار حل مسأله است که .نمایدرا مطرح می«این، همۀ آن چیزی است که وجود دارد؟

-شود و فرد را در جهت هماهنگی با پدیدهشامل می... فردي و  هاي مختلف شناختی، اخلاقی، هيجانی، بينبالاترین سطوح رشد را در حيطه

این هوش به فرد دیدي کلی در مورد زندگی و همه تجارب و . نمایدهاي اطرافش و دستيابی به یکپارچگی درونی و بيرونی یاري می

فرد . شناخت و معرفت خویش را عمق بخشدبندي و تفسير مجدد تجارب خود پرداخته، سازد به چارچوبدهد و او را قادر میرویدادها می

مثل دستيابی به وحدت در وراي کثرت ظاهري، یافتن پاسخ در مورد مبدأ هستی و )داراي آنچه به عنوان اصول اساسی در دین مطرح است 

هاي هوش است روشقابل ذکر  .شودمحورهاي اصلی هوش معنوي را نيز شامل می( تشخيص الگوهاي معنوي و تنظيم رفتار بر مبناي آنها

 .هاي دین اسلام جایگاه بسزایی داردمثل مراقبه، پرورش خودآگاهی در ادیان مختلف به ویژه آموزه)معنوي 
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