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و گنجاندن بعد  شنهادی. پدیمطرح گرد یمعنو یستیتوسط موبرگ تحت عنوان بهز 1971بار در سال  نینخست،  یمفهوم سلامت معنو

نظران امر سلامت  صاحب یرا فرارو یو گروه یفرد یبعد مهم از زندگ، راسل و عثمان  یدر مفهوم سلامت از سو یسلامت معنو

( را باید در تعریف سلامت spiritualهای معنوی )بحثی را عنوان كرد كه آیا جنبه بهداشت، سازمان جهانی 1979قرار داد. در سال 

(Health( وارد نمود؟. چند سال بعد افزودن سلامت معنوی )spiritual health به ابعاد جسمی، روانی و عوامل اجتماعی سلامت )

متعهد شدند كه به  "معاهده كپنهاك در توسعه اجتماعی"در  اییهای كشورهای اروپدر سال های آخر قرن بیستم، دولت شد.نهاد پیش

های خود را با دید سیاسی، اقتصادی، اخلاقی های خود در سطح فردی، خانوادگی و جامعه توجه كنند و سیاستنیازهای معنوی جامعه

 ركز نمایند.و معنوی  برای توسعه اجتماعی متم

را اضافه كرده است. به عبارت دیگر همان گونه كه ابعاد  "بعد معنوی" ICD-10بندی بیماری ها در جهانی بهداشت در تقسیم سازمان

هم ارتباط دارند و در هم تأثیر می گذارند ، بعد معنوی انسان و سلامت معنوی او با سایر ابعاد سلامت ه جسمی، روانی و اجتماعی ب

اند كه است، و این مهم باید برای ارتقای سلامت مورد توجه قرار گیرد. همچنین بعضی دانشمندان اظهار كرده رارتباط و تأثیرگذادر 

های معنوی اوست، اگر های عمده در قرن كنونی از طریق تكنولوژی عاید نمی شود بلكه منوط به شناخت عمیق انسان و جنبهپیشرفت

انسان معطوف خواهد  "درون"بوده است، در قرن بیست و یكم توجه علمی به  "خارج یطمح"بیستم میلادی  كانون توجه علمی در قرن

شویم كه اكتشافات مهم نه در محیطی است كه ما را احاطه كرده است بلكه در دنیای درون ما بود. به عبارت دیگر وارد زمانی می

 خواهد بود.

كه در تلاش اشاعه  ستین یجامعه ا چیاست.  در واقع ه یهر فرهنگ ریناپذ ییارزشها جزء جدا یبه عبارت ای اتیمعنو ای اتیاخلاق

 یو اخلاق یبه عنوان منابع معنو یمذهب و مسائل مذهب دهیجامعه شناسان بزرگ به پد شتریكه ب ینباشد. به طور اتیو اخلاق اتیمعنو

و انحلال جامعه شده بلكه باعث ارتقاء  یتباه تاًیفساد و نها وعینه تنها مانع ش اتیو اخلاق اتیوجود معنو رایداشته اند . ز یادیتوجه ز

مدنظر خود نائل  شرفتیتواند به اهداف و پ یجامعه م یطیشرا نیافراد جامعه خواهد شد كه در چن یو سلامت اخلاق شرفتیكمال، پ

فرد فراهم كرده و با  یدرون یروهاین نیه هماهنگ را باز تكامل انسان است كه رابط دهیچیمبهم و پ یندیفرا یشود. سلامت معنو

 كند،یم نییفرد را تع تیو تمام یكپارچگیكه  طیبا خدا، خود، جامعه و مح كیصلح، داشتن ارتباط نزد ،یثبات در زندگ یها یژگیو

 شود . یمشخص م
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و  یسلامت معنو ،یسلامت روان ،یمانند سلامت جسمان یبه اقسام شودیآن در نظر گرفته م یكه برا یو ساحت نهیمعمولاً سلامت را بر حسب زم  

كه  روح یتعال یلازم برا یهاییو توانا هاشیگرا ها،نشیمراتب گوناگون، كه در آن، ب یاست دارا یتیوضع ی.سلامت معنوكنندیم میتقس یسلامت اجتماع

مزبور  یدر جهت هدف كل انسان به طور هماهنگ و متعادل، یخداداد یكه همه قوا و استعدادها یابه گونه باشد،یمتعال است فراهم م یهمان تقرب به خدا

 .ابندییمتناسب با آنها ظهور م یرونیو ب یدرون یو رفتارها شوندیكار گرفته مه ب

انجام داده، با  یبخوه فراهم باشند كه همه اجزا كار خود را ب یالازم به گونه یهایژگیشود كه در آن، واطلاق می یتیبه وضع ستمیس كیدر  سلامت

 ستمیس كی نبدن به عنوا یشود كه در آن، همه اجزااطلاق می تییبه وضع ،یمثال، سلامت جسمان ی. براندینما نیرا تأم ستمیهدف آن س گریكدی یهماهنگ

 هماهنگ باشند. گریكدیجهت با  نیانسان به صورت مطلوب دارا بوده، در ا های لازم را برای ادامه حیات جسمویژگی ك،یارگان

و انفعالات، همچون، ادراك، اراده، لذت، رنج، محبت، نفرت،  هاتیاز فعال یآن است اما، بخش مهم اجزاءاز مباحث سلامت فرد مربوط به بدن و  یبخش

واكنش  ایآنها را كنش  توانینم رد،یپذیاز آنها اثر م ای رددا یراتیآمدن آنها تأث دیو گرچه بدن در پد افتند،یو ترس، در درون انسان اتفاق م دیام جان،یخشم، ه

مانند  یبرخ ها،یژگیو نیا انی. در مشودیواگذار م یشناسمانند روان گرید ییهارو، بحث درباره آنها به دانش نیبدن دانست و از ا یاز اجزا كیچیه میمستق

دامنه آنها در  ای تیفیدانست، گرچه ممكن است ك كیدر آنها با انسان شر توانیم زیرا ن واناتیاز ح یاریها اختصاص ندارند و بسه انسانب م،یآنچه گفت

 یهاها و رنجاز لذت ،یعلاوه بر لذت و رنج حس ب،یترت نیدارد، و به هم زین یدرك عقل ییتوانا ،یها متفاوت باشد، چنانكه انسان علاوه بر ادراك حسانسان

 نیدر ا زیگوناگون ن واناتیدارد، چنانكه ح ییهاتفاوت واناتیح ریبا سا زیو ترس انسان ن دیام جان،یمحبت، نفرت، خشم، ه نهبرخوردار است، دام زین یعقلان

كه فرد پس از رفع  یهمچون احساس آرامش ییهایژگیو ب،یترت نی. بددهندیرا عموماً به روان نسبت م هایژگیو نیمتفاوت هستند. ا گریكدیبا  هایژگیو

مربوط به روان انسان دانست، و سلامت انسان از  توانیم زیرا ن یاضیر ای یو هنر یشناختییبایز یاستعدادها یحت ای ابدییترس بدان دست م ای یگگرسن

 . شودیم یبررس یمزبور در مبحث سلامت روان یهایژگیجهت و

كه  یبه طور آورند،یرا در انسان به وجود م یخاص یازهایانسان هستند، و ن یكه ناظر به تعال افتی ییهایژگیدر انسان و توانیشده، م ادیبر موارد  افزون

 ییهایموجب ناهنجار شوندمناسب برآورده ن یاكه به گونه یو در صورت كنند،ینم افتیپاسخ مناسب در ،یو روان یجسمان یازهایصرفاً با برآورده شدن ن

در برابر او اشاره كرد. عموماً  میعشق به معبود، و خضوع و تسل ،یمتعال یدر برابر موجود یبه حس پرستش و بندگ توانیم هایژگیو نی. از جمله اشوندیم

بدون  رسدیگرچه به نظر م پردازند،ین جهت میبه سلامت انسان از ا ،یو در مبحث سلامت معنو كنندیرا مراد م یساحت نیانسان، چن یاز ساحت معنو

كه صرفاً  یمثال، ناظر بودن امور مزبور به امر یكرد. برا نییتع یرا به درست یسنجش سلامت معنو یلازم برا یهاشاخص توانینم ،یمصداق امر متعال نییتع

و  كسانیبه طور  توانندیم یهمگ پرست،طانیش یو مسلمان، و حت یهودی ،یحیمنجر شود كه هندو، مس جهینت نیبد تواندیاست، م یخود فردْ متعال دگاهیاز د

 )كتاب سلامت معنوی و سبك زندگی سالم،انتشارات اندیشه آور، تهران(برخوردار باشند. یسطح از سلامت معنو كیدر 

انسان دارای دو بعد جسم و روح  دگاه،ید نیچند مشخص كرد. در ا یقیبر اساس حقا توانیانسان را م یساحت معنو ،یاسلام یشناسبر اساس انسان اما

از روح سایر  ترلشود. از آنجا كه روح انسان دارای استعدادهای فراوان و متنوعی است و از این جهت، كاماست، و معنویت به بعد روحانی انسان مربوط می

ای است كه در آن با سایر حیوانات مشترك است یا به رتبهتوان دارای مراتبی دانست. یكی از مراتب روح انسان، محیوانات است، بعد روحانی انسان را می

توان روان انسان نامید. اما را می رتبهخود، با مبدأ هستی، كه مبدأ ارزش حقیقی برای انسان است ارتباط مستقیم ندارد. چنانكه گفته شد، این م یخود

توان از ند و عشق به او، خداگزینی، و تسلیم و رضا در برابر خداوند را میهایی همچون خداشناسی آگاهانه، خداجویی، حس پرستش و بندگی خداوویژگی

 نینامیم. بد. این مرتبه متعالی روح را بعد معنوی انسان میدشونهای متعالی روح انسانی دانست كه در سایه ارتباط روح با خداوند متعال حاصل میویژگی

پذیر است و تعیین مصادیق در برابر دین حق امكان میرتباط با خداوند و از طریق عبودیت و پذیرش و تسلمعنویت از دیدگاه اسلام، تنها در سایه ا ب،یترت

انسان خواهد بود. بدین جهت در تعریف سلامت معنوی لازم است به مصداق درست تعالی  یدیگر برای معنویت، مبتنی بر اشتباه در تعیین مصداق بعد متعال

 وند متعال است اشاره شود. كه همان تقرب یافتن به خدا

 



 

 

در  یو نشیبه هدف از آفر لین یاست كه خداوند با حكمت بالغه خود، همه آنها را برا یمتنوع یقوا و استعدادها یاز آنجا كه انسان دارا گر،ید یاز سو

. به شودیم اصلهماهنگ و متعادل آنها در جهت هدف مزبور كه تقرب به خداوند متعال است ح یریهدف تنها با بكارگ نیوجود او نهاده است، وصول به ا

به  ابند،یهدف واحد سامان  نیانسان، همه آنها در جهت ا یهایازمندین ریسا نیكه علاوه بر تأم شودیحاصل م یانسان در صورت یقیحق یتعال گر،یعبارت د

صورت گرفته، از آن  طیتفر كیچیه ربارهو نه د رد،یهدف لازم است مورد توجه قرار گ نیا یاز آنچه برا شیو ب یاز آنها به طور افراط كیچیكه نه ه یطور

مراتب  یاز آنها دارا كیهر نیكرد همچن میتقس هاییو توانا هاشیگرا ها،نشیبه سه دسته ب توانیم یمزبور را به طور كل یقوا و استعدادهاغفلت شود. 

 متعالدانست كه ناظر به تقرب به خداوند  یتیوضع توانیرا م یسلامت معنو ب،یترت نی. بدردیگیصورت م جیبه تدر كیدر هر شرفتیاست و پ یگوناگون

 ی( و برونی)جوانح یاعم از درون ،یانسان ی. رفتارهاافتیاز آن دست  یبه درجات گوناگون توانیحاصل، م ییو توانا شیگرا نش،یاست و بسته به سطح ب

 را مورد سنجش قرار داد.  یسلامت معنو زانیم توانیم زین قیطر نیهستند و از ا یروح در ساحت معنو یتعال زانیم انگری( نمای)جوارح

لازم  یهاییو توانا هاشیگرا ها،نشیب دیكه تقرب به خداوند متعال است، با یسلامت معنو ییوصول به هدف نها یگفته شد، برا فیتوجه به آنچه در تعر با

 ییهانمونه كیهر یبراكرد و  یبنددسته ،یو رفتار یشیگرا ،ینشیدر سه دسته اهداف ب توانیرا م یاهداف متوسط سلامت معنو ب،یترت نیفراهم باشد. بد

 :  میكنیسه دسته اشاره م نیاز ا كیهر یهااز نمونه یبه برخ ریذكر كرد. در ز

 و یادگیری معارف دین از منابع اصیل؛ : شناخت خداوند متعال و رابطه او با سایر موجودات، شناخت پیامبر اكرم )ص( و امامان معصوم )ع(ینشیاهداف ب .1

گمان بودن به او، امید به او در همه حال، احساس خوف و خشیت در برابر خدا و درباره : احساس محبت و عشق به خداوند، خوشیشیاهداف گرا .2

ساری و پشیمانی از گناه و در برابر او و شرم نافرمانی او، تسلیم در برابر احكام الهی، روحیه رضایت و شكر در برابر خداوند، احساس خضوع و خشوع

 نافرمانی او؛

 : ایمان به خدا و غیب، تقوا، بندگی محض در برابر خدا، اطاعت از اولیای الهی، توجه و یاد خدا در همه حال، اخلاص، توكل، شكر، صبر بریاهداف رفتار .3

مساجد و مراسم  دراحكام دین، انس با قرآن و روایات معصومین )ع( و شركت فعال  مصیبت، معصیت و طاعت، ترجیح دادن خشنودی خدا، التزام عملی به

 عبادی. 

 هدف:  يهاگروه

و  یشغل ،یجامعه اقتضائات خاص سن یهاگروه ایاز اقشار  كیاز آنجا كه هر شود،یم یهدف تلق ،یهمه آحاد جامعه انسان یبرا ،یسلامت معنو نكهیا با

 نییخاص تع یهابا شاخص یاختصاص یاهداف كیهر یكرد و برا میمختلف تقس یهاهدف را به دسته یهاگروه توانید، ممخصوص به خود دارن یمهارت

 اشاره شده است: یسلامت معنو یهدف برا یهاگروه نیتربه مهم ریكرد. در ز

 .رانیمبلغان، هنرمندان و مد د،یاسات ران،یدب ان،ینوجوانان، جوانان، پدر و مادر، معلمان، مرب كودكان،

 : اصول

را  یموجود بكار گرفت و موانع احتمال طیهدف و شرا یهارا بسته به گروه یمتنوع یهاعوامل و روش دیبا ،یسلامت معنو یبرقرار یاست كه برا روشن

مزبور از اصول  اتیكه در عمل رسانندیمطلوب م جهینت بهما را  یگوناگون، در صورت یهاعوامل، رفع موانع و استفاده از روش یریكارگه اما ب .برطرف كرد 

 . میكنیآنها اشاره م نیتربه مهم نجایدر مراحل گوناگون هستند كه در ا یاندركاران سلامت معنوعمل دست یاصول راهنما نی. امیكن یرویپ یخاص

 وهیاسلام و الگو قرار دادن ش میمانند آموزش و پرورش و خانواده، بر محور تعال ،یدر امر سلامت معنو رگذاریتأث یعوامل و نهادها انیم یماهنگهجادیا .1

 ن )ع (یمعصوم

 و ظاهر و باطن؛ ،یو معنو یماد یازهایزمان به نتوجه هم .2

 مخاطبان؛ تیاستعداد و ظرف نه،یشیها، سطح، پفرصت ط،یها، با اهداف، شرامحتوا و روش ،یشنهادیپ یهابرنامه یبندتناسب و توازن در زمان تیرعا .3

و  تیتقوا، زهد، عزت و كرامت، احساس مسئول ه،یمثبت، مانند تزك یمعنو یهاو خصلت هاشیگرا تیتثب یدر حركت به سو جیاصل تدر تیرعا .4

 ؛یو عادات منف هاشیو رفع گرا ،ییگرافطرت

 تمر آنها؛مس یابیآنها و ارز یبر اجرا یها و نظارت دائماستمرار برنامه .5

 مختلف؛ یها و نهادهاسازمان یهااهداف در برنامه رینسبت به سا یو معنو یدادن به اهداف متعال تیاولو .6

 ؛یو متخلق به اخلاق اسلام معنویتبه ضوابط  بندیمتعهد و پا انیمعلمان و مرب یریكارگه ب .7

 یابیو كنترل و ارز یسلامت معنو ندیفرآ یو رهبر تیو امكانات لازم، هدا یمنابع انسان جیبس ،یدهسازمان ،یزیرشامل برنامه یسلامت معنو تیریمد .8

 مستمر آن.
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  :عوامل و موانع
خود داشته باشند به  یهای لازم را برای انجام كاركردهاآن ویژگی یهای انسان است. برای مثال، بدن سالم بدنی است كه همه اجزاوصف سلامت همواره ناظر به ویژگی

در اطلاق وصف سلامت بر بدن، به فراهم بودن امكانات یا شرایط بیرونی،  ب،یترت نیكنند. بد نیانسان را به نحو مطلوب تأم اتیح گر،یكدی یكه بتوانند با هماهنگ یطور

محیط زندگی و بیرون خود، از آن اثر مانند شرایط جغرافیایی، خانوادگی، سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و مانند آن نظر نداریم. اما با توجه به اینكه انسان علاوه بر تأثیر بر 

شناسایی و آن دسته از آنها را كه در اختیار ما هستند به نحو  زیعوامل و موانع بیرونی دخیل در سلامت را ن ،یدرون نعد علاوه بر عوامل و مواپذیرد، برای تأمین سلامت بایمی

 .یدر امر سلامت معنو لیدخ یرونیو ب یعوامل و موانع درون نیترداشت به مهم میگذرا خواه ینگاه ریمناسب كنترل كنیم. در ز

و  مانیهمت بلند و احساس شرافت، ا ،یو وصول به مقام قرب اله یبه تعال دیام ، یحق، محبت به امور معنو نی: علم و دانش نسبت به خداوند متعال و دیدرونعوامل -1

 شرح صدر؛، تفكر درباره مرگ و جهان آخرت، شكر، دعا  ،یاله یهاخدا و نعمت ادیاز گناه،  زیاو، توكل، صبر، اخلاص، تقوا و پره یایاطاعت از خدا و اول

 و اهمال؛ یدور و دراز، سست یاز خدا و آرزوها یازینیاحساس ب ،یطلبراحت ، ییگرالذت ،ییگراتجمل ،ییاگرایدن ،ییخودرأ ،ی: خودپسندیموانع درون -2

 مناسب؛ یعیها و مواهب طبرسانه ،یمهذب، خانواده، دوستان مناسب، سخنوران و هنرمندان متعهد، مساجد و اماكن مذهب یرب: معلم و میرونیعوامل ب -3

 .مال حرام ،یكاریو دوستان ، فقر و ب نانینش: مراكزگناه، همیرونیموانع ب -4

  :هاروش

و امكانات و اهداف  طیمختلف هدف، شرا یهاها بسته به گروهروش نیاستفاده كرد. گرچه استفاده از ا توانیم یمتنوع یهااز روش ،یبه سلامت معنو یابیدست یبرا

در امر سلامت  توانیكه م یمتنوع یهااز روش یتنها به فهرست نجایخاص باشد، اما در ا یهاتیمحدود یممكن است دارا زین كیهر یریكارگه متوسط، متنوع است و ب

 :میكنیاز آنها استفاده كرد اشاره م یمعنو

 داریو د شانیمطالعه سرگذشت ا ت،یبزرگان اخلاق و معنو یمعرف ،یسازو همانند دیتقل ،ینقل داستان، الگوبردار ل،یتحل ،یآموزعبرت ، و تكرار نیتفكر، تمر استدلال،

و  یازدهیامت ق،یتشو ،یمعنو میمفاه یدر القا یطیمح یهاو رقابت سالم، استفاده از جاذبه قهالسلام، مساب همیعل نیتوسل به معصوم ،یمراسم عباد یبرگزاربا آنها، مشاوره، 

 .یو عفو و بزرگوار ینید رتیعفت، غ ا،یح هیو اسباب آن، پرورش روح یطیاز گناه و خطا، مبارزه با انحرافات مح عیتوبه و بازگشت سر ن،یتحس

 :راهبردها

 :میكنیراهبردها اشاره م نیتربه چند نمونه از مهم نجایكرد. در ا شنهادیرا پ یاز سلامت معنو یعموم افراد جامعه به سطوح یابیدست یبرا یكل ییراهبردها توانیم

 ؛یتخصص یمراكز پژوهش تیتقو ای سیتأس قیدر جامعه از طر تیسطح معنو یكار جهت ارتقاو ارائه راه یابیمسأله ،یمعنو یشناسبیآس .1

 كودكان؛ یمعنو تیشخص یریگخانواده )پدر و مادر( به عنوان عامل مهم در شكل یو عمل معنو زهیانگ شه،یاند تیتقو .2

 ران؛یمبلغان، هنرمندان و مد د،یاسات ران،یدب ان،یجامعه، مانند معلمان، مرب یدر سلامت معنو رگذاریعوامل مهم تأث تیو تقو تیهدا ت،یو ترب میتعل .3

كتاب،  ه،یشامل نشر ت،یو معنو نیدر موضوع د یغیو تبل یآموزش یهابسته نیو تدو هیته قیدر سطوح مختلف جامعه، از طر تینشر و گسترش معنو .4

 یكارهاراه نییشبهات و تب فعپاسخ به سؤالات، ر یبرا ،یوزشآم یهاو كارگروه یمختلف، و استفاده از رسانه مل یسن یهاگروه یو مانند آن برا تیسا ،یآموزش یهایدیس

 .یو عمل یدتیعق یهاانحراف جادیكاذب و ا یهاتیمعنو جیدشمن در ترو

 :با دقت پاسخ دهند ریبه سؤالات ز دیبا یدرس زانیدر حوزه آموزش، برنامه ر تیخصوص آموزش معنو در

 یشتریب ریتأث تیازمعنو یچه ابعاد ست؟یچ تیكند؟ منظور از معنو یبه دانش اموزان را مشخص م تیضرورت آموزش معنو یچه مسائل ست؟یچ یآموزش ازین  -الف

 است؟ كسانیمؤثر  یمعنو یازهاین ایدارند؟ آ

 دیبه مطالب جد ازین ایكنند؟ و  یم تیكفا نهیزم نیدر ا ینید یهاافتهی ایمحتوا كدام است؟ آ نی، مناسب تر یمعنو یازهایرفع ن یبرا ست؟یچ یآموزش یمحتوا  -ب

 فرهنگ ها استفاده كرد؟ ریتوان از مطالب سا یم ایوجود دارد و  یبوم تیمعنو یبه محتوا ازین رانیدر ا ایوجود دارد؟ آ

 یم تیكفا یسنت یروش ها ایبه دانش اموزان گروه های مختلف سنی كدام است؟ آ تیآموزش معنو یروش برا نیكدام است؟ مناسب تر یآموزش یروش ها  -ج

 هستند؟ یچه كسان تیآموزش معنو یافراد برا نیاست؟ بهتر نینو یبه روش ها ازین ایكنندو 

 حاصل شود؟ نانیصورت گرفته در خدمات آموزش وپرورش اطم یمعنو راتییچگونه از تغ رد؟یچگونه صورت گ یآموزش یابیارزش  -د
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د در ایه ای در هر زمانی به معنویت احتیاج داردو بهترین  زمان برای تعلیم دادن معنویت دینی زمان كودكی و زمان به مدرسه رفتن است .چنانكه خداون انسان

 :یاداوری می كند كه

و قطعی بشر خود نمایی می كند معنویت در مدارس باید هماهنگ با فطرت  و طبیعت انسانی است  . و بنابراین همیشه به صورت یك احتیاج ضروری  دین

، دستورات و تعالیم  گیبه گونه ای مطرح شود كه بتواند متناسب با درك و فهم كودكان انها را متوجه عوامل روحی و معنوی نماید )اگر چه در جنبه های مادی زند

 (.اسلام ،بی اندازه ،چشم گیر و فراوان است

خانواده ،عامل مهمی در ایجاد اخلاق می باشد .جمع  شدن كودكان در  لقین معلومات و معارف نیست ،بلكه مانند محیط منزل ومدرسه تنها ت وظیفه

مدرسه ،سبب  پیوستگی اخلاق بین انهامی شود كه این امر با اموزش صحیح درست معنویت در مدارس با رعایت اصل میانه روی و تعادل امكان 

 است . یرپذ

در تلاش هستند تا  یجمع یخود مانند نهاد خانواده، نهاد آموزش و پرورش و امروزه رسانه ها یو آموزش یاجتماع یوامع در گذر از نهادهاج

 یدر صدد درون یو به دنبال آن هر نهاد یكنند. از آنجا كه هر جامعه ا ریافراد جامعه خود را بخصوص فرزندان را نسبت به ارزش ها جامعه پذ

 انیشد كه از م یتوان مدع یم یریشود. در حوزه جامعه پذ یمطرح م یریكردن فرهنگ خود در مخاطبانشان است، بحث جامعه پذ نهیو نهاد نكرد

و  یفرهنگ یانتقال و ساختن ارزش ها یعامل برا نیها مهمتر سمیو منابع، عنصر مكان ها¬سمیمكان ایمحتوا، روش ها  یعنی ،یسه عنصر اساس

و چه در  یرستانیچه ارتباط با نوجوانان دب یفیانجام شده به روش ك یپژوهش ها یاست. در پ یمعنو ای ینید تیو هو یفرهنگ تیهو هآن ب لیتبد

 اًیدر جامعه روبه رو بوده، ثان یمعنو تینكته شده اند كه اولاً روز به روز با افول هو نیمتوجه ا یآموزش یمورد خانواده ها در رابطه با نهادها

 .مورد قبول خود موفق تر بوده اند  یكردن ارزشها نهیدنها

 نیآموزش و پرورش، اهتمام به تأم یاصل فیاز وظا یكیاست و  یاسلام زیما مسلمان و حكومت آن ن كشور تیبه اتفاق جمع بیقر تیاكثر       

نقش  انیم نیآموزان مؤثر است. در ادانش تیدر ترب میمستق ریغ ای میآموزش و پرورش به طور مستق یهاتیاست. فعال دینسل جد یسلامت معنو

آموزان دارند هرگاه از دانش یسلامت معنو نیدر تأم تیو ترب میكه تعل ی. با توجه به نقش مهمدینمایتر مافراد برجسته گریاز د انیو مرب انمعلم

 . ردیگیمورد توجه قرار م شتریب انیو مرب نیمعلم گاهینقش و جا دیآیم انیآموزان سخن به مدانش یتیمسائل ترب

رورش مطمئناً ایده اى نو نیست و طى هزاران سال توسط مؤلفان )گوناگون( توصیف شده است. با این به عنوان كاركردى از آموزش و پ «روح»

، «روح»وگوهاى جدى روى این موضوع مشهود بوده است. واژه هایى همانند  فقدان گفت 1990حال، در خلال دهه هاى پیش از دهه ى 

ن جدى، نامتناسب تلقى شده بود اما همین واژه ها در زندگى معاصر و از جمله در آموزش و پرورش سكولار یا گفتما «تراز حیا»و « معنویت»

 آموزش و پرورش به طور فزاینده اى همگون و متناسب تلقى شدند. در زمان هاى اخیر دانشمندانى پیدا شده اند كه با صراحت و برجستگى تمام

ن گفته اند. فهرست نام كسانى كه در این باب نقشى داشته اند، عبارت از اشراب و داخل سازى روح )معنویت( در قلمرو آموزش و پرورش سخ

 است از: پاركر پالمر، دیوید پرپل، ران میلر، جان گاردنر و توماس مور.

مور، در كتاب خود زیر عنوان نگهدارى و مراقبت روح،روح را نه به عنوان یك شىء كه به عنوان كیفیت یا حالتى براى تجربه ى تمامیت  توماس

زندگى تعریف مى كند. روح )در این تعریف( با ابعادى از تجارب زندگى پیوند خورده كه در برگیرنده ى ژرفا، عشق )مهر(، تعلق، دل و رشد 

روح با علم حضورى بهتر شناخته شده و عبارت است از چیزى كه صداقت و عمق معنا به تمامى ابعاد زندگانى ما مى دهد. مور،  شخصى است.

پیوستگى طبیعى روح را بدین گونه شاخص گذارى مى كند كه با همه ى ابعاد زندگى ما، از یك گفتوگوى رضایت بخش گرفته تا تجارب واقعى و 

فظه ى ما مى ماند و با دلمان تماس مى یابد، در ارتباط است. روح هنگامى بروز و تجلى مى یابد كه ما حركت یا عمق چیزى را احساس و حا دركه صادقانه اى 

 ق،ا عشتجربه مى كنیم مثل وقتى كه غذاهاى خاصى را مى چشیم یا به یك قطعه موسیقى شورانگیز گوش فرا مى دهیم. تجلى دیگر روح هنگامى است كه م

 یمیت و وفا و حضور جمعى بى آلایشى را تجربه مى كنیم.صم

 
 



 

 

ا حل مسأله نیست. باور اولیه در براى این كه موضوع روح در تعلیم و تربیت را به پژوهش بكشیم، پیش از هر چیز باید بدانیم كه روح كاركردى از روش شناسى، استراتژى و ی

بلكه باید روح را  ;پس باید آن را تصحیح نمود. به روح نمى توان به عنوان چیزى كه نیازمند تصحیح است، نگاه كرد آموزش و پرورش امروز این است كه اگر چیزى خطا باشد

ر تصمیم هاى كلانى كه چیزى دانست كه نیازمند توجه و مراقبت شخصى مستمر، هم در تفاصیل ریز ابعاد معمولى زندگى است كه به زندگى عمق و معنا مى دهد، و هم د

 است نه نیازمند درمان براى رهایى از یك آسیب. ایىى هاى ما را متحول مى كند. روح نیازمند مراقبت و شكوفزندگ

خواهد بود و این همان روند است روح در مركز فرایند یادگیرى یافت شود. هنگامى كه روح مورد مراقبت و توجه ویژه قرار گیرد تعلیم وتربیت با نشاط و برانگیزاننده  قرار

از یادگیرى و دانستن متمركز است كه نه تنها كاركرد عقل  رایج پیش از ورود ما به ورطه سفر تعلیم و تربیتى رسمى است. احیاى روح در آموزش و پرورش بر معنایى عمیق تر

ى تراود. آوردن روح به مركز فرایند م  از آن بیرون بلكه كاركرد تمامى ابعاد ماهیت انسان با لحاظ احساسات و تخیلات است. روح ما سرچشمه اى است كه یادگیرى عمیق

را دعوت مى كند كه خود را در آن دسته از تجارب یادگیرى داخل كنند كه از رویه خود آن ها و نه راهى  آموزانآموزش و پرورش به یادگیرى معنا و حیات مى دهد و دانش 

 كه دیگران پیش پایشان مى گذارند، نشأت مى گیرد.

وجو مى كنیم به بهترین شكل ساحت روح را توصیف مى كند. روح چیزى است كه ما را با هم نگه مى دارد. روح تعادل بوم شناختى كه ما درون و همراه زندگى خود جست 

ما را بر آن مى دارد كه بیابیم چرا ما این جاییم و  حتكانه و انگیزشى است كه با تكیه بر آن، ما در جست وجوى شناختن و شناخته شدن )چنانچه دوست داریم(، بر مى آییم. رو

كه ما چه كسى هستیم، نه به عنوان چگونه مى توانیم با این جهان سازگار شویم. روح ما را وا مى دارد كه در تمامى روابطمان در جست وجوى معنا باشیم. روح به ما مى گوید 

 كه با مهر و محبت به هم پیوسته ایم. دانش آموزان متوسط یا ممتاز، كه به عنوان موجوداتى

 ه...()ادامه در شماره بعدی ماهنام در دو بستر آموزشى و پرورشى چگونه مورد توجه قرار گرفته است؟ روح
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