
 

 

 هوالطيف                                                           

سلامت معنوي             

 اداره سلامت معنوي-جمعيت،خانواده ومدارسدفترسلامت 

 بيرون ز عبارت چه و چند تویی   ي هر بند تویی اي آنکه گشاینده

 تو ي  این دولت من بس که منم بنده
 

 این عزت من بس که خداوند تویی

 موفق در پرتو سلامت معنوي و سبك زندگی سالم خانواده

 

 :  خانواده چيستی
 يكديگرگذرانيده كنار در را عمري خانواده، نام به كانوني تشكيل با مردان و زنان همواره خاكي، كره روي بر انسان پيدايش آغاز و خلقت بدو از    

 سلامت تامين ، آن از هدف كه است اجتماعي واحد يك خانواده. اند بسته بر رخت جهان اين از و پرورانده خويش مهر پر دامان در فرزنداني و

و تحقق جامعه  اجتماعي هاي پديده با رويارويي و برخورد براي آمادگي ايجاد هدف، همچنين. است  فرزندان و شوهر و زن براي معنوي و رواني

 : خوانيم مي قرآن در.  است معنوي سالم

 إماماً؛ للمتقين اجعلنا و اعين قرّه ازواجنا من لنا هب ربنّا يقولون والذين»     

 پيش و خانواده اهميت بر آيه اين« . گردان پرهيزكاران رهبر را ما و ببخش چشمان نور همسرانمان از را ما ما، خداي»: گويند مي كه كساني و    

 مصلحان كوشش. كند مي معرفي پرهيزكاران آل ايده را خانوادگي سالم پيوندهاي كه همچنان دارد، اشاره انساني نمونه جامعه تشكيل در آن آهنگي

 و سعادت كانون اين نتواند عاملي هيچ و بماند باقي پايدار و مستحكم نظام يك خانواده، نظام كه است بوده اين -الهي پيامبران مخصوصاً -جامعه

 .كند متلاشي را كوچك اجتماع

 بزرگي مشكلات با خانواده مسئله در صنعت، و علم در انگيز حيرت هاي پيشرفت رغم علي است، پريشان و مضطرب دنيايي كه امروز دنياي    

 . باشد مي خود هاي كارآيي از بسياري دادن دست از و فروپاشي حال در كه نحوي به است رو روبه

 مي چنين ۸ آيه نبا سوره در خداوند. گردد برمي آنها آفرينش و سرشت به خواهي جفت كه اند شده آفريده طوري ها انسان الهي، آيات طبق

 رسيده كمال به ديگري يك، هر وجود با و يكديگرند كننده كامل مرد و زن اين بر بنا« . آفريديم جفت جفت را شما ما ازواجا؛ خلقناكم و» :فرمايد

 بدان تا آفريد شما براي همسراني خودتان[ نوع] از كه اين او هاي نشانه از و»: فرمايد مي ۱۲ آيه روم سوره در. رسند مي آرامش به هم كنار در و

 اصولاً قرآن ديدگاه از .«   .است هايي نشانه قطعاً انديشند مي كه مردمي براي[ نعمت] اين در آري،. نهاد رحمت و دوستي ميانتان و گيريد، آرام ها

 كمال آرامش، به تا باشند مي خود ديگر نيمه و مكمل يافتن پي در فطرت حسب به كه است زوج صورت به ها انسان جمله از و موجودات خلقت

 خانواده محيط فقط آن گاه تجلي كه دارد وجود رحمت و مودت از اي زمينه انسان وجود در خاصه و برسند است داده وعده خداوند كه مودتي و

 .است

 از الهام با انسان كه اينجاست. يابد مي تجلي و شود مي نمايان كه است خانواده مقدس نهاد در تنها دهد مي را اش وعده قرآن كه سكوني آن اما    

 جامع برنامه در را بالاتري و والاتر اهداف كه است نهادي بلكه نيست تناسل و وتوالد ها نياز ارضاي براي محيطي تنها خانواده كه برد مي پي قرآن

 . دارد خود
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 :درخانواده موفق    
 و ها ظرفيت بلكه گيرد، مي صورت آنها با توكل بر مبدا لايتناهي حل براي تلاش و گيرند مي قرار بررسي مورد مشكلات تنها نه 

 .گيرد مي قرار استفاده مورد شكوفايي خود مرز تا افراد استعدادهاي

 .هستند برخوردار منسجم و روشن پرمعنا، هويتي از افراد 

باتاكيد بردو ارزش قلب سليم و مكارم اخلاق  خانواده اعضاي جمعي اعتلاي به بلكه خويش، پيشرفت و رشد به تنها نه افراد 

 .برنامه ريزي مي كنند آن، تحقق براي و انديشند مي

 .بخشد مي دوام و معنا زندگي به مسئوليت، و كار ايمان ، محبت ، 

 .كند مي تسهيل را هدف اين تحقق ديگران، مساعي اشتراك و همكاري. است «والا تجربه» به دستيابي به معطوف افراد تلاش 

 .شود مي تلقي پيروزي به نيل در موقعيت ارزيابي براي فرصتي و تجربه   و است بينانه خوش زندگي رويدادهاي و وقايع تعبير و تفسير  

 قرآن منظر از موفق خانوادههاي  معيار 
 به يكديگر همراه و همگام شود مي باعث كه كالبد چندين در مشترك روحي يعني آن، اعضاي همه سينه در قلب يك تپيدن يعني موفق خانواده    

 مي سرانجام مشورت و شور با ها كار و ندارد جايي تفرقه دارد، بسيار اهميت انسجام و هماهنگي وحدت، خانواده، اين در. بپيمايند ره كمال سمت

 آنها، ترين مهم كه است اسلامي هاي ملاك با همسر انتخاب آن و شته شودبردا درست را اول قدم بايد موفق و گرم كانون يك داشتن براي .گيرند

 معيار.  بود وار اميد موفق اي خانواده داشتن به توان مي كه است صورت اين در. است معنوي سلامت و تقوا خلق، حسن صحيح، باورهاي و ايمان

 جعل و إليها لتسكنوا ازواجا انفسكم من لكم خلق  ان آياته من و» : فرمايد مي كه است شده ذكر روم سوره ۱۲ آيه در موفق هاي خانواده قرآني

 و آرامش» ركن چهار بر را خانواده هر توفيق اساس و جسته سود سينا ابن آيه همين از«  .يتفكرون لقوم لايات ذلك في إن رحمة و مّودّة بينكم

 موفق بگذارند شده ياد اركان پايه بر را خود زندگي زيربناي سنگ كه هايي خانواده رو اين از. داند مي «اخلاق مكارم و رحمت عشق، سكون،

 اعضاي بين در هم عدالت و پاكي بروز براي اي زمينه ،ومعنويت بهره وافر دارد  ديانت و اخلاق و عواطف از كه اي خانواده. شوند مي محسوب

 .شد خواهد اجتماع سطح در هم و خود

 
 

 



 

 

 خانواده موفق در پرتو سلامت معنوي و سبك زندگی سالمویژگی هاي 

 :تعهد-۲

 اعضاي. رساند نمي آسيبي يكديگر به نسبت آنها تعهد به مشكلات و دهند مي اهميت خانواده نيازهاي به و بوده متعهد هم به نسبت خانواده اعضاي

 .كنند مي پرهيز دهد قرار تهديد مورد را خانواده بقاي و دوام كه فعاليتي گونه هر از و بوده هم مشوق فردي اهداف پيگيري در خوشبخت هاي خانواده

 :قدرداني-۱ 

 كارهاي و فضيلتها و هنرها انتقاد، و جويي عيب جاي به و كنند مي رفتار دوستانه هم با آنها. قائلند احترام و ارزش يكديگر براي ها خانواده اين اعضاي

 . آورند مي ياد به را يكديگر خوب

 : بودن هم با و ارتباط-3

 دور يا و خانه ار دور "اكثرا اجتماعي شرايط و روزانه مشكلات علت به آنها است كار مشغول نوعي به خانواده اعضاي از يك هر گرفتارند مردم اكثر امروزه

 ( .  شام صرف مانند. ) گيرند قرار هم كنار در را روز از ساعتي است بهتر بنابراين برند مي بسر خانه محيط در يكديگر از

 و پردازند مي  گفتگو و بحث به هم با واهمه بدون آنها. كنند مي استفاده علاقه ابراز و ارتباط براي كوتاه فرصتهاي از "غالبا خوشبخت و موفق هاي خانواده

 در كه دارند مسئوليت حال عين در و كنند شركت شود مي گرفته آنها باره در كه تصميماتي دارند حق خانواده افراد همه كنند مي توجه يكديگر حرفهاي به

 رساندن، آزار از و سازند مي برقرار ارتباط هم با شرافتمندانه و آشكارا ها خانواده اين اعضاي.كنند رفتار عاقلانه خود وظايف انجام و تصميم گرفتن

 و نظرات و افكار بيان و خانوادگي جمعي بحثهاي در فعال حضور يعني بودن هم با از آنها. ورزند مي خودداري يكديگر كنترل و جويي تسلط سرزنش،

 . برند مي لذت يكديگر مصاحبت

 :تعاون و همكاري-4

 .نمايند مقابله بحراني هر و دشواريها با تا شوند مي متحد هم با مشكلات مقابل در خوشبخت هاي خانواده اعضاي

 :انضباط-5

 زندگي رسم و راه خانوادگي، كارهاي ترتيب و نظم و هدفها بودن معين  و مشخص. باشد مي خود رفتارهاي هدايت و كنترل و خويشتنداري معناي به نضباطاا

  دهند انجام را خاصي وظايف معين مواقع در يا كنند خودداري كاري انجام از بايد چرا كه فهمند مي آنها. كند مي مشخص را اعضا
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 :عبارتندازد، نساز فراهم مىخانواده سازى اخلاقى و معنوى را در  که زمينه به هاى معاشرتى برخى از مهارت
 ارتباط كلامى. ۲

 :باشد بايد با شرايط زير  اين ارتباط. ضرورى استارتباط كلامى به منظور تفاهم بهينه و رشد عاطفى و اجتماعى نيكو و رسيدن به رستگارى 

 .باشدآميز و به نرمى و همراه با احترام  هاى محبت با واژهـ 

نبايد بدون سنجيدن »: فرمايد السلام مى اميرمؤمنان على عليه. وگوى حسنه توجه نمايند هاى طرف مقابل و شرايط مكانى و زمانى براى گفت ـ به موقعيت

 «.ها براى سخن، با همسر سخن بگويى موقعيت

براز آن را بررسى نمايند؛ در صورتى كه سخن خوب و حكيمانه بود، آن را ابراز خواهند بگويند فكر نموده و پيامد ا ـ هريك از زوجين در مورد سخنى كه مى

 .كنند

 .وگوى خوب و روشمند همراه با ارتباط عاطفى به جايى نرسيد، سكوت نموده و سخن نگويند ـ اگر فكرشان براى يك گفت

 .دـ از هرگونه كلمات و جملات ناخوشايند و زشت پرهيز نماين

 .شود گويى پرهيز نمايند؛ زيرا باعث لغزش زياد و خستگى و ناراحتى مى ـ از زياده

 استماع مطلوب. ۱

اميرمؤمنان  .وگو با يكديگر است گردد، استماع شايسته به هنگام گفت در زندگى مىورى مادى و معنوى  ترين عوامل معاشرت حسنه كه موجب بهره از مهم

هنگام سخن گفتن . داند كه به هنگام سخن گفتن، با علم سخن بگويند و به هنگام گوش دادن، با توجه و دقت گوش بدهند السلام وظيفه افراد مى على عليه

ست و به تعبير امام صادق بد گوش كردن باعث تضييع حقّ متكلم ا. يكى، ديگرى بايد سكوت اختيار نمايد و عوامل مزاحم ديگر را نيز از بين ببرد

 .شود السلام، خيانت محسوب مى عليه

 ابراز محبت. 3

 هاى مختلف به آن توصيه شده به گونهنسبت به ديگرى، تأثير عميقى بر شخصيت عاطفى و اخلاقى آنان دارد و  و افرادخانواده ابراز دوستى هريك از زوجين

شود و رابطه برادرى را مستحكم  هديه باعث ايجاد محبت و علاقه مى»: فرمايد در مورد هديه دادن، كه نوعى ابراز محبت است، مى رسول اكرم ص .است

هيچ كس جز صديق يا »: آله و عليه الله هر خدمت به همسر نوعى محبتّ است كه بنا به فرموده پيامبر اكرم صلىدر واقع « .برد ها را از بين مى كند و كينه مى

 «.آيد آخرت را خواهان است، از عهده آن برنمىدى كه خير دنيا و فرشهيد و يا 

 رويى گشاده. 4

 .عنوى را به دنبال داردآثار مطلوب فراوان و از جمله ارتقاى م و است خانوادهاز حقوق  و اعضاء خانواده رويى با همسر خوش

 گذشت. 5

 فضيلت و كمال ارزشمندترى بااين خصلت ازمؤثرند و  و معنوي همدر ارتقاى منش انسانى  افراد ،افراد خانواده هاى  در زندگى مشترك با بخشش لغزش

 .شوند مى برخوردار

 حفظ آبروى همسر. 6

نبايد . كند خوددارى ورزند را تضييع مى ديگريآن است كه آبرو و شخصيت يكديگر را حفظ كنند و از آنچه شخصيت  و افراد خانواده وظيفه زن و شوهر

د؛ چه نيك از بندگان خدا شكايت بر به هيچافراد خانواده جايز نيست : فرمايد مى آله و عليه الله صلىپيامبر .  نزد ديگران بازگو شود افراد خانواده مشكلات

 . دور[خويشان ]نزديك باشد يا [خويشان ]

 رفق و مدارا. 7

السلام ضمن  امام صادق عليه. دارد خانواده اشويى، افزايش رضايت خدا و خانواده و تعالى معنوىگيرى از اختلافات زن رفق و مدارا نقش بسيار مهمى در پيش

رفق و مدارا عطا شود، به راستى كه خداوند به رزق و روزى آنان وسعت [ نعمت]اى كه  به هر خانواده»: فرمايد اشاره به نعمت باارزش مدارا در زندگى، مى

 « .بخشد مى
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  :  در روایات معصومين ع در خانواده معنوي سلامت راهکارهاي

 خالق به نسبت صحيح عملکرد و بينش -1

 او نيكوي صفات و خداوند به ايمان و صحيح بينش (الف

 وايمانش شناخت كند، وتفكروتعمق لعه مطا بيشتر...و ،رئوفيت قيتاز،ر ،رحيميت رحمانيت اومثل نيكوي خودوصفات خالق به نسبت انسان هرچه

 و نماز زيادي عبادت:  فرمودند السلام عليه عسگري امام .بيند مي خود اصلي حامي را واو كرده بيشتراعتمادوتوكل او ودركارهابه بيشترشده او به

بيشتري  آرامش شد با انسان به خداوند بيشتر قلبي وباور شناخت هراندازه( 5۲ ص۲جلد الحياة.)است خداوند درباره تفكر زيادي بلكه نيست روزه

 . كند مي پيدا

 ( ۲4۱ص المعين التفسير). است مؤمن بنده نيكوي ظن در خداوند بدرستيكه. باشيد داشته خداوند به نيكو ظن:  فرمودند (ع)رضا امام

 لطف مورد بيشتر را انها هم ،خداوند دنبدان خود مشكلات اصلي كننده وحل اقعي و حامي را واو باشد داشته نيكو ظن خداوند به افراد خانوادهاگر

 باتفكر. تراست مهربان انسان به مادر از خداوند كه است،چرا دهنده آرامش بسيار رئوفيت مثل خداوند صفات در تفكر . ميدهد قرار خود رحمت و

 خواهد نمي وسختي بدي فرزندش براي وقت مادرهيچ كه چرا. ميشود مثبت زندگي ازمشكلات بسياري به نسبت انوادهافراد خ ديد صفت دراين

در هنگام  خانواده  و آرامش بيند مي مصلحت يا الهي راامتحان مشكلات پس. نيست مادر با مقايسه اوقابل مهرباني كه خداوندمتعال رسدبه تاچه

 .مشكلات مختل نمي شود

 :خالق به نسبت صحيح عملكرد (ب

 (.45ص غررالحكم تصنيف)ميكند عمل دارد علم كس هر پس است نزديك عمل به وآگاهي علم (:ع)علي امام

 آرامش دهداز انجام بيشتر را الهي وظايف وهرچه.ميدهد ترانجام نشاط بهتروبا را خالق دستورات آن تبع به شود صحيح بينش داراي اگرانسان

 .آرامش خانواده راتضمين مي نمايد برمبناي عشق و مكارم اخلاق ، صالح عمل،  صحيح بينش از بعد براين بنا .شود مي خوردار بر بيشتري

 (((۲۱7ص ۲ جلد الحياة) ست شناختها بالاترين خود شناخت :  ع)علي امام)) خود به نسبت صحيح عملکرد و بينش -2

درمي و مي نمايد خود معنوي بعد رامتوجه انسان نفس شناخت. (۲۱7ص ا الحياةجلد) ميشود هلاك نداند را خود قدر كه كسي( : ع) علي امام-

 صحيحي معنوي تغذيه اگر هم روحاني بعد در شود جسمي وبيماري دچارضعف باشد نداشته مناسب تغذيه جسمي بعد در اگر كه همانطوريابد ، 

 . ميرسد معنوي سلامت وبه پرداخته خود معنوي بعد تغذيه به نفس شناخت با پس ميشودآسيب  دچار باشد نداشته

 (۲۱6ص۲جلد الحياة.)شناسد رامي خود خداي تحقيق به رابشناسد خود هركسي "ربَهَ عَرَفَ فَقدَ نَفسهَ عَرَفَ مَن"(: ص) النبي -

 . ميرسد آرامش به او دستورات وانجام مستمرباخالق درارتباط و است خود خالق نيازمند زندگيدركه  بيند مي كند دقت خود نفس در انسان اگر

 و محاسبه .(۱3۲ص غررالحكم تصنيف.) است اهميت اوبي نزد نفساني خواهشهاي است قائل ارزش خود نفس براي كه كسي(: ع) علي امام -

 (۲۱7ص ۲الحياةجلد. )شود مي نفس عيوب اصلاح باعث نفس حالات در دقت

 .خواهدكرد زندگيو كرامت  نفس عزت با و زند نمي آوري ذلت هركار به دست ببرد پي خود خدادادي استعدادهاي و الهي ارزشهاي به كه كسي
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مند دينى، به  هاى نظام در آموزه. است و ارزش هاي اخلاقي هاى ارتباطى و ضعف مهارت، فاصله گرفتن از فطرت خانواده هاى  ريشه بيشتر تنش

 باافراد خانواده رو، آشنايى  از همين.ها با اهداف آفرينش موردنظر بوده است توجه ويژه شده و هماهنگى اين آموزه افرادفطرت و تمايلات طبيعى 

براى داشتن و دهند باشد كه چهارچوب سلامت معنوى را تشكيل مىبه سمت فطرت خدايى گيرى  ساز جهت تواند زمينه هاى دينى مى آموزه

گيرى از يك  هاى زيادى وجود دارد كه بايد با بهره امكانات و فرصت. شودتوجه بيشترى  سلامت معنوي خانوادهاى پويا و با نشاط بايد به  جامعه

 .بهره برد با تاكيد بر اصل خودمراقبتي معنوي،جامعه، خانواده وها، براى تأمين سلامت معنوى  الگوى جامع و كامل از اين فرصت

 


