
3122شعار سالزوسجهاني سزطان. غلبه بز سزطان  امکان پذيز  است  

Its possible to overcome cancers 

.درطذسزطاًْا تاتغييزات سادُ اي  در  سًذگي  قاتل پيشگيزي  هي تاشذ  40 

.سيگار  علاٍُ  تزخَد  هظزف کٌٌذُ  تزاي  اطزافياى تخظَص کَدکاى  اثار هخزب  تيشتزي دارد  

.هخظَص سي  خاطي  ًيست ٍ هوکي است  در ّوِ  سٌيي ايجاد  شَد سزطاى    

ًَع سزطاى  تِ ًَعي تا هظزف  دخاًيات   02تيش اس  .  هيليَى  ًفز در دًيا تعلت  استعوال  دخاًيات فَت  هي کٌٌذ  4سالياًِ  

.ارتثاط دارد  

.تزاي پيشگيزي اس دٍراى کَدکي شزٍع  کٌين .پيشگيزي تْتز  اسدرهاى است   

درطذ  هحيط تذٍى سيگار  هي تَاى  خاًَادُ ٍ کَدکاى را اس خطزات جذي  ًاشي اس دٍد سيگار دست دٍم 022تٌْا تارعايت 

.هظَى ًگِ داشت  

.تِ ّيچکس اجاسُ ًذّيذ در خاًِ  شوا اسدخاًيات هظزف ًوايذ  

.ًگِ داريذ فزسًذاى رااس  رستَراى ّا  ٍسايز اهاکي عوَهي  کِ سيگار کشيذى هوٌَع ًيست دٍر   

.ّيچ هکاى ايوٌي تزاي  درهعزع ًثَدى دٍد دست دٍم ٍجَد ًذارد  

.تِ فزسًذاى تياهَسيذ اس دٍد دست دٍم دٍر  تاشٌذ   

.اس هظزف دخاًيات دراتَهثيل  ٍهٌشل ٍهکاًْاي تستِ خَدداري ًواييذ  

.درهحلْايي کِ خاًوْاي حاهلِ ّستٌذ سيگار ًکشيذ   

.ّويي الاى اقذام کٌيذ اگز سيگاري ّستيذ تزاي تزک اى  

تغييز  درالگَّاي کارّايي کِ در )کزهْاي ضذافتاب خطز اتتلا تِ سزطاى پَست راکاّش دّين -کلاُ-تااستفادُ اس لثاسْاي هحافظ

.هحيط تاس اًجام هي شَد  

.تارعايت  تْذاشت هَاد غذايي ٍ اجتٌاب  اس هظزف هَاد کپک سدُ  اس تزٍس سزطاى کثذ پيشگيزي ًواييذ  

درٍضعيت طثيعي ٍهٌاسة حفظکٌين  تااس تزٍس سزطاى پيشگيزي (تاردرّفتِ 5دقيقِ  دررٍس 02)ى خَد راتافعاليت تذًي  هٌظن ٍس

.شَد  

.پيشگيزي يک عاهل کليذي  در تزًاهِ ّاي  هلي  کٌتزل سزطاى است   



.درطذ اس سزطاى ّا را هي تَاى تا در هزاحل اٍليِ  تشخيض داد  ٍ درهاى  هَثز ًوَد  02  

.درطذ  سزطاًْا تاتشخيض سٍدرس قاتل  درهاى است  52  

.سًذگي کَدکاًواى را تذٍى دٍد سيگار شزٍع کٌين  سيزا کَدکاى  اهزٍس دًياي  فزداّستٌذ  

0222شعار سالزٍس  جْاًي  سزطاى سال .     هي دٍراى کَدکي  تذٍى سيگار را دٍست دارم   

0202جْاًي  سزطاى  شعار   سالزٍس. سزطاى ّن قاتل پيشگيزي  است   


