
 ضايع سزطاًْاي
بابيواريْا ٍهبارسُ پيطگيزي تخصصيگزٍُ 

هزکشبْذاضت استاى 
داًطگاُ علَم پشضکي هطْذ



سزطاى پَست 

سزطاى پَست  خطزابتلابِ افشايصعَاهل •
حلاظت پٞػت اص آٙ  ٝػذٕتٜلؾ  ٗاٝسائ تااؿؼ٠ٗٞار٠٢ -1•
 ياساديٕٞ آسػٜيي تشًيثات-تاس تاصؿاّ ؿـٔي سٝياسٝيي-2•
 اتتلاخاٛٞادُيػاتو٠ -3•
ٗتؼذدياؿيشٗؼّ٘ٞ ظ٢ٞسخا٢ٓاي-4•
 ًٞدًي ؿذيذدسدٝساٙ ١اي ػٞختِيآكتاب -5•

سزطاى پَست  ّاي ًٍطاًِعلائن •
ٝرٞدداسد دسپٞػت٠ً  اي تيشٟ ياٗحْ يارٞؽخاّ  ياسَٛ دساٛذاصٟ ١شتـييشي-1•

  ياٛذّٝ تٞدٟ– پاييت٠ كٞست  ياتـييشدسظا١شپٞػت خٞٛشيضي– تشؿح–ؿذٙ  پٞػت٠پٞػت٠ -2•
اػت  كشاتشسكت٠خاّ  اصٓث٠ً٠  ايپٞػت ٗخْ سَٛ ٛوشٟ  تيشٟٗحْ  اٛتـاسسِٛذا٠ٛ-3•

ٝدسد خاسؽ– تـييشدسٗحْ-4•



: تطخيص
 تؼذاصح٘إ ٌٗشسپٞػت ٗؼاي٠ٜ: خٞدآصٗايي:-1
 ضايؼ٠ اصٗحْ تشداسي تا٠ٛٞ٘ٛ: تائيذتـخيق-2

: پيطگيزي
تؼذآظ٢ش4كثح تا11 تاٛٞسخٞسؿيذدسػاػات اصسٝياسٝيي خٞدداسي-1
  ٝضؼيت ٝٗخشتتشيٚ تشيٚ دسهٞيآكتاب  ١اياؿؼ٠  اصكشدًٞتا١تشاػت ػاي٠ ٝهتي-2

هشاستِيشيذ دسػاي٠پغ  خٞداػت
(كٞم  دسػاػات)تٜٔذتپٞؿيذ ٝاػتيٚ پٞؿيذٟ ٓثاػ٢اي-3

  ًٜيذٝپغ خٞدٗحاكظتاصپٞػت 15تالاتشاصSPFتاٗؼياس ضذآكتاب اصًش٢ٗاي تااػتلادٟ
ًٜيذ ٛيضاػتلادٟ آٞدٝاتشي٠ٗ  ت٘ذيذٛ٘اييذٝدسسٝص١ايًشدٙ  اصؿٜاٝػشم

ًٜيذاػتلادٟ  ُٝشدٙ ػشٝكٞست پٞؿاتذٙ تشاي اصًلاٟ-4
ٛ٘اييذدسكذاػتلادٟ 100آي 99تٜلؾ  ٗاٝسائاؿؼ٠  تارزب اكتاتي ١اي اصػيٜي-5



سزطاى هعذُ 
سزطاى هعذُ خطزابتلابِ افشايصعَاهل •
 ١ٔيٌٞتاًتشپئٞسي تاتاًتشيػلٞٛت ٗؼذٟ -1•
ٗضٗٚ ٗؼذٟ   ُاػتشيت اتتلات٠-2•
ػٚ تالا-3•
رٜغ ٗزًش-4•
( ػثضيزات ًٖٝ ٗيٟٞ ًٖ– پشٛ٘ي) ؿزايي سطيٖ -5•
 خٞٛيًٖ -6•
  ػيِاسًـيذٙ-7•
 ايسٝدٟ  ٗتاپلاصي-8•
 تاپٞٓيپٞصٗؼذٟ پٞٓيپٞصآدٛٞٗاتٞصكاٗئي-9•

:سزطاى هعذُ  ّاي ًٍطاًِعلائن •
– خليق ت٢ٞع– اصؿزاخٞسدٙتؼذ  ٝتادًشدٙٛلخ  احؼاع–ٗؼذٟ  ٝٛاساحتي١اض٠٘  ػٞئ:هزاحل اٍليه :الف •

  ػشدّػٞصؽ -اؿت٢ا ًا١ؾ
-ايٌتش– دسدٗؼذٟ– تٞري٠ٝصٙ تذٝٙ ػٔت هاتْ  ًا١ؾ– اػتلشاؽ– دسٗذكٞعخٞٙ : پيشزفتههزحله -ب•

  ديؼلاطي– آػيت



: تطخيص
حاّ  ٝؿشح تآيٜي ٗؼاي٠ٜ
  پاسأًيٜيي تشسػي

ػشعاٙ  تٜذيٗشح٠ٔ  تشاي ٗٞسداػتلادٟ آص٢ٛٞٗاٝسٝؿ٢اي
: پيطگيزي

سٝص١لت٠ 5دهيو٠ دس30حذاهْ  كيضيٌي كؼآيت تااٛزإحلظ ٝصٙ ٜٗاػة 
ػيِاس ٌٛـيذٙ

ػذٕ ٗلشف آٌْ 
دسسٝصٗختٔق  ١اي ٝٗيٟٞ ػثضيزاتٝػذٟ 5 اصحذاهْاػتلادٟ 

  اصؿلات ٝاػتلادٟؿذٟ  كشاٝسي ١اي هشٗضياُٞؿتٗلشف ُٞؿت  ٗحذٝديت
ًاْٗ  



سزطاى پستاى 

سزطاى پستاى  خطزابتلابِ افشايصعَاهل •
ػٚ تالا•
تٔٞؽ پاييٚػٚ •
 ٝصاي٘اٙ حاِٗٔيػذٕ -تالا دسػٚ صاي٘اٙ اٝٓيٚ•
پؼتاٙ  خيٖخٞؽ  ياتي٘اسيػاتو٠ ػشعاٙ پؼتاٙ •
ػشعاٙ پؼتاٙ  اتتلاٗادسياخٞا١شكشدت٠•
پؼتاٙ  دسٛاحي٠ دسٗاٛي يااؿؼ٠اؿؼ٠ •
 دسٗاُٗٞشاكيٗتشاًٖ پؼتاٙ  ٝرٞدٛؼٞد•
  ٝپشٝطػتشٝٙاػتشٝطٙ  ١ٞس٢ٛٞٗايٗلشف •
  آٌٔي ٛٞؿيذٛي٢ايٗلشف •
تٞدٙ  ػليذپٞػت•
-5)ؿٞد ٗي ايزاد سػيذٟت٠ اسث  ياكت٠ر٢ؾ  ط٢ٛاياٝهات تٞػظ  تؼضي: ٝطٛتيي خاٛٞادُيػاتو٠ •

(پؼتاٙ  ػشعا٢ٛايدسكذًْ 10



:سزطاى پستاى  ّاي ًٍطاًِعلائن 
  تي٘است٠ دسكذتٞػظ75 اػت پؼتاٙ ػشعاٙ ػلاٗت دسدؿايؼتشيٚ تذٝٙ تٞدٟ: ياتَهَرپستاى تَدُ

 ت٠ ٝتاصؼثٜذُي ؿيشٗتحشى– ياػخت ػلت هٞإ دسٓ٘غ ٗـٌٞى ؿٞدتٞدٟ ٗي ًـق عٞساتلاهي
دسدٍ ٜٗلشدٝتذٝٙ تٞدٟ– اعشاف تاكت

-ؿٞد كـاسخاسد خٞدٝتذٝٙ خٞدت٠ ٠ً تشؿحاتي– ياآتٌي خٞٛي تشؿحات: پستاى اسًَک تزضح
 پغ تشؿحات– تاتٞدٟ ١٘شاٟ تشؿحات-ؿٞد خاسد پؼتاٙ ٗزشاي يايي پؼتاٙ اصيي ٠ً تشؿحاتي
  اصيائؼِي
 ٛٞى اعشاف ١ا٠ٓ تـييشكشٕ– پؼتاٙ پٞػت ٝياًـيذُي كشٝسكتِي ؿاْٗ: پستاى پَست تغييزات

 پؼتاٙ پٞػت تٞسٕ– پؼتاٙ هؼ٘ت دسيي ٝٝاضح تشرؼت٠ صيشرٔذي ػشٝم– دسپٞػت صخٖ– پؼتاٙ
 ُشٗي، تاهشٗضي تٞسٕ– اػت تي٘اسي ٝخاٗت ٛـا٠ٛ دسپؼتاٙ پشتوآي پٞػت ٗـخق ٝتـييشات–

تاؿذ پؼتاٙ آت٢اتي ػشعاٙ ػٔت ت٠ اػت ٝدسدؿذيذٌٗ٘ٚ
 پؼتاٙ اصٛٞى ػاٛتي٘تشي2.5 دسكاك٠ٔ ٠ً دستٞٗٞس١ايي پؼتاٙ ٛٞى دسُيشي: پستاى ًَک تغييزات

 پاطٟ ٝتي٘اسي پؼتاٙ ٛٞى كشٝسكتِي ؿٞدتادٝػلاٗت ٗي ػاٛتي٘تشداسٛذديذ2ٟاص تيؾ يااٛذاصٟ اػت
  پؼتاٙ ٛٞى

: سيزبغل غذدلٌفاٍي بشرگي
 درپستاى تغييزاًذاسُ

  اػت تي٘اسي تٞدٙ پيـشكت٠ ٝٛـا٠ٛ ٛادساػت: فَقاًي باسٍٍاًذام يکطزفِ تَرم
  دسُيشي تاػلائٖ دسپؼتاٙ خاكي ػلاٗت تذٝٙ پؼتاٙ ػشعاٙ ُا١يهتاستاس علائن

-ًثذ تادسُيشي صسدي– سي٠ تادسُيشي تٜلؼي ػلائٖ– دسداػتخٞاٛي ؿٞدٗخْ ٗي ػايشاسُا٢ٛاٗـخق
دسٗـض ٝرٞدتٞدٟ تا ػلثي ػلائٖ– ؿٌٖ ؿذدٜٓلاٝي تضسُي



: تطخيص
اػت  ٝػُٞٛٞشاكي ٗاُٗٞشاكي– ياتيٞپؼي تشداسي٠ٛٞ٘ٛ - ٗؼاي٠ٜ:اٍليِ  رٍضْاي
اػت  تاتيٞپؼي هغؼي تـخيق
 اٛتـاستي٘اسي تـخيق تشاي)اػٌٚ  تي ػي–اػٌٚ اػتخٞاٙ : تکويلي رٍضْاي

   ٝپشٝطػتشٝٙاػتشٝطٙ  ُيشٛذٟ ٝآصٗٞٙ(
:پستاى  اسسزطاى پيطگيزي

ؿٞد خغشاتتلاٗي ًٝا١ؾرٞاٙ ػثة ًا١ؾ ١ٞسٗٞٙ  دسصٛاٙ ٝيظٟت٠ : ٍرسش
: ؿيشد١ي

ػشعاٙ پؼتاٙ ١٘شاٟ   ٗختلشاتتلات٠ تااكضايؾٗلشف آٌْ :قطع هصزف الکل 
اػت 

 عٞسعثيؼيت٠  اُشيائؼِيتخلٞف  تؼذاصيائؼِيٝصٙ  اكضايؾ:کاّص ٍسى 
ؿٞد خغشاتتلاٗي اكضايؾ تاؿذٜٗزشت٠ػآِي 60ياتؼذاص



 غذايي رصين رعايت
  اػت پؼتاٙ ٝػشعاٙ صشتي ٗلشف تيٚ ؿذيذي ٗخثت استثاط-
 تٔٞؽ تاػج صاٝصاهي صيادٗٞاداٛشطي ٗلشفٗخلا ٗٞحشاػت تٔٞؽ دساتتذاي ؿزايي سطيٖ-

  تٔٞؽ ػٚ تاخيشاكتادٙ ت٠ تاػج ًٖ ُٝٞؿت ،حثٞتات ،ؿلاتكيثش ؿٞدٝٗلشف ٗي صٝدسع
ؿٞد ٗي خٞٙ پلاػ٘اي ٝاػتشاديّٞ ُٜادٝتشٝپيٚ ًٝا١ؾ

  پؼتاٙ ػشعاٙ تاػج دسحيٞاٛات ٠ً اػت ١يذسٝػئٌيي ١اي اٗيٚ حاٝي پخت٠ ُٞؿت-
ؿٞد ٗي تيـتشديذٟ پؼتاٙ ًٜٜذػشعاٙ ٗي صياداػتلادٟ ُٞؿت ٠ً ؿٞددسرٞاٗؼي ٗي

  ١اي اػتشٝطٙ اكٔي داسٛذدُٝشٟٝ اػتشٝطٙ ؿثي٠ ٗٞادي ُيا١ي ػٞياٝػايشٗٞادؿزايي-
١ا١ؼتٜذ ٓيِٜا٢ٛاٝايضٝكلاٝٙ ُيا١ي

 ٗي ػْ٘ ضؼيق اػتشٝطٙ كٞست ت٠ اصيائؼِي كؼآٜذٝهثْ ١ادساٛؼاٙ ايضٝكلاٝٙ-
  كٞٓيٌٞٓي دسٗشح٠ٔ هاػذُي دٝسٟ ؿذٙ ١اٝعٞلاٛي ُٜادٝتشٝپيٚ ٝهل٠ تاػج ًٜٜذدسٛتيز٠

 پؼتاٙ ػشعاٙ ٛؼثتاپائيٚ ٗيضاٙ ػٞيادسخاٝسدٝسػثة حاٝي ؿزا١اي ؿٞٛذٗلشف ٗي
  اػت ؿشتي تشاصرٞاٗغ عٞلاٛي ٗا١ا٠ٛ ٝػيٌْ اػت ؿذٟ

  ؿلات ٗخْ ُيا١ي داسٛذٝدسؿزا١اي ٗا١ا٠ٛ تشػيٌْ ايضٝكلاٝٙ ٗـات٠ خٞاف ٓيِٜا٢ٛاٛيض-
ٝرٞدداسٛذ ٝػثضيزات ِٛشكت٠ پٞػت ٝحثٞتات

:



 درهزداىسزطاى پستاى 
ؿٞد ٗي ديذٟػاّ 70-60 تيٚ ٗؼ٘ٞلادسػٚ•
: درآقاياىسزطاى پستاى  خطزسايعَاهل •
 تااؿؼ٠ سٝياسٝيي-1•
  ياػٜذسٕ ػيشٝصًثذي ياتذٗخْ ٗي اكضايؾ تذٙ اػتشٝطٙ ٗيضاٙ دساٙ ٠ً تي٘اسي اتتلات٠-2•

كٔتش ًلايٚ
 داؿتBRCA2٠ دسطٙ تـييشي اُشاٛاٙ تخلٞف پؼتاٙ ػشعاٙ ٗتؼذدت٠ صٙ اتتلاتؼتِاٙ-3•

تاؿٜذ
: درهاًي ٍاقذاهات آگْي پيص•
 ٝٗتاػتاصآٙ ػشعاٙ ٗشح٠ٔ-1•
  پؼتاٙ ػشعاٙ ٛٞع-2•
  ػشعاٛي ػ٢ٓٞٔاي خاف ١اي ٝيظُي-3•
 پؼتاٙ دٝعشك٠ ػشعاٙ-4•
 ػ٘ٞٗي ػلاٗت تي٘اسٝٝضؼيت ػٚ-5•



 کَلَرکتالسزطاى 

: کَلَرکتالسزطاى  ابتلابِخطز  افشايصعَاهل 
ػاّ ١ؼتٜذ50ٛلشتالاي 9ٛلشٗثتلا10ػاّ اص١ش50 تالاي ػٚػٚ -1•
: ًٞٓٞسًتاّػشعاٙ  اتتلات٠ػاتو٠ -2•
ٝٗتؼذدتخلٞف اٛٞاع تضسٍ : پٞٓيپ اتتلات٠ػاتو٠ -3•
اٝٓؼشًٝٝشٝٙ ًٞٓيتٗخْ :سٝدٟ  تي٘اسيػاتو٠ -4•
ػآِي تاؿذ60هثْ اص اُشدسػٚتخلٞف : ًٞٓٞسًتاّػشعاٙ  كاٗئيػاتو٠ -5 •
 پٞٓيپٞصكاٗئياّٗخْ ػٜذسٕ : خاف كاٗئي ١ايػٜذسٕ -6•
  حيٞاٛي صشتيتخلٞف  پشصشتي سطيٖ: ؿزايي سطيٖ-7•
 تحشًيًٖ -8•
صيادٝصٙ -9•
ًٜٜذ  ٗيػشعاٙ كٞت  ايٚدسكذتيـتشاصؿيشػيِاسي٢ااص 40-30ػيِاسي٢ا: ػيِاسًـيذٙ-10•
ٗلشف آٌْ -11•



ضًَذ هي فاکتَرهطزح ريسکعٌَاى  کوتزبِ خطزکِ سايزعَاهل

خغش ١ؼتٜذ تيـتشدسٗؼشم آٗشيٌايي ٛظادآكشيوايي:ًضاد-1

ؿٞٛذ  ٗي ًٞٓٞسًتاّدسكذتيـتشدصاسػشعاٙ 40-١30ا دياتتي: ديابت-2

ؿة دسٗاٟ 3حذاهْ  ٗيضاٙؿثا٠ٛ ت٠  ًاسدسؿيلت:ضباًِ  ّاي کطيک-3
 ٗي اكضايؾ سادسصٛاٙ ًٞٓٞسًتاّت٠ ػشعاٙ  خغشاتتلاػاّ 15ٗذت  تشاي
د١ذ

ت٠  تيض٠ػشعاٙ  ياكتِاٙ دسٛزات:آًْا ديگزٍدرهاًْاي سزطاًْاي-4
ؿٞٛذ ٗي ًٞٓٞسًتاّ دصاسػشعاٙ تيـتشياحت٘اّ 

 تشاي ؿٞٛذخغشصيادي ٗي دسٗاٛيػشعاٙ پشٝػتات اؿؼ٠  تشاي٠ً  ٛيضٗشداٛي
.  داسٛذ ًٞٓٞسًتاّػشعاٙ 



 کَلَرکتالسزطاى  ّاي ًٍطاًِعلائن 

  اصصٜذسٝصعّٞ تيؾ٠ً  هغشٗذكٞع ياًا١ؾ يثٞػتٗخْ اػ٢اّ ، ايسٝدٟ  تـييشدسػادات•
تٌـذ

تشعشف ٛـٞد ايٌٜاس١ٖ تااٛزإاحؼاع دكغ ٗذكٞع ٠ً •
 دسٗذكٞع تاٝرٞدخٞٙ اصسًتٕٞ خٞٛشيضي•
ٗؼذٟ  دسدٗ٘تذياٗتٜاٝب•
  ٝخؼتِيضؼق •
: کَلَرکتالسزطاى  تطخيص•
 ٗي اٛزإ ياسًتٞػيِ٘ٞئيذٝػٌٞپي تٞدًٞٓٞٛٞػٌٞپي اُشٗخثت: دسٗذكٞع ٝرٞدخٞٙ آصٗايؾ•

ؿٞد
: تآيٜي ٝرٞدػلائٖ دسكٞست•
 اٛ٘اًٝٞٓٞٛٞػٌٞپي تاسيٖ-پزيش اٛؼغاف ػيِ٘ٞئيذٝػٌٞپي– دسٗذكٞع ٝرٞدخٞٙ آصٗايؾ•
  تشداسي ٠ٛٞ٘ٛٝ تيٞپؼي•
  تشسػي تشاي...ٝ ػي٠ٜ اصهلؼ٠ ساديِشاكي– اسآي إ– اػٌٚ تي ػي– ػُٞٛٞشاكي•

  اٛتـاستي٘اسي



 کَلَرکتال اسسزطاى پيطگيزي

  غزبالگزي آسهًَْاي اًجام-1•
: ٍٍرسش غذليي رصين-2•

تاؿذ ُيا١ي اصٜٗاتغ ؿزايي ٗٞرٞددس١شٝػذٟ ٗٞادؿزايي ػ٘ذٟ ؿٞد٠ً ٗي تٞكي٠
ؿٞد ٗلشف ٝػثضي ٗيٟٞ ٝػذ5ٟ ١شسٝصحذاهْ

ؿٞد خٞدداسي پشصشتي ؿزا١اي اصٗلشف
  خغشاتتلات٠ ياكٞلات اػيذكٞٓيي حاٝي ٝيتاٗيٚ ٗٞٓتي د١ذٗلشف ٗي ٛـاٙ ٗغآؼات تؼضي

د١ذ ٗي ساًا١ؾ ًٞٓٞسًتاّ ػشعاٙ
ؿٞد ٗي اصػشعا٢ٛاتٞكي٠ پيـِيشي تشاي سٝصياتيـتشدس١لت5٠ تذٛي كؼآيت دهيو30٠ ٝسصؽ

ًٜذ تٞاٛذاصسؿذپٞٓيپ٢ارُٔٞيشي ٗي آػپيشيٚ:ديگز ٍدارٍّاي آسپيزيي-3•
 تشٝصپٞٓيپ ًا١ؾ داسٛذتاػج پٞٓيپ اػتؼذاداتتلات٠ كاٗئي ػاتو٠ ٠ً دسًؼاٛي ػٔثشًغ داسٝي

 ؿٞد ٗي



سرطان مثانه 

:بِ سزطاى هثاًِ  خطزابتلا افشايصعَاهل 
تشاتشتيـتشٗثتلاٗي ؿٞٛذ3-2ػشعاٙ ٗخا٠ٛ اػت ػيِاسي٢ا اكٔيػاْٗ :ػيِاس-1•
 ٝؿي٘يصشٕ  كٜايغ ًاسدسًاسُشاٙٗحْ  ًاسػيٜٞطٙ تاػٞاْٗٗٞار٠٢ : ؿـٔيػٞاْٗ -2•

،ٛواؿاٙ صاپِش١ا، ػاصي ٗاؿيٚ كٜايغ، كٔضي كٜايغ،ًاسُشاٙ  آسايـِشاٙ، ػاصي لاػتيي،
  ٛؼاري ًٝاسُشاٙ ًاٗيٞٙ،ساٜٛذُاٙ 

تشاتشتيـتشٗثتلاٗي ؿٞٛذ2 آٗشيٌايي ػليذپٞػتاٙ:ٛظاد-3•
اتتلاداسٛذتشاتشتيـتشاصصٛاٙ اٌٗاٙ 3ٗشداٙ : رٜؼيت•
:  خاٛٞادُيػاتو٠ -4•

:سزطاى هثاًِ  ّاي ًٍطاًِعلائن 
 ١٘اصٞسي•
 ديضٝسي•
 ادساسًشدٙ ادسادتذٝٙدكغ  ٝاحؼاع، كشًٞئٜؼي، اٝسطٛؼي•



سزطاى هثاًِ  تطخيص

 ٝرٞدتٞدٟ تشسػي تشاي ٝياٝاطٙ سًتٕٞ ٗؼاي٠ٜؿاْٗ  كيضيٌي ٗؼاي٠ٜ•
  ػشعاٛي ٝػ٢ٓٞٔايخٞٙ  تشسػي ادساستشاي ١اي٠ٛٞ٘ٛ  اصٗايـ٢اياٛزإ •
 تشداسي ٠ٛٞ٘ٛٝ ػيؼتٞػٌٞپي•

  اٛتـاستي٘اسي تشسػي تشاي...اػتخٞاٙ ٝ اػٌٚ– آسآياػٌٚ ،إ  تي ػي•

هثاًِ  اسسزطاى پيطگيزي
 ٗي ٗٞاسدصيشٗغشحػشعاٙ ٗخا٠ٛ ٗـخق ٛـذٟ اػت  اتتلات٠ هغؼي حاضشػْٔدسحاّ 
:ؿٞد

ػيِاسهغغ ٗلشف •
خغشػاص تاػٞاْٗ اصٗٞار٠٢ خٞدداسي•



 مريسرطان 

: هزي خطزسزطاى افشايصعَاهل 
ؿٞد ٗي ديذٟػاّ 40ٛذست دساكشادصيش ؿٞدت٠ تيـتشٗيػٚ  تااكضايؾػشعاٙ  خغشايٚ:عي -1•
ؿٞٛذ ٗثتلاٗي تشاتشصٛاٙٗشداٙ ػ٠ : جٌظ-2•
ًضاد-3•
د١ذ ٗي سااكضايؾ خغشػشعاٙٗذت  دسعٞلاٛي: گاعتزٍاسٍفاصيال ريفلاکظ-4•
  خغشتيـتشاػت عٞلاٛيتشاحت٘اّٗذت اػتلادٟ   ٗيذ١ذ١شص٠ تٜثاًٞخغشسااكضايؾ ١شٛٞع ٗلشفتٌباکَهصزف -5•
  تاٗلشف ١٘شا١ياػت  ٗشي خغشػشعاٙ اكٔيػاْٗ  يي عٞلاٛيٗذت  تشاي صيادآٌْٗلشف :هصزف الکل -6•

ًٜذ خغشساتؼياستيـتشٗي ػيِاساحت٘اّ
  چاقي-7•
د١ذ ٗي خغشساًا١ؾ خاكاحت٘اّ ١اي ٝٝيتاٗيٚ ٝاٗلاح ٝػثضي ٗيٟٞ حاٝي ؿزايي سطيٖ:غذايي رصين-8•
بغيارداغ ًَشيدًيهاي-9•
  ٗٞرٞددسؿٞيٜذٟ سٝٛذياٗٞادهٔيايي ًاسٗيت٠  سختـٞيي دسكٜؼت٠ً  تاٗٞادؿي٘ياييٗخْ ًاسًشدٙ : هَادشيويايي-10•

  هٞي ١اي
 آشالاسي-11•
ًٜذ ٗي ٝپاسؿذدػت  دسًق اضاكيپٞػت  دسا٠ًٙ  ٛادسي اسحي تي٘اسي: تايلَسيظ-12•
  ديؼلاطي ٝٗٞرة ياكت٠ُؼتشؽ  دسٗشي ٝرٞدداسد٠ً ؿيشعثيؼي تاكتي اكشادهغؼات دستشخي: هزي هاي ٍجَدچيي-13•

 تي٘اساٙٛلشايٚ 10ٛلشاص1داؿت٠ تاؿٜذ ٗـٌلاتي ديِش١ٖ ٝاػضاي ١اٝعحاّ ٝٛاخٚ دسصتاٙاػت  ؿٞٛذاكشادٗثتلاٌٗ٘ٚ ٗي
ُيشٛذ ٗي ٗشيػشعاٙ 



 هزيسزطاى  ّاي ًٍطاًِعلائن 
 ػشعاٛي تٞدٟ ػلاٗت تشٝصايٚ دسصٗاٙ ٗشي ػشعاٙ ػلاٗت ؿايؼتشيٚ: ديسفاصي•

 اػت ساپشًشدٟ ياهغشآٙ ٗشي اصدسٝٙ توشيثاٛي٘ي

 ت٠ اػت ٗشي پيـشكت٠ ػشعاٙ د١ٜذٟ ٗؼ٘ٞلاٛـاٙ( بلع دردٌّگام) اٍديٌَفاصي•
 ٗشي ػشعاٙ ٛـا٠ٛ كـاسياػٞصؽ يااحؼاع ػي٠ٜ هلؼ٠ دسدٗيا٠ٛ ٛذست

ؿٞد ايزادٗي ٝٗؼ٘ٞلادساحشسيللاًغ

اؿت٢ا ٝياًا١ؾ اٝديٜٞكاطي، ديؼلاطي تذٓيْ ؿزاٛخٞسدٙ ػٔت ت٠: ٍسى کاّص•
 اصػلائٖ تذٙ ًٔؼيٖ تالاي ٝٗيضاٙ پٜٞٗٞٛي، ػٌؼ٠ٌكذا، خـٞٛت:ديگز علائن•

 اػت ٗشي پيـشكت٠ ػشعاٙ

: تطخيص•
  كٞهاٛي آٛذٝػٌٞپي،( ٗيْ تاسيٖ) كٞهاٛي ُٞاسؽ اصػيؼتٖ ايٌغ تااؿؼ٠ تاسيٖ تٔغ•

...ٝ اٛذٝػٌٞپي ػُٞٛٞشاكي، اػٌٚ تي ػي: تـخيلي ػايشسٝؿ٢اي•



هزي اسسزطاى پيطگيزي

عيگار اسهصزف خَدداري•
  خغشتالاي دسٗؼشم ١شػٔتي داسٛذيات٠ تاست ٗشي ٠ً دساكشادي غزبالگزي آسهًَهاي اًجام•

١ؼتٜذ ٗشي ػشعاٙ اتتلات٠
: غذايي رصين رعايت•

  اػت ٝآٌْ دخاٛيات ٗلشف ٗشي ػشعاٙ ػاْٗ تشيٚ ػ٘ذٟ داسٛذ خٞب تـزي٠ ٠ً دسرٞاٗؼي
اػت سيللاًغ ػٔت احت٘الاتيـتشت٠ تي٘اسي ػٔت دساكشادصام

 دساٙ كٞصاسيٕٞ ١اي ٝهاسس ٛـذٟ ٢ِٛذاسي كحيح ٠ً رست ٗخْ ٗٞادؿزايي تؼضي آٓٞدُي
  دٝدي ياٗا١ي ُٞؿت ٗخْ دٝدي ًٜٜذياؿزا١اي ايزادػٖ

داسد احشحلاظتي ٝػثضي ٗيٟٞ ٗلشف
 ؿٞد ٗي تي٘اسي ؿيٞع اكضايؾ تاػج ايشاٙ دسؿ٘اّ داؽ صاي ٗخْ داؽ ٛٞؿيذٛي٢اي ٗلشف



سزطاى پزٍستات 
پزٍستات سزطاى خطزابتلابِ افشايص عَاهل•
١ؼتٜذ ػا65ّ تالاي ٗٞاسددسٗشداٙ ياتذدٝػٕٞ ٗي اكضايؾ ػٚ اتتلاتااكضايؾ ؿاٛغ: سي•
 ٝدسٗياٙ اػت اصػليذپٞػتاٙ تيؾ اٗشيٌايي اكشيوايي دسٗشداٙ:ًضاد•

  اػت آػيايي٢اً٘تشاصػليذپٞػتاٙ
  ٗشًضي ٝدسآػياٝآكشيواٝآٗشيٌاي تشاػت ؿايغ ؿشتي ؿ٘اّ ٝاسٝپاي ؿ٘آي دسآٗشيٌاي: هليت•

ؿٞد ٗي ً٘تشديذٟ ٝرٜٞتي
  اتتلاساتالاٗيثشدتخلٞف پذسياتشادسؿاٛغ ٗخْ ٛضديي اهٞإ دسُيشي: خاًَادگي تاريخچِ•

تاؿٜذ ؿذٟ پشٝػتات ػشعاٙ ٗثتلات٠ رٞاٛي اُشدسػٜيٚ
 ٝٗيٟٞ ػثضي ًٖ ٝٗلشف هشٗضياٗٞادصشتي ُٞؿت ٗوذاسصيادي سٝصا٠ٛ ٗلشف: غذايي رصين•

ًٜذ اتتلاساتيـتشٗي ؿاٛغ
 تـييشات ػٔت ت٠ (دسكذ10-5)پشٝػتات اصػشعاٙ دسكذً٘ي: ١٘شاٟ ٝتي٘اسي٢اي ٍراثت•

 ػشعاٙ احت٘اّ ١اٝاكضايؾ آٛذسٝطٙ ٗيضاٙ اكضايؾ تاػج تاؿذ٠ً كشدٗيDNAدس ايزادؿذٟ
ؿٞد ٗي پشٝػتات



سزطاى پزٍستات  ّاي ًٍطاًِعلائن 

 يااتٞؽ  PSA ُيشي تااٛذاصٟاػت  ٛذاسدٌٝٗ٘ٚ ػلاٗتي ١يشاؿٔة سٍدرط  درهزاحل•
ؿٞد ٗيدادٟ  تـخيقتٞدٟ  تشسػي تشايسًتاّ 

ت٠ ػٔت  ادساسياؿٔة ٗـٌلات  ؿٞد٠ً ايزادٗي ادساسيٗـٌلات  پيشزفته درهزاحل•
ؿٞد ايزادٗيپشٝػتات  خيٖتضسٍ ؿذٙ خٞؽ 

 ٝدٛااذٟ،ِٓٚ دسدً٘ااش– ١٘اااصٞسي-رٜؼااي ٛاااتٞاٛي: پيشممزفته درهزاحمملعلائممن •
 ادساسٝٗذكٞعًٜتشّ  پا١اًٝا١ؾ پا١اياًق حؼي ٝتي،ضؼق ديِش ٝاػتخٞا٢ٛاي

: تطخيص
ّ  ٝٗؼاي٠ٜ دسخٞٙ(طٙ ٗخلٞف پشٝػتات  آٛتي)PSA ٗيضاٙ ُيشياٛذاصٟ  ًا٠   )تٞؽ سًتاا
(ؿٞد ٗي تٞكي٠ ػادي دسؿشايظػاّ 50 تالاي دسٗشداٙ عٞسػالا٠ٛت٠ 



پزٍستات  اسسزطاى پيطگيزي

  ٝصشتيٗلشف ُٞؿت  ٗحذٝديت: غذايي رصين رعايت•
 ؿٞد٠ًاػتلادٟ  ٝػثضي ٗيٟٞٝػذٟ 5سٝصا٠ٛ : ١ا ٝدا٠ٛ رات ٗيٟٞ، تيـتشػثضيزاتٗلشف 

 اصآػية داسٛذ٠ً ٗٞادي عٞسؿٜيت٠  ١ٜٝذٝا٠ٛ كٞستي ُشيپلشٝت، كشِٛيدسآٙ ُٞر٠ 
ٗيٌٜذ رُٔٞيشيDNAت٠ 

 ساًا١ؾپشٝػتات  خغشػشعاٌٙٗ٘ٚ اػت E ٝيتاٗيٚٗلشف :ٍيتاهيٌْاٍهکولْا•
د١ذ
د١ذ تٞاٛذخغشساًا١ؾ ٛيضٗي ػٜٔيٕٞ
د١ٜذ ٗي خغشسااكضايؾA ٝيتاٗيٚ ١ايٌْٗ٘ 

 دس١ِٜا٠ًٕ  ٗشداٛي د١ذٝٓي ٗيدسكذخغشساًا١ؾ 25ٗلشف كيٜاػتشايذتا:دارٍّا•
 ٗي ٜٗتـشآٙٛٞع  ُيشٛذتيـتشٗثتلات٠ ٗيپشٝػتات  داسٝػشعاٙٗلشف 

اػت  تائيذٛـذٟآٙ  ُشدٛذٓزاٗلشف



سزطاى خَى 
 تٞاٛذت٠ سٝدٝٗي ٗيداخْ خٞٙ  ؿٞدٝػشيؼات٠ ٗيؿشٝع  دسٗـضاػتخٞاٙاػت ٠ً  ػشعاٛي ٓٞػ٘ي•

ياتذ ١اُؼتشؽ ٝتيض٠ ٗشًضي ػلثي ػيؼتٖ،ًثذ،عحاّ ، ؿذدٜٓلاٝيٗخْ  ديِشتذٙٛواط 
ؿٞد ٗياٛزإ  ٗـضاػتخٞاٙ ػ٢ٓٞٔاي ٝٛٞعتٞدٙ  حادٝٗضٗٚتشاػاع  ٓٞػ٘ي تٜذي توؼيٖ•

ؿٞد ٗي ٛاٗيذٟ هيلَصى لَعوياُشُشاٛٞٓٞػيت٢اياٜٗٞػيت٢ادسُيشتاؿٜذ•
 ٗي ٛاٗيذٟ لٌفَعيتيک لَعويسادسُيشًٜذ ٗـضاػتخٞاٙ ٜٓلٞػيت٢اي اُشػشعاٙ•

ؿٞد
: ٓٞػ٘ي ص٢اسٛٞع

(AML)حادهيلَصى لَسوي•

(CML) هيلَصىهشهي  لَسوي•

(ALL) حادلٌفَسيتيک لَسوي•

(CLL)لٌفَسيتيکهشهي  لَسوي•



 لَسوي خطزابتلابِ افشايصعَاهل 

:حاد لَسوي-الف
داسد ػيِاستؼتِيت٠ AMLپٜزٖ ٗٞاسد ػيِاسييٗلشف •
  عٞلاٛيٗذت  ٗوذاسصيادت٠ت٠  تاتٜضٙت٘اع •
  اي١ؼت٠  ساًتٞس١اي ياحٞادث ات٘يتاصٗاٛذُاٙ ت٘ثاساٙ  ٗوذاسصيادٗخْت٠  سادياػيٞٙ•
-تٜيپٞػايذ-اتٞپٞػايذ– ًٔشاٗثٞػيْ– پشًٝاستاصيٚ– ٌٗٔشٝاتاٗيٚ)ػايشػشعا٢ٛا دسٗاٛي ؿي٘ي•

( دسٗاٛي تااؿؼ٠ ً٘تشػٌٔٞكؼلاٗايذ١٘شاٟ

– HTLV1تا ػلٞٛت– آٓذسيش ٝيؼٌٞت ػٜذسٕ– كاٌٛٞٛي خٞٛيًٖ :ٛادس تي٘اسي٢اي اتتلات٠•
 ٓٞػ٘ييپشٟ  ؿشايظ اتتلات٠

:هشهي  لَسوي-ب
ػيِاسٗلشف •
،ٝػلٞٛت٢ا ٗٞادؿي٘يايي، تـؼـؼاتٗخْ  ٗحيغيػٞاْٗ •
اي١ؼت٠  ساًتٞس١اي ياحٞادث ات٘يت٘ثاساٙ  ٗاٜٛذتاصٗاٛذُاٙ) تاٗواديشصيادتـؼـؼاتٗٞار٠٢ •
  ًـ٢ادسًـاٝسصي ًـ٢اٝياػٔق تاآكت عٞلاٛيت٘اع •
تشاتشتيؾ 4-2 ٗيضاٙت٠ CLL ٗثتلات٠ تي٘اساٙخاٛٞادٟ  ييدسر٠  اتتلااػضاياحت٘اّ :ٝساحت •

اػت اصديِشاٙ



 لَسوي ّاي ًٍطاًِعلائن 

:حاد لَسوي:الف 
پٞػت  پشيذُي ٝسَٛصٝدسع  خؼتِي–پ٠ٜ  ديغ-دادٙ اؿت٢ا ٝاصدػت تة–ًا١ؾ ٝصٙ : کليعلائن •

 اكضايؾ– اصتشٝٗثٞػيتٞپٜي ١اٛاؿي اصٓخ٠ ٝخٞٛشيضي ٌٗشسٝؿذيذتيٜي خٞٛشيضي– ًثٞدي– اصآٛ٘ي ٛاؿي
احت٘اّ ػلٞٛت

– ياُشاٛٞٓٞػايتٞپٜي – ٛاٞتشٝپٜي -(تاآؾ  ًشاٛٞٓٞػايت٢اي ًا١ؾ  ٝيظٟت٠ ) ٌٓٞپٜي– آٛ٘ي: خًَيعلائن •
 تشٝٗثٞػيتٞپٜي

ضاؼق  -ؿاْٗ ػشدسد ٓٞػ٘ي ٗشًضي ػلثي ػيؼتٖػلائٖ : اکغتزاهدٍلاري اسگغتزػ ًاشيعلائن •
 اػپِٜٔٞٗآي– ١پاتِٞٗآي– يادسدٗلاكْ اػتخٞاٛي دسد١اي-ديذ ٝتاسيتؼادّ  اختلاّ– ت٢ٞع– تـٜذ–
 ٝؿٌٖ ػي٠ٜهلؼ٠  ٝداخْتشهٟٞ ، تالاي،اُضيلاسيُشدٙ ، ٛاحي٠ ٜٓلادٛٞپاتي–

:هشهي لَسوي-ب•
ٙ  تي٘اساٙپٜزٖ  ييحذاهْ • ٙ  ػلاٗتاي  تـاخيق  دسصٗاا  اتلااهي  خاٞٛي  ا٢ٛاتااصٗايـا٢اي  ٛذاسٛذٝػاشعا

هاذست   ًاا١ؾ – خؼاتِي –ضؼق  ١ؼتٜذٝؿاْٗ ٝؿيشاختلاكيدادٟ ؿذٟ اػت ػلائٖ ٗث٢ٖ  تـخيق
 دسؿٌٖ پشي ٝيااحؼاع دسداػتخٞاٛي– تة–ٝصٙ  ًا١ؾ– كؼآيت

 



: تطخيص

ٝرٞدٛذاسد ٓٞػ٘يصٝد١ِٜإ  تـخيق تشاي خاكيآصٗٞٙ  ١يش•

  ٝپلاًت٢اٝتؼذادي هشٗضخٞٙ ُٔث٢ٓٞاي ًا١ؾ– ػليذخٞٙ ُٔث٢ٓٞاي اكضايؾ:خٞٙ  ُٔث٢ٓٞايؿ٘اسؽ -1•
١ؼتٜذ تلاػتؿٌْ  اصُٔث٢ٓٞات٠

  ٗـضاػتخٞاٙ آص٢ٛٞٗاي•
ًاستشدٛذاسد دستـخيق:خٞٙ  تيٞؿي٘ي آص٢ٛٞٗاي•

اصداس١ٝا ٛاؿي ياػٞاسم ٓٞػ٘يُؼتشؽ  تشسػي تشاي
ٜٓلٕٞ  تـخيق تشاي: ؿذدٜٓلاٝي خاسري تيٞپؼي•
  ٛخاػي ٗـضي ٗايغ ً٘شي پٌٞٛؼيٞٙ•

: اسلَسوي پيطگيزي
 ايػاْٗ خغش ؿٜاخت٠ ؿذٟ  ٝرٞدٛذاسدصٞٙ اصٓٞػ٘ي پيـِيشي تشاي ايؿٜاخت٠ ؿذٟ  ٝسٝؽساٟ •

ٗـخق ٛـذٟ اػت 



لٌفَم ّا
: غذدلٌفاٍي خطزسزطاى افشايصعَاهل 

ػٚ تالا•
ًؾ  ٝحـشٟآكت ًؾ  ػٕ٘ٞ– تٜضٙٗخْ  ٗٞادؿي٘يايي تاتؼضيٗٞار٠٢ •
  دسٗاٛي ؿي٘ي داس١ٝاي تؼضيٗلشف •
( سادياػيٞٙ)تاتؾ پشتٞ دسٗؼشمهشاسُشكتٚ •
 خٞدايٜ٘ي تي٘اسي٢اي-ايذصٗخْ  ايٜ٘ي ػيؼتٖضؼق  ؿشايظ•
خاف  ػلٞٛت٢اي تشخي•

: غذدلٌفاٍيسزطاى  ّاي ًٍطاًِعلائن 
  دسُيشيػلائٖ ٗختٔق تؼت٠ ت٠ ٗحْ : ؿيش١ٞصٌيٜٚٓلٕٞ •
اػتخٞاٙ تشهٟٞ ٠ً ٗٞرة  صيشتاصٝٝٛضديي–ساٙ  ًـا٠ٓ–ُشدٙ  دسٛٞاحيپَعت  ًشديک غددلٌفاٍي درگيزي•

ؿٞد ٗي ٜٓلادٛٞپاتي
تاؿذ اصخٞدتٞٗٞسيااػيت ٛاؿيتٞاٛذ  ٗي ؿٞد٠ً ٗي ٝٗتٞسٕػثة ؿٌٖ دسدٛاى حؼاع  شکوي غددلٌفاٍي درگيزي•
د١ذ ٗيپ٠ٜ  ٝديغػلائٖ ػشك٠  عيٌه گزفتاري•
تـٜذ ُٝا١ي تـييشؿخليت– اصتذٙ تخـيحشًت  تلٌشيااختلاّاختلاّ -ؿاْٗ ػشدسد ػلائٖهغش گزفتاري•
  صيشپٞػتي ُش٢ٌ١ايؿذٙ  هشٗضيااسؿٞاٛي-صيادػلائٖ خاسؽ پَعت  گزفتاري•



: َّچکييبِ لٌفَم  هبتلاياىعلائن 

  ٛيؼت٠ً ػٔت اٙ ٗـخق  اي ًـيذٟتة عّٞ •
ؿثا٠ٛ تذٝٙ ػٔت  تؼشين•
خاسؽ تذٙ  •
  ٝؿٌٖپـت  ؿيشعثيؼي دسد١اي•
ؿيشعثيؼيًا١ؾ ٝصٙ •

:تطخيص
ساٙ  ياًـا٠ٓ صيشتـْ ُٝاٟ دسددسُشدٙتذٝٙ  ٜٓلادٛٞپاتيػلاٗت  اٝٓيٚ
 تشداسيٓضٕٝ ٠ٛٞ٘ٛ  ؿٞدٝدسكٞست ت٘اٛذتايذتشسػيتضسٍ  اصيٌ٘اٟ تيؾ٠ً  ٜٓلاٝيؿذٟ 

ُيشدكٞست 

 ػي– ٜٓلاٛظيُٞشاكي–خٞٙ  اصٗايؾ– ػي٠ٜهلؼ٠  پشتِٞٛاسي:ٜٓلٕٞ  تـخيقدسكٞست 
...ٝ ٗـضاػتخٞاٙ اصٗايؾ–اػٌٚ ؿٌٖ  تي



 اسلٌفَم پيطگيزي

ٝسصؽ ٜٗظٖ   ٝاٛزإ اصصاهي رُٔٞيشي•

HIVػلٞٛت  اصاتتلات٠ پيـِيشي•

اؿؼ٠   دسٗؼشم اصهشاسُشكتٚ خٞدداسي•

  ؿزايي ١ادسسطيٖ ٝٗيٟٞ ػثضيزاتٗلشف  اكضايؾ•



 ريِسزطاى 

: ريِبِ سزطاى  خطزابتلا افشايصعَاهل 
سي٠ كاًتٞسدسػشعاٙ سيؼي تشيٚ اكٔي: سيگارکطيذى•
تيـتشػشعاٙ  تيـتشاحت٘ا١ّشص٠  ٝتؼذادٗٞسداػتلادٟ ػيِاسًـيذٙعّٞ ٗذت  

ٗيذ١ذ ساًا١ؾ سي٠ػشعاٙ  خغشاتتلات٠ ػيِاسدس١شػٜيتشى 

ٝرٞدداسد اؿاٗيذٛي صياددساب ٗيضاٙت٠ : آرسٌيک•
ًٜذ تاػيِاسخغشاتتلاساتؼياستيـتشٗي١٘شاٟ  ًاستاآصتؼت: آسبست•
 خا٢ًاٝرٞدداسددسكاٞست  ؿٞدٝدستؼضاي  ٗيحاكْ  اٝساٛيٕٞ عثيؼي اصؿٌؼت: رادٍى•

د١ذ ٗي سااكضايؾ سي٠ خغشػشعاٙؿذٙ  تـٔيظ

صؿاّ  ٗحلٞلات– تشئيٕٞ– ًشٝٗات– ٛيٌْ– اٝساٛيٕٞ: ضغلي باکارسيٌَصًْايتواط •
 ُشدديضّ– ُاصٝئيْ-اتش ًٔشٝٗتيْ– ُاصخشدّ-ًٔشايذ ٝيٜيْ–



 عاٞلاٛي ٗاذت   ؿاٞدٝتشاي  ٗياػتٜـام  رٞاٛاػ٘ين ٗاسي:جَاًاا  هاريهصزف 
ُٝٔٞٛيضؿٞدػشعاٙ د١اٙ  تٞاٛذٜٗزشت٠ ٗي-ٗاٛذ ٗي دسسي٠

ِ  درهاًياضعِ  ػاشعاٙ   خغشاتتلاتا٠  ػي٠ٜهلؼ٠  دسٜٗغو٠ دسٗاٛياؿؼ٠ : درريا
١ٖ تاؿذ د١ذخلٞكااُشتي٘اسػيِاسي ٗي سااكضايؾ سي٠

 ٗٞادٗؼاذٛي ت٠ دٛثااّ اػتٜـاام    تشئيٞص٠ً-ػئيٌٞص: رياَي  بيواريْاي بزخي•
د١ذ ٗي سااكضايؾ سي٠ػشعاٙ  ؿٞدخغشاتتلات٠ ايزادٗيخاف 

 سياا٠ًاا٠ ػااشعاٙ  ًؼاااٛيتؼااتِاٙ دسراا٠ اّٝ : ٍفاااهيلي ضخصااي تاريخچااِ•
داسٛذ سي٠ػشعاٙ  اتتلات٠ تشاي داسٛذخغشتيـتشي

تشد خغشاتتلاساتالاٗي ؿزايي دسسطيٖ ٝػثضي ٗيًٟٖٞ تٞدٙ : غذايي رصين•
ً٘تشاػت  اصػيِاسخغشآٙ د١ذٝٓي ٗي خغشسااكضايؾ:َّا آلَدگي•



 ريِسزطاى  ّاي ًٍطاًِعلائن 
اخيش ٝٝيضيَٜپ٠ٜ  ديغ– ًـيذٟعّٞ  ١ايػشك٠ •
ؿٞد تذتشٗي ػ٘ين تاٛلغ٠ً  ػي٠ٜ دسدهلؼ٠•
تٌشاسؿٞٛذ٠ً ٗذإ  ٝپٜٞٗٞٛي تشٝٛـيتٗخْ  ػلٞٛت٢ايي•
خـٞٛت كذا•
اؿت٢ا ًٝا١ؾًا١ؾ ٝصٙ •
 ياخاًؼتشي خٞٛيخٔظ •

: تطخيص
 ػي٠ٜهلؼ٠  ُشاكي•
...اػتخٞاٙ ٝ اػٌٚ– آسآي إ–اػٌٚ  تي ػي•

: پيطگيزي
ػيِاسٗلشف  ًاسػذٕ ت٢تشيٚ

 ٝػثضي ٗوذاسصيادٗيٟٞ حاٝي ؿزايي سطيٖ


