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  بسمه تعالي

  

 )پديكولوز ( شپش سر 

  

   :تعريف 
به  1990ازدهه . شپش يك انگل خارجي است وقدمت آلودگي آن به دوران قبل ازتاريخ برمي گردد   

اين انگل دركشورهاي برزيل، . ميليون موردابتلاديده شده است 6-12بعددرايلات متحده امريكا سالانه 
  .كانادا، انگليس، فرانسه، هندوستان وسايرمناطق نيزشايع مي باشد

ين مدرسه شايع مي باشد وآگاهي ازعلائم ونشانه هاي آن درسنين مدرسه راهي ابتلابه شپش درسن
بزاق شپش حاوي مواد ضدانعقادي . شپش از خون انسان تغذيه مي نمايد .موثردرجهت كنترل آلودگي است

در واقع شپش نمي پرد و . است كه از لخته شدن خون جلوگيري كرده و خارش شديدي را موجب مي شود 
روز زندگي مي كند و رنگ آن بين خاكستري تا قرمز  30شپش ماده تا . لكه حركت لغزشي دارد نمي جهد ب

  . تخم هاي شپش ماده كوچك بوده و به ساقه مو چسبندگي پيدا مي كند . متغير است 

افرادخانواده درفصول سردوبراي تامين گرمالباس  كهشپش به دنبال تماس نزديك بين فردي ياهنگامي 
شپش محدودبه جامعه ياطبقه خاصي نيست وتمامي طبقات رامبتلامي .بيشتري مي پوشندشايع مي باشد

دخترها بيشتر از پسرها به شپش سر مبتلا مي شوند كه علت آن تماس سر به سر بيشتر در اين جنس .كند
زيرا از طريق سوراخ هاي كوچكي كه در اطراف بدنش بنام اسپيراكل شپش در آب زنده نمي ماند . مي باشد 

  دارد تنفس مي كند بهمين دليل در مناطقي مثل استخر قادر به فعاليت نيست و از طريق شنا و استخر منتقل
  . نمي شود 

وامل اما درك مطالب، تحت الشعاع ع. آشنايي والدين مي توانددرپيشگيري ازاين آلودگي كمك كننده باشد
  .مختلفي ازجمله سطح تحصيلات ومهارت هاي ارتباطي والدين قرارمي گيرد

اين .بايستي نحوه پيشگيري ازآلودگي به شپش سربراي معلمين وكاركنان درمدارس ، آموزش داده شود
  : آموزش ها مي تواند شامل

 نحوه تشخيص ودرمان شپش سر -

 روش هاي جديددرخصوص مواجهه باشپش سر -

اي منطقه اي وروش هاي علمي دانشگاهي براي مديريت مناسب درخصوص اجراي سياست ه -
 مبارزه باشپش سر

 به كارگيري سياست هاوقوانين مربوط به ارزشهاوحقوق شخصي دانش آموزوخانواده آنان  -

باگرفتن اطلاعات ازوالدين، كاركنان سطوح اوليه بهداشتي ومربيان بهداشت درمدرسه ها سياست  -
 .پديكولوزيس راشكل دادوطراحي نمودپيشگيري ومبارزه با

  

وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشكي 
  معاونت سلامت 

1386  

  کارکنانويژه 
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  :، لازم است نكاتي رابررسي كردازجمله) آموزش صحيح واطلاع رساني(براي دستيابي به اين امر
 شيوه هاي غربالگري -1

 حساس سازي والدين واولياء مدرسه -2

 سياست جداسازي -3

 سياست بازگشت مجدددانش آموزبه مدرسه -4

  .ازپيشرفت پديكولوزيس پيشگيري نمايدسياست هاي ثبت شده ومدون ويكسان مي تواند
اطلاعات درزمينه پيشگيري ودرمان شپش سرمي توانددرمحتواهاي آموزشي بهداشتي درمدارس 

  .نيزگنجانيده شود
  .برنامه آموزشي بايدمبتني برمدرسه، جامعه وخانواده باشد

  .شپش منحصربه هيچ طبقه خاصي نيست وتمام اقشاررامبتلامي كند
اگر كودك شما مبتلا به شپش شد بدانيد كه بدترين اتفاق عالم براي او رخ نداده است و مهم ترين نكته آن 

البته شپش اگر براي مدتي بدون درمان بماند مي . است كه در اين خصوص والدين ترس بخود راه ندهند 
جاد حس مشمئز كننده اي است بزرگ ترين مشكل اي. تواند مشكلاتي براي سلامتي فرد و ديگران ايجاد كند 

  . كه در دوستان و اطرافيان فرد مبتلا بوجود آمده و به مختل شدن روابط بين فردي مي انجامد 

  . ابتلا به شپش يكي از بيماريهاي شايع در همه سنين بويژه در سنين مدرسه مي باشد 

  . تيفوس و تب راجعه نيز مي باشد  ناقل بيماري شپش علاوه بر ناراحتيهايي كه در اثر گزش ايجاد مي كند ،

بنابراين آگاهي از علائم و نشانه هاي اين بيماري در مدارس ، گامي مثبت در جهت كنترل بيماري محسوب 
  . مي شود 

  : مشخصات كلي شپش 

حشره اي كوچك ، بدون بال و خونخوار است كه انگل خارجي بدن انسان بوده و مي تواند تن ، سر و عانه را 
  شپش عانه  -  3شپش بدن  - 2شپش سر  - 1:  بنابراين سه نوع شپش وجوددارد .كند  آلوده

رشك نام دارد و بيضي شكل و سفيد رنگ و به اندازه ته سنجاق مي باشد و به مو و درز لباسها   تخم شپش ،
  . مي چسبد 

  : محل زندگي 

را مورد ) نيز قسمت پشت گوش عقب سر و ( شپش سر در لابلاي موهاي سر زندگي مي كند و اين مناطق 
  . گزش قرار مي دهد 

  . در مسير درزهاي داخلي و چينهاي لباسها زندگي مي كند   شپش بدن ،
  . شپش عانه در محل عانه است و احتمالاً در ساير نقاط بدن ممكن است مشاهده شود 
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  : علائم 

  : علائم ابتلا به شپش سر  - 1

كه درحين خون  ي ازواكنش حساسيتي نسبت به بزاق شپش مي باشدخارش مداوم پشت سروگردن كه ناش
  .ه پوست واردمي شودبخوردن ازبدن انسان 

اغلب اوقات وجودشپش سرممكن است بدون علامت باشدوفقط به طورتصادفي توسط والدين، معلمين 
  .ده شودياپرستاران مدرسه تشخيص دا

  .البته بايدتوجه داشت كه عفونت جديدشپش سرهميشه سبب خارش سرنمي شود
شپش ممكن است انسان هارادرهرسني وباهرجنسيتي مبتلاكندوتاثيرات آن بروضعيت تحصيلي وحالات 

  .عاطفي دانش آموزبارز است
اريابي دقت به درهنگام بيم.شپش سرعمدتادرنواحي پشت گوش وپس سرزندگي كرده وتخم گذاري مي كند

  .اين نكته كمك كننده است
  .وجودغددلنفاوي متورم ودردناك درنواحي پس سروپشت گوش يكي ازعلائم مهم بيماري است

  :تشخيص افتراقي
امابايدتوجه داشت .بعضي اوقات پوسته هاي سفيدريزمثل شوره درموممكن است باتخم شپش اشتباه شوند

شوندچون به قسمت ساقه مي چسبند درحاليكه شوره كه تخم هاي شپش به سختي كنده مي 
  .سرياسايرپوسته هابراحتي بابرس برداشته مي شوند

البته راه تشخيص قطعي باوالدين .والدين بايستي بدنبال رشك هايي كه متصل به موهانيزمي باشندبگردند
راآنهاراحت ترمي نمي باشدبلكه درصورت مشكوك شدن بايدپزشك ياپرسنل بهداشتي آن راتاييدنمايندزي

  .تواننداگزما، حساسيت ياسايربيماريهاي پوستي راازشپش تشخيص دهند
براساس اطلاعات به دست آمده ازوالدين، گروه پزشكي ومربيان بهداشت مي توان سياست واحدي رابراي 

  .مبارزه باشپش سرپي گيري نمود

  علائم ابتلا به شپش بدن  -2

  خارش شديد ) الف 

  ست ضخيم شدن پو) ب 

  : علائم ابتلا به شپش عانه  - 3

  خارش غير قابل تحمل در ناحيه عانه ) الف 

  لكه هاي آبي رنگ ) ب 

  : راههاي انتقال 

  از طريق تماس مستقيم افراد سالم با افراد آلوده  - 1

لباسها ، پتو ، ملحفه ، شانه، « از طريق تماس غيرمستقيم بصورت استفاده از وسائل شخصي آلوده  - 2
  ... ) كلاه ، روسري و  برس ،حوله ،
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  :روش هاي غربالگري
  .توصيه نمي شود "غربالگري دسته جمعي معمولا

  .دربيماريابي جمعي درمدارس وحشت وترس دربين دانش آموزان پيش مي آيد "معمولا
يماريابي ب. بايافتن دانش آموزيافردمبتلابايدوي رابه اولين مركزبهداشتي درماني يامربي مدرسه ارجاع داد

  .فردي اگرچه مناسبترازبيماريابي دسته جمعي است امازمان بروپرهزينه است
  .زماني سركودكي راازنظرشپش بررسي مي كنيدبايدازعلائم خارش ومانندآن آگاه باشد

يكي ازتشخيص افتراقي هاي شپش .پشت گوش ها وگردن وفرق سرراازنظروجودتخم شپش چك نماييد
  .سروجودشوره سرمي باشد

  .وره سربه آساني ازموي سرنبوده وباعث كنده شدن موي سرمي شودش
معمولا باشروع درمان به شرط رعايت نكات .ازنظرجداسازي دانش آموزان نظرات مختلفي وجوددارد

دانش آموزمي تواندبه مدرسه ) مثل عدم استفاده ازوسايل شخصي يكديگرومراقبت ويژه تادوهفته(موردنظر
  .روزوجوددارد 8-10مان بعدازاماامكان تكراردر.برود

  
  :درمان

درخارج ازسرميزبان بيش  "شپش سرمعمولا( پاكسازي محيط خانه همزمان بادرمان فردبايدصورت پذيرد
  :مواردزيرنيزتوصيه مي شوند). ازيك روززنده نمي ماند

ياپارچه لباس . شستن لباسهايي كه اخيرااستفاده شده مانندحوله، رختخواب ومانندآن درآب جوش  -1
 .دقيقه درآب داغ بماند 10-20بايدحدود

 .فرش ها، موكت وروكش ماشين باجاروبرقي پاك شود -2
 .عروسك يااسباب بازيي كه كودك باآن مي خوابدبه شيوه بالا شستشوشود -3
 .اگربعضي اجسام قابل شستشونيستندبايدبه مدت دوهفته دركيسه پلاستيكي نگهداري شوند -4
 .شياء همگي باآب دا؛ بايدشسته شوندشانه سر، برس، گل سروسايرا -5
روزبعدازدرمان دانش آموزمجددابايدمعاينه شود  8-10بانظرپزشك انجام پذيرد و  "درمان كاملا -6

 .تادرصورت وجودآلودگي فعال درمان عوض ياتكرارشود
 .استفاده ازحشره كش هاتوصيه نمي شود -7

  .بيماري مفيدمي باشدباتوجه به مواردذكرشده آگاهي ازفرايندزيربراي بررسي 
  

  آيارشك درموهايافت شده است؟
  اگر پاسخ مثبت است

  موهاراازنظرشپش زنده بررسي نماييد
  

  اگر پاسخ خير
  نيازبه انجام كاري نمي باشد

  آياشپش زنده ومتحرك مي باشد؟
  اگر پاسخ مثبت است

سرپرست ياپدرومادربانحوه درمان وپيشگيري درسايراعضاء  -
  خير اگر پاسخ

گاهي موهاراازنظر 
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ازطريق مراجعه به پزشك عمومي يا متخصص  (خانواده آشنا شوند
  )اطفال ياپوست درمراكزبهداشتي درماني يادرمانگاه

اگرتخم شپش ياخودشپش يافت شدكودك رابه پرستارمدرسه  -
  .يامركزبهداشتي درماني ارجاع دهيد

ضمناوالدين نيزبايددرخصوص درمان وادامه آن ونحوه بررسي  -
  .آن وراههاي انتقال آشناشوند

شپش زنده بررسي 
  فرماييد 

  
  :بطوركلي والدين بايددرخصوص مواردزيرآموزش داده شوند

 .حقايق وهرآنچه درموردشپش سروجوددارد -
 استفاده بجاوآگاهانه ازداروهاي قابل استفاده دراين مورد -

 استفاده ازشانه هاي دندانه ريز -

 درسايرافرادخانوادهآموزش نحوه بيماريابي  -

 .اهميت برقراري دوره جداسازي وبازگشت به موقع دانش آموزان به مدرسه -
  

  : عوارض ابتلا به شپش  

  . خارش شديد در سطح بدن بدليل تلقيح ماده بزاقي به پوست فرد مبتلا  - 1

  . عفونت ثانويه مثل زرد زخم كه در اثر خاراندن شديد پوست رخ مي دهد  - 2

  : عوارضي ديگر  - 3

  خستگي عمومي 

  افسردگي و پريشاني رواني و بيخوابي 

  ضايعات پوستي بصورت بثورات ريز قرمز رنگ 

    
  : راههاي پيشگيري

دقيقه و يا استفاده از ماشين  30آموزش به مردم در مورد شستشوي لباس و ملحفه در آب جوش بمدت  - 1
  . خشك كن و اتو كردن درزهاي لباس براي از بين بردن شپش و رشك . لباسشويي 

  ) بخصوص استحمام مرتب ( رعايت بهداشت فردي  - 2

  شانه كردن روزانه موي سر  - 3

  روزه برس و شانه تميز كردن همه  - 4

  ... شستشوي منظم لباسها ، روسري ، كلاه و  - 5

  عدم استفاده از شانه ، برس و كلاه ديگران  - 6
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  پرهيز از تماس با اشياء و لباسهاي فرد آلوده  - 7

  دانش آموزان در مدرسه و ورزشگاهها ) در صورت لزوم ( كنترل روزانه موي سر و بازديد بدن  - 8

  ارد آلوده مشاهده شده به نزديكترين مركز بهداشتي درماني گزارش مو   - 9

    
  : راههاي مبارزه 

  درمان مناسب فرد و ساير افراد خانواده بطور همزمان طبق دستورهاي مراكز بهداشتي درماني  - 1

  ) بخصوص درزهاي لباس ( اطو كردن لباسها  - 2

در آب جوش به مدت ... ) لباسهاي زير و رو و  حوله ، ملحفه ،( جوشاندن كليه وسايل شخصي آلوده  - 3
  ) در مورد شپش تن ( حداقل نيم ساعت 

شستشوي منظم ويا پودرپاشي وسائل خواب و ساير وسايلي كه قابل شستشو نبوده يا شستشوي آنها  - 4
  . مشكل مي باشد 

لوسيون پرمترين در  از جمله شامپو و لوسيون گامابنزن ، شامپو و( استفاده از داروهاي ضد شپش  - 5
  ) صورت دسترسي و طبق دستور پزشك 

    
  در چه مواردي موي سر دانش آموز بايد بررسي شود ؟ * 

  . وقتي يك مورد شپش در كلاس كشف شد تمام دانش آموزان همان كلاس بايد بررسي شوند  - 1

  . قرار گيرند دانش آموزان مبتلا نيز بايد مورد بررسي   برادران و خواهران و اولياء - 2

  . موارد جديد بايد فوراً درمان شوند  -3

وقتي بيش از سه كلاس يك مدرسه درگير باشند تمام كلاسهاي مدرسه بايد از نظر شپش غربالگري  - 4
  . شوند 

  . چك كردن موي سر بايد زير نور كافي صورت پذيرد  -5 

دانش آموز مبتلا زماني كه دوره درمانش تمام شد يا تمام تخم ها از موهايش زدوده شد بايد پذيرفته  -6 
  . شود 

  . روز مورد بررسي روزانه قرار گيرد  14دانش آموز مبتلا بايد بمدت  - 7

  . مورد بررسي روزانه قرار گيرد   روز موهايشان از نظر ابتلا به شپش 10اعضاي خانواده بايد تا  - 8

    
در مبارزه با شپش ، فرد آلوده و كليه افراد خانواده و ساير افراديكه با او در تماس نزديك مي باشند بايد 

  .نكات بهداشتي را رعايت كنند 
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  زيرنظردكترمحمدمهدي گويا

  :مترجمان وگردآورندگان
  خانم دكترگلايل اردلان

  ضيآقاي دكترمحمدمهدي ريا
  خانم روشنك نمازي
 خانم طاهره امينايي

 

 


