
ي چه سيگار و تنباكو و توتون باشد چه رتشكيل نطفه تا بسرگسالي و حتي پياعتياد والدين از لحظه 

 .ميتواند زندگي فرزند را تباه كند.... ترياك هروئين و كراك و 

 : مصرف مواد دربارداري ءسواثرات 

. ضذى تجزتِ اٍل يا چٌذم ضوا تاضذ ضايذ ايي هادر.  ُ در آيٌذُ اي ًشديه هادر هي ضَيذضوا سًي ّستيذ ن

. اها تذاًيذ وِ سلاهتي توام سًذگي وَدوي وِ اهزٍس در تطي ضوا است اس ّويي دٍراى ريطِ هيگيزد 

ّزگًَِ رفتاري  وِ دٍراى تارداري داضتِ تاضيذ خَاُ در هَردتْذاضت ضخػي ضوا تاضذ يا تغذيِ تاى يا 

هسلوا تزاي .ّوگي تز سلاهت جٌيي اثز دارد .... ختلف ٍ آراهص رٍحي رٍاًي ضوا ٍ يا هػزف دارٍّاي م

اها آيا هي داًيذ وِ اًجام تعضي رفتارّاي .هادر سلاهت ًَسادش هْوتزيي آرسٍ ٍ ّذف سًذگيص هي تاضذ 

 .را اس تيي تثزد سلامتي يك عمر وًزادًاهٌاسة در دٍراى تارداري هي تَاًذ 

ٍ حتي تَسط اطزافياى اس جولِ پذر هي تَاًذ اثزات تذي تز ٍر تَسط خَد هادر هػزف هَاد هختلف اعتياد آ

 .سلاهتي وَدن داضتِ تاضذ

اهلگي ّز سًي وِ تػوين تِ تارداري هي گيزد تايذ جْت تا تَجِ تِ خطزات ًاضي اس هػزف هَاد در دٍراى ح

تاري ٍ هػزف هَاد ٍ دارٍّا در دٍراى حاهلگي تِ لحاظ ايجاد عَارؼ ساخ. لطع ايي هَاد تطَيك ضَد 

يىِ هػزف هَاد ٍ دارٍّاي اس اًجا.خاظ لزار تگيزدّويٌطَر عَارؼ تزن پس اس سايواى تايذ هَرد تَجِ 

لاًًَي ٍ غيز لاًًَي در ايي دٍراى حياتي تِ سثة آسية ّاي آتي آى تسيار هْن هي تاضذ ،آضٌايي تا ايي 

 .عَارؼ هي تَاًذ ووىي در جْت ووتز ضذى هػزف تاضذ 

 :مواد قانوني 

 :كبفئيه

يص ضزتاى للة هي ضَد ٍ در حيي ش ٍسى ًَساد در سهاى تَلذ ٍ افشاهَجة تِ تاخيز اًذاختي لماح، واُ 

هاًٌذ ضذ درد ّاي )دارٍّايي وِ تذٍى ًياس تِ ًسخِ هػزف هيطَد .ضَد  تارداري تايذ خيلي ون هػزف

 .تايذ در حذالل هيشاى هػزف ضًَذ (خفيف

 :ويكًتيه 

هٌَ  .دّز سيگاري وِ هػزف هي وٌٌذ تزرٍي سلاهتي فزسًذضاى تاثيز هيگذارتايذ تذاًٌذسًاى حاهلِ سيگاري 

ضذُ ٍ خطز تَلذ ًَساد ون ٍسى را افشايص هي ى رساًي تِ جٌيي اوسيذ وزتي تاعث واّص اوسيژ



جفت ،ًارسايي جفت  ،، سمط خَد تِ خَد( تزاتز   4/4حذالل )دّذّوچٌيي خطز هزي ًاگْاًي ًَساد 

در ايي ًَساداى خطز ون  . خًَزيشي داخل رحوي در هادراًي وِ هػزف سيگار دارًذ تيطتز است  سزراّي ٍ

پز تحزوي تا هػزف سيگار –خطز تزٍس تيواري ون تَجْي . اهتياس ًيش ٍجَد دارد  8تا  4تِ هيشاى   IQضذى 

 تالا هي رٍد 

 :خًاة آير  -داري هبي  آرامبخش

ضىاف . م هٌجز تِ تزٍس عَارضي چَى ضىاف وام لَراسپا ،اوساسپام ،دياسپامى دستِ چَى هػزف دارٍّاي اي

هٌجز تِ ًارسايي تٌفسي ٍ ضعف تي حالي در ًَساد  چِ در سِ هاِّ سَم استفادُ ضًَذ ،لة هي ضَد چٌاى

اي اضطزاب يا سايز هَارد لاسم تحت ُگاّي در سِ هاِّ دٍم ٍ سَم تزاي دٍرُ هػزف گاُ .خَاٌّذ ضذ

 .سضه هطىل ساس ًخَاّذ تَد ًظارت ج

 :مواد غير قانوني

تسياري اس سًاًي وِ ايي هَاد را هػزف .هَاد غيز لاًًَي تز سلاهت هادر ٍ جٌيي اثزات َّلٌاوي خَاّذ داضت 
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 .افتاد خَاُ

 :الكل

سٌذرٍم واهل جٌيي  ول تزرٍي جٌيي عَارؼ هتعذدي ،اس رضذ داخل رحوي تِ تاخيز افتادُ تاهػزف ال

در ايي سٌذرٍم رضذ وَدن دچار تاخيز رضذ ضذُ عَارؼ للثي عزٍلي ٍ ضايعات  .الىلي خَاّذ داضت

وَچىي سز اس جولِ ،عَارؼ هغشي ،هطىلات َّضي .اي گزيثاى گيز ًَساد خَاّذ ضذ  غَرتي جوجوِ

 . هىزر ًيش هي ضَد هػزف الىل هٌجز تِ سمط ّاي .عَارؼ هػزف الىل در دٍراى تارداري هي تاضذ 

 :(اپيًئيذهب)مًاد افيًوي

اگز هادر دچار علاين  .دىد ٍ هَجة تزٍس ٍاتستگي در ًَسادهيطَىهَاد افيًَي تِ راحتي اس سذ جفتي هي گذر

 .ا در تچِ علائن تزن هطاّذُ ًطَد ت ،خز تارداري را پان تاضذهاُ آ2در تْتزيي حالت هادر تايذ  تزن ضَد

ضذت علاين تزن  .تاضذ هػزف هيطَد تزًاهِ ًگْذارًذُ هتادٍى تسيار ون خطزتز هي در هَاردي وِ ّزٍييي

ًَسادي وِ اس هادر ٍاتستِ تِ دًيا  .هادر ٍ هذت سهاى هػزف اٍ دارددر ًَساد تستگي تِ هيشاى هادُ هػزفي در

 :هي ايذ تِ عَارؼ سيز هثتلا خَاّذ تَد 



اهىاى تزٍس سمط يا  .عزق وزدى ٍ عَارؼ پَستي ،خوياسُ ،واّص خَاب ٍ اضتْا  ،گزيِ ّاي تلٌذ ،لزسش 

 .ًيش تالا  هي رٍد ًَساد  ٍ خطز هزي ًاگْاًي سايواى سٍد رس

 :ن كًكبئيآمفتبميه هب ي 

تذليل اختلال در جزياى خَى  .ي سايواى هي ضَدٍ هَاد هحزن هَجة هزي ٍ هيز حَال ييئهػزف وَوا

ون ضذُ فطارخَى ٍ ضزتاى للة جٌيي تالا خَاّذ  يذى غذا ٍ اوسيژى تِ جٌيي ٍسى ًَسادجفت ٍ ووتز رس

هػزف وَوائيي هي ؼ رسزراّي ٍ وٌذُ ضذى جفت اس عَا جفت ،سمط خَدتخَد،ًارس ًَسادتَلذ .رفت 

هي  لطع سزيع وَوائيي تَغيِ ،هزي ًاگْاًي ًَساد وِ در رٍس سَم تَلذ تِ حذاوثز هي رسذتذليل تزٍس .تاضذ

  .ضَد

  

 

 :سلامت فرزوذتبن مسئًل هستيذ ببيذ بربه عىًان يك مبدر كه در برا

 .در دٍراى تارداري اس هػزف ّز گًَِ دارٍ تذٍى دستَر پشضه پزّيش وٌيذ -1

 .هػزف ّزگًَِ هَاد هخذر در ّز سهاى خطزًان است اس آى دٍري وٌيذ -2

 .ى جذا تپزّيش يذپس اس استعوال آ تز جٌيي ضوا داردتاثيزات تذي هػزف للياى ٍ سيگار-3

حتوا اٍرا تِ تزن وزدى تطَيك وٌيذ ،اگز در خاًَادُ ضوا فزد سيگاري يا هعتاد ٍجَد دارد -4

د يٍ سعي وٌيذ در فضاي تستِ اي وِ در آى سيگار يا هَاد هخذر هػزف ضذُ است لزار ًگيز

 .استضوا خطز ًان  چَى تٌفس دٍد سيگار ٍ هَاد هخذر تزاي ضوا ٍجٌيي

هَاد هخذر چارُ هطىلات ٍ دردّاي ضوا ًيست ،تزاي هماتلِ تا دردّا ٍهطىلات هي تَاًيذ -5

 اس واروٌاى تْذاضتي ووه ٍ هطاٍرُ تگيزيذ

 آقبي دكتر احسبن تقيبن–سًءمصرف مًاد در ببرداري 

 

 :تًصيه هبي بهذاشتي

 


