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 : اهداف 

حسبس سبصي ي افضايص آگبَي َبي تغزيٍ اي سيبستگزاسان ، مسئًلان ي كبسكىبن مشتبط بب سلامت تغزيٍ اي جبمعٍ دس -1

 َبي ريشبط  بخص

 دس مًسد اصًل تغزيٍ صحيح افضايص آگبَي َبي تغزيٍ اي افشاد جبمعٍ-2

 اصلاح وگشش ي عملكشد گشيَُبي مختلف جبمعٍ دس مًسد تغزيٍ صحيح-3

 بُشٌ گيشي اص سسبوٍ َب بشاي استقبء فشَىگ ي سًاد غزا ي تغزيٍ-4

 

 توصيه طلايي 7

 .مصشف اوًاع فست فًدَب سا كبَص ي مصشف اوًاع سبضي َب ي ميًٌ َب سا افضايص دَيذ-1

 .سبعت اص كبمپيًتش ي يب تلًيضيًن استفبدٌ وكىيذ 2سيصاوٍ بيص اص -2

 .اص اوًاع ضيش ي لبىيبت كم چشة استفبدٌ كىيذ-3

 .اص مصشف اوًاع وًضببٍ َبي گبصداس ، آة ميًٌ َبي صىعتي ي تىقلات كم اسصش اجىتبة كىيذ-4

 .دقيقٍ فعبليت يب پيبدٌ سيي داضتٍ ببضيذ 30سيصاوٍ -5

 .ي مصشف ديگش سيغه َب سا كبَص دَيذاص مصشف سيغه جبمذ خًدداسي -6

 .بشاي كبَص يصن اص سطيم َبي غزايي خًد سشاوٍ بپشَيضيذ-7

 

 نامگذاري ايام هفته

 تبثيش اضبفٍ يصن ي چبقي بش سلامت 10/10/00ضىبٍ 

 وقص سسبوٍ َبي جمعي دس فشَىگسبصي تغزيٍ صحيح ي پيطگيشي اص اضبفٍ يصن ي چبقي 11/10/00يكطىبٍ 

 تبثيش فعبليت بذوي دس پيطگيشي اص اضبفٍ يصن ي چبقي 12/10/00ديضىبٍ 

 مصشف بي سييٍ غزاَبي آمبدٌ ي فست فًدَب ي تبثيش آن بش سيوذ اضبفٍ يصن ي چبقي 13/10/00سٍ ضىبٍ 

 پيطگيشي اص اضبفٍ يصن ي چبقي دس داوص آمًصان 14/10/00چُبسضىبٍ 

 چبقمبدسان چبق ، كًدكبن چبق ، جبمعٍ  15/10/00پىج ضىبٍ 

 وقص بخص َبي مختلف تًسعٍ دس پيطگيشي اص اضبفٍ يصن ي چبقي 16/10/00جمعٍ 

 

 واحد بهبود تغذيه


