
















چشبي ْا ٔ نيپيذْا

ساختاسْا ٔ عًهكشد نيپيذْا

اظدددددغيم عيادددددس كدددددظاا  عا لدددددحيد       % 34چغبيؽاؾذيپيضؼاددددددضؾص

اػ آظجددا جددػ چغبدد  ؿغكدداع اػ اظددغيم اؿدد  ؾ بددػ  . شدد  صؼعددض

جيرؿ جاذغم اظغيم  ؿذيض ش  جعض، اظـداض شد    9اػام ؼغگغز، 

 ؿاظددض بددا شوددغ  بابددد بةددؿخ عؾػاظددػ كددظاؼام ددداؾم چغبدد ، 

چغبدددد  كددددظاا  صع ؿددددرؿذؽام . اظددددغيم  جددددات  صعااتدددد  جعددددض

جػ صع شذرؽام طسيدغغ بدضض اظـداض بدغاع صاعظدض،      (چغب )آصاپؿػ

.طسيغغ ش  كؿص



 ؿذيضجععضگاض كدظا اػ چغبد  بدػ ػرد  سوؿهديات بداتا  آض اؿدا اصغ        
چغب  بػ ظغش  بـداع  جصدث شد  جعدض ؾصع شذودؿ ت      . ش   جععض

پشاددػ كددضغ،  بددا جؿ دداغ جددغصض عكدداػ ؼددام گرددؿ ط صع سصيددغ،  ددغصم 
آكپؼؼام سةغغ ش  صاظعدض جدػ شةدضاع    . شذوؿخ عا اتؼااق ش  صؼض

شعاؿة  چغب  بػ ذظاظ كدضض كدظا اتدؼؾصغ ، ادـداؽ ؿديغم بؼدض اػ       
.كظا ااجاص ش  جعض

ذيپيضؼا بغسلا  جغبؿؼيضعا ؽا، پريصغ ظيـاعض برحػ شؿذحؿذؽام جؿچدث  
ذيپددضؼا اػ اددث گددغؾغ . شلدداا اػ باتاؽددام ردداظؿعم ؾ گيدداؼ  ؼـدداعض

ظددداؼص ؿض اػ  غجيةدددا   جدددػ صعآ  ظددداشذرؿخ ؼـددداعض،  لدددحيد شددد   
.كؿظض جػ صع ؿػ گغؾغ  طةةػ بعضم ش  كؿظض





اؿيضؼام چغ 

اؿدديضؼام چددغ  بددػ ظددضعت صعطةيؼدد  بددػ هددؿعت آػاص ؾرددؿص صاعظددض ؾ       

اؿيضجغبؿجـدديريث (آ  صؾؿدد ) ةغاةددا ؼصيلددػ  ؿؿدد  گددغؾغ ؼيددضعؾتيد   

. اباددضام شؿذحددؿخ اؿدديضچغ  بددػ شؿذحؿذؽددام صا ددغ شاوددد شدد  كددؿص       

اؿيضؼام چدغ  بدػ طدؿع ػصدضغ بدػ هدؿعت ػظجيغؼدام ؼيدضعؾجغبع          

بددضؾض كدداسػ بددا  ؼددضاص ػؾي جغبعؽدداا  اؿدد  جددػ بددػ طددؿع شا ييددغم بددا   

.ؼيضعؾيض اكةاع كضغ اظض

چغبدد  ؼددام اكددةاع كددضغ، بددػ سوددؿم آظؽددا جددػ ػظجيددغغ طددؿ ظ  صاعظددض    

.صع صشام ا اق راشض ؼـاعض( جغبع  اؿ  18چغب  گؿك  گاؾ جػ )



بػ ػر  ااعحػ  دغم گريـديغاضؼاصعكظاؼام طةيؼد ، ششردؿط  اػ     
اؿدديضؼام چددغ  بددا ظة ددػ طؾ  ششاردد، شدد  باكددعض، صعسددلاخ    

بغسد  اػ  . ؿغصكضض شيدؼاض  ةرؿعؾراشدض كدضض شا داؾت صاعظدض     
 ؿذيضجععضگاض بةد اػتغؾف، عؾكط عاؿغص جغصغ، طعات راشض 

عؾكط آشاصغ ؿاػم كدضغ صع ؿدغشا،   . عا اػ آض رضا ش  ؿاػظض
. صع هدددؿعت ظ ؽدددضاعم صع اشفددداخ، كددد ا  بددداب  شددد  شاظدددض

. اؿدديضچغ   ددر كيغاكددةاع صاعص %75عؾكددط ػااددؿض دددضؾص 
جغبعدد ، دادد  بددا  18عؾكددط ػااددؿض بددا اؿدديض چددغ  طددؿ ظ     

ؾرددؿص اددث پيؿظددض صؾگاظددػ، صع هددؿعت ؿددغص كددضض جددضعؾكري  
صع شةابددد عؾكددط ظاعگيددد جددػ صعهددض اكددةاع بددا م   .شدد  كددؿص

صاعص بػ ػر   ؼضاص ػااص اؿيضؼام چغ  جؿ اغ جدػ طدؿذ  بديط    
.جغبط صاعظض، صعصشام ا اق ظيصػ شااغ ش  باكض14 ا 8



















طؿخ ػظجيغغ

جددغغ ؾ چغبدد  كدديغ ددداؾم اؿدديضؼام چددغ  بددا ػظجيددغغ      

جدددغبط، عؾكدددط ظاعگيدددد   6 دددا 4بدددا ( SCFA)جؿ ددداغ 

جدغبط ؾ چغبد  ديدؿاظ      14 دا   12اؿيضؼام چغ  با 

بدددا         ( LCFAs)صاعام اؿددديضؼام چدددغ  برعدددض ػظجيدددغغ  

.جغبط ش  باكعض 20 ا 16





اكةاع كضگ 

راا ددداغ پيؿظدددض          4ؼدددغ جدددغبط صع ػظجيدددغغ اؿددديض چدددغ  صاعام     

ؼصدددػ  SFA))صع ادددث اؿددديض چدددغ  اكدددةاع كدددضغ   . شددد  باكدددض 

راا اؼؽدداا  جددػ بددػ جددغبط شاوددد ظلددضغ اؿدد  بددا ا ودداخ بددػ     

اؿددددددديض چدددددددغ   دددددددث . ؼيدددددددضعؾيض، اكدددددددةاع كدددددددضغ اؿددددددد  

 عؽددا اددث پيؿظددض صؾگاظددػ صاعص ؾ اؿدديضؼام     (MFA)كيغاكددةاع

اا چعض پيؿظض صؾگاظػ  2داؾم  (PUFA)چغ  چعض كيغاكةاع

. ش  باكعض



اػ آظجاا  جػ اؿديضؼام چدغ  بدا پيؿظدض صؾگاظدػ شـداؼض آؿديا اجـديضا يؿ         . 
شدد  باكددعض، اظـدداض ؾ صا ددغ شؿرددؿصات سددؿظ غز، چغبدد  عا ػصددض ا  بددػ   

هدددددددددددؿعت اؿددددددددددديضؼام چدددددددددددغ  اكدددددددددددةاع كدددددددددددضغ پاذصيايدددددددددددث                                     
(O :16C =2 O  32 H 16C )ؾ

اػ . ، طسيددغغ شدد  جععددض  ( O  :18 C = 2 O  36 H  18 C)اؿدداراعاث  
ؿؿم صا دغ، كلداز ػاـدا  بدغام ػصرحدغص ش ردؿ ، بااـدا  پاادضاع ؾ         

بدغام عتدغ اادط ظيداػ تـد ؿذيپيضؼام كلداز ػاـدا         . اظؼ ا  پظاغ باكض
داؾم اث اؿديض چدغ  اكدةاع كدضغ ؾ ادث اؿديض چدغ  چعدض كيدغ اكدةاع           

.ش  باكض( C 20:  4)ش  باكض جػ تغاؾاظاغاط آض اؿيضآعاكيضؾظيث

صع سدددددددددددؿض اظـددددددددددداض، اؿددددددددددديضاؾذريث اؿددددددددددد                                      MFAتغاؾاظادددددددددددغاط 
(1  :18=C 2 O 34 H  18C .)







شؿبؼي  پيؿظضؼام صؾگاظػ

اؿددديضؼام چدددغ  بدددػ ؾؿددديرػ شؿبؼيددد  پيؿظدددضؼام صؾگاظدددػ ظيدددؼ       

بغام  ؿهي، شؿبؼي  پيؿظضؼام صؾگاظدػ  . شلشن ش  كؿظض

صع عؾف اؾخ دددغ  بددؼع  . اػ صؾ كدديؿغ اؿددا اصغ شدد  كددؿص 

ظلدداض  صؼعددضغ جددغبط بةددد اػ پيؿظددض صؾگاظددػ   (∆ )اؿظدداظ  صذاددا 

 9بدغ پيؿظدض صؾگاظدػ بديط جدغبط      ∆ 9بدػ ػعدؿاض شلداخ    . اؿد  

صع عؾف صا ددغ دددغؾ  جؿچددث اؿظدداظ     .  ص ذدد  صاعص 10ؾ

بدددغام ظلددداض صاصض شحددداض جغبعؽدددا صع اؿددديض چدددغ  بدددػ جددداع             

. ش  عؾص



اؿدديض چددغ  بددا صعرددػ اكددةاع ( ω 4 :20 - 6)اؿيضآعاكدديضؾظيث 

ػصدضغ صع كلداز ؿدرؿذ      6–ظلضگ  با  اث اؿيض چغ  اش ا 

راظؿعاض اؾذيط پيؿظض صؾگاظػ صع كلصيط جغبط اػ گدغؾغ شايدد   

(           EPA)ااحؿػاپعااظؿئيددددددددث اؿدددددددديض. اظاؽدددددددداا  شدددددددد  باكددددددددض

صع شؿردددؿصات ( ω 5 :20 -3؛5 =ؾ پعددد   20 =ااحدددؿػا )

. شد  باكدض   3-صعااا  اات  ش  كدؿص ؾ ادث اؿديض چدغ  اش دا      

اادددط اؿددديض پدددعو پيؿظدددض صؾگاظدددػ صاعص جدددػ اؾذددديط آض  بدددغ عؾم   

.ؿؿشيط جغبط  اػ اظاؽام شايد بغاع صاعص



يُابع اسيذْاي چشب

شذاؿام اؿيض چدغ  صع كدظام شؿردؿصات ػظدضغ ظـدة  اؿديضؼام       

بدػ ػعدؿاض   . چغ  عاصع تغآؾعصغ ؼام ديؿاظ   ؼيديط شد  جعدض   

شلاخ  شس شغكؽام   ظاػ كضغ با پؿصع شاؼ  اا عؾكط بؼعت، 

ؼصفعدديط شذاددؿام اؿدديض . بيلدداغم صاعظددض 3-اؿدديض چددغ  اش ددا

شاؼ  آػاص كدعؿت صع  )شاؼ  بغدـا گؿظػ آظؽا 3-چغ  اش ا

پغؾعكدد  صع )ؾ اددا شعلدده آظؽددا ( بغابددغ شدداؼ  ابيدداظؿؽ اطرددؾ

شا داؾت  ( شةابد ظؿع ؾدل  آض جػ اؿديض چدغ  بدا  غم صاعص   

.اؿ 







3-بّ ايگا  6-َسبت ايگا 

 وؿع شد  كدؿص جدػ اظـداض بدا شودغ  كدظاا  بدا چغبد  اكدةاع كدضغ جصادغ ؾ             
بيلداغ اػ آظفدػ جدػ اشدغؾػغ شودغ  شد  جعدض،  حاشدد          3-اؿيض چدغ  اش دا  

اظـاظؽام اؾذيػ ااصع جعاع ابياظؿؿؽا ػظض  شد  جغصظدض ؾ ػصدض ا    . ااتاػ اؿ 
با شوغ  شاؼ  گظعاض ش  جغصظض اا صع سلح  ػظدضگ  جدغصغ، بدػ شيدؼاض     

بددا  شوددغ  شدد  ALA (3-ω3 :18C )ػادداصم گياؼدداض ؿددةؼ بددا شيددؼاض  
ؾ EPA (3- ω 6  :22 C )عا بددػ   ALAاظـدداظؽا شدد   ؿاظعددض  . جغصظددض

جدػ طدؿ ظ   دغ اؿد      ( ω 6 :22 C ; DHA -3)صؾجؼاؼ ؼاظؿئيث اؿديض 
عياددس كددظاا  ػوددغ اذرؿذيايددث ؿغكدداع اػ شعددابغ صعادداا  ؾ       .  ةددضاد جععددض 

ؾ دداؾم شعدابغ جصادغم اػ اؿديضؼام چدغ        3-گياؼ  اؿيضؼام چغ  اش ا
. بؿصغ اؿد   1بػ  1 ةغاةا  3-بػ اش ا 6-بؿصغ صع ظايجػ ظـة  اش ا 6-اش ا

شؿردؿص   6-صع شةابد عياس كظاا  جعؿظ  ؿغكداع اػ اؿديضؼام چدغ  اش دا    
صع پغؾ ريط ؼام ديؿاظ  ؾ بػ سوؿم عؾكدط ؼدام بضؿد  آشدضغ اػ صاظدػ      
ؼام گياؼ  شاظعض عؾكط طعت ؾ آتااب غصاض ش  باكض جػ بػ طدؿع  شصيعد    

.ش  باكض 1بػ  12 ا  1بػ  8؛ 3-بػ اش ا 6-ظـة  اش ا



عا كيغاكةاع ؾ برعض ظصاادض ؾ بدػ   ( ω-3) ALA 3  :22Cاظـاض ش   ؿاظض 

EPA  (3- ω 5  :20 C ) ؾ(3- ω 6  :22 C)DHA   ةددضاد 

بددػ  6-جعددض ؾذدد  ااددط عا  عؽددا ؼع دداش  اظجدداز شدد  صؼددض جددػ ظـددة  اش ددا   

اضاتػ صع عياس كدظاا   ؿؿد     6-اؿيض چغ  اش ا. پاايط باكض 3-اش ا

ؾ  EPAبددػ كددحد طددؿاراغ    ALAآظددؼاس ؼددا اكددةاع كددضغ ؾ اػ  ةددضاد     

DHA ررؿگيغم ش  جعض.

 شصديط   1بػ  3اا  1بػ  2، 3-بػ اش ا  6-اػ آظجا جػ ظـة  ش رؿ  اش ا

ذظا  ؿهيػ ش  كؿص جدػ  ( بغابغ جصةغ اػ صعاات  عااو 4)ػصغ ش  كؿص

ؿددةؼاجات ؾ شعددابغ صعادداا  عا   3-اظـدداض، بيلدداغ اؿدديض چغبؽددام اش ددا 

.شوغ  جعض











:بطٕس کهی بشای پيشگيشی اص بيًاسیٓای قهبی

 عا اكةاع كيغ چغ  اؿيضؼای صعاات  کػ اؿ  آض شؽصاغ•

 کاؼق عا اكةاع چغ  اؿيضؼای صعاات  ااعکػ  ا صاص اتؼااق

  شؽصی ظةق کغبعػ 12 اػ کصاغ اكةاع چغ  اؿيضؼای .صاص

 اكةاع چغ  اؿيضؼای اشا ظضاعظض سؿض کرـاغؾخ اتؼااق صع

   از کرـاغؾخ اتؼااق صع عا ظةق شؽصاغاط کغبعػ 16  ا 12

 اؿيض بؼض ؾ اؿ  شؽصاغاط اؿيضشيغاـاير کػ صاعظض LDL ؾ

.اؿ  پاذصاير ؾ ذؿعار



 کرـاغؾخ اگغچػ (چغبی اػ اظغيی %25) چغبی کس عياصؽای

LDL کاؼق : كاشد آض شضغات اشا صؼعض شی کاؼق عا  

LDL ،  گريـصی کعاغخ صع اسالاخ عياصی، کصاغ ش ةؿػي 

.باكض شی



:سؿض چغبيؽای بغ 3 اش ا ؾ 6 اش ا چغ  اؿيضؼای اثغات

  شی طعت ؾ آتااب غصاض عؾكط شلد 6 اش ا چغ  اؿيضؼای

 صعهض 1 ؼغ :كؿظض اكةاع چغ  اؿيضؼای راظليط  ؿاظعض

 SFA راظليط کػ اؿيضذيعؿذرير اػ ظاكی اظغيی اتؼااق

   از کرـاغؾخ کاؼق ذياغ صؿی صع گغز شيری 5 دضؾص شي غصص

 اظغيی صعهض 12  ا ذيعؿذرير اؿيض صعاات  .شيکعض ااجاص عا

  باػث بيلاغ ؼای صعاات  اشا گغصص ظصی HDL کاؼق باػث

  .شي غصص LDL کاؼق



 اؿيض اتؼااق باكض ثاب  كظاای عياس صع SFA شةضاع اگغ

 کاؼق بغ کصاغی شلة  اثغ صعهض 10  ا 4 اػ ذيعؿذرير

  .صاعص کرـاغؾخ

  بػ ؾ باكض شی صؾػ بػ ؾابـاػ 3 اش ا چغ  اؿيضؼای اثغات

 صؼعض شی کاؼق عا VLDL ؾ TG ای شلادظػ بابد شيؼاض

 با اکـاظی اثغ ، شلابػ شةاصاغ صع اؿيض ذيعؿذعير آذ ا اؿيض اشا

  .اظض ظضاكاػ 3 اش ا



 صع   ييغی 3 اش ا شؼصؿذی شةاصاغ صعاات  ؿاذس اتغاص صع

 24) ػااص شةاصاغ اشا کعض ظصی ااجاص LDL ؾ  از کرـاغؾخ

  راظليط 3 اش ا اگغ .صؼض شی کاؼق عا LDL كرظ  ( گغز

 LDL باػث  ؿاظض شی گغصص عياصی اكةاع چغ  اؿيضؼای

 شی شوغ  SFA اػ كعی عياصی کػ اتغاصی صع گغصص

 HDL2 اتؼااق باػث 3 اش ا شؼصؿخ شةاصاغ صعاات  .کععض

 HDL کاؼق باػث بيلاغ ؼای صعاات  اشا شي غصص

  .شي غصص کرـاغؾخ



شي غصص کػ ظـة    LCATباػث کاؼق تؼاذي   3اش ا 

HDL2/HDL3 عا اتؼااق شی صؼض.

W6  صع ؼيپغذيپيضشی  اثيغی ظضاعص اشاW3  باػث بؽةؿص

.گغز صع عؾػ سؿاؼض كض  3ؼيپغ غی گريـيغاضشی صع شةضاع 

بػ  ورا كغائيط 3ؾ اش ا  6اثغات اؿيضؼای چغ  اش ا 



 اشا شي غصص سؿض کرـاغؾخ کاؼق باػث اگغچػ طعت عؾكط

 اش ا اشا 9 اش ا سلا  بغ ظضاعص كغائيط  ورا صع  اثيغی

 شؽاع باػث 3 اش ا . شي غصص كغائيط  ورا کاؼق باػث 3

 ػغؾق آظضؾبرياای ؿرؿذؽای  ؿؿ  شياؿيظير ػؿاشد  ؿذيض

.اابض شی کاؼق ظيؼ Inl-1 ؾ TNF  ؿذيض ؾ گغصظض شی







 ؾ bleeding ػشاض اتؼااق باػث 3 اش ا چغ  اؿيضؼای

 صع .كؿص شی ADP ؾ کلايض بػ پلاکاؽا پظاغی پاؿز کاؼق

  پلاکاؽا پظاغی پاؿز کاؼق بغ  اثيغی 6 اش ا کػ هؿع ی

.ظضاعص کلايض بغ

 کػ گياؼشؿاعی عياصؽای اکلغ ؾ ظضاعظض BP بغ  اثيغی 6 اش ا

  اؿيضذيعؿذرير شةضاع بػ عب ی كؿظض شی BP کاؼق باػث

 شوغ  سؿض باتلاع اتغاص صع .ظضاعظض آض صع شؿرؿص

 .شيکعض ااجاص BP صع د ي ی کاؼق 3 اش ا چغ  اؿيضؼای



  شذضؾصا  اتؼااق باػث 3 اش ا چغ  اؿيض گغز 4 شوغ 

 3 دضؾص ؾ كؿص شی ؿاذصعض اتغاص سؿض تلاع بغ عياصی ؿضاس

 عا صااؿاؿذير ؾ ؿيـاؿذير تلاعسؿض ريؿغ شاغ شيری 5  ا

  تلاعسؿض صچاع اتغاص صع اثغات ااط کػ صؼعض شی کاؼق

  شذضؾصا  اگغ ؾ اؿ  طةيؼی تلاع با اتغاص اػ بيلاغ سيری

.صؼض شی عر بيلاغ کاؼق كؿص اػصاخ صعااتای ؿضاس

 اػ EDRF آػاصؿاػی بؽةؿص باػث 3 اش ا چغ  اؿيضؼای

.كؿص شی ػغؾق



 عا PGI2 شةضاع ؾ  گغصص شی TXA2 کاؼق باػث 3 اش ا
 برةی بيصاعاض صع آع يصی اهلاح صع بعابغااط ؾ بغص شی با 

.صاعص ظةق ػغؾبی

 اؿيض با ػاغا شي غصص PGE2 ؿعاغ کاؼق باػث 3 اش ا
 صع ؾ کغصغ عباب  ؿيکرؿاکـيژظاػ آظؼاس بغای آعاكيضؾ ير

 هؿع ی صع اابض شی کاؼق کؿذؿظی  ؿشؿعؼای  ؿذيض ظايجػ
  ؾبای .صاعص ظةق کؿذؿظی  ؿشؿعؼای اتؼااق صع 6 اش ا کػ
  پغؾؿاا  ؿذيض اابض شی اتؼااق 6 اش ا بغ 3 اش ا ظـة  کػ

  .اابض شی کاؼق 2 ؿغی گلاظضاعؽای



PGE2  با   ظاػ اثغ صع .صاعص ااصعی ؿيـاس کاؼق ساهي  

 ؼای شاابؿذي   ؿذيض عياس %10 شيؼاض بػ طعت عؾكط

  عؾكط شؿعص صع اثغات ااط کػ اابض شی اتؼااق ؿغطاظؼا

 بغ  اثيغی 6 اش ا چغ  اؿيضؼای اؿ  کصاغ ؼيضعؾيظػ

 .ظضاعظض ؼا صاابای صع کغبؿؼيضعات  ذصد ؾ گريـصی کعاغخ

  بػ دـاؿي  اتؼااق باػث 3 اش ا چغ  اؿيضؼای اشا

 عؾػ صع گغز 10  ا ار شةاصاغ صع ؾذی كؿظض شی اظـؿذيط

  اظـؿذيط  غكخ کاؼق ؾ کةضی گرؿکؼ سغؾي اتؼااق باػث

 .شي غصص



اسيذْاي چشب تشاَس

ٔیژگيٓاي كهي

جدغبط كدغج  جععدضغ     2صع اؿيضؼام چغ  كيغ اكةاع طةيؼ ، ؼغ اث اػ 
صع اث  پيؿظض صؾگاظػ بدػ ادث ؼيدضعؾيض صع ؼصداض طدغ  پيؿظدض شاودد        

ؼيضعؾيض باب  شاظضغ تضدا اكد اخ شد  جععدض،      2بػ ػر  ااعحػ . كضغ اظض
كددحد ؿدديؾ باػددث پددي  سددؿعصگ  اددا سددس كددضگ  اؿدديض چددغ  بددػ ؿددص  

ؼغچػ  ؼدضاص پيؿظدضؼام صؾگاظدػ صع اؿديض چدغ       . تضام ساذ  ش  كؿص
ؼيضعؾيظاؿديؿض چغبد    . بيلاغ بلؿص شؿذحؿخ ظيؼ بيلداغ سدس شد  كدؿص    

كيغاكددةاع شدد   ؿاظددض صع ددديط  شصيددغ كيغؼددؿاػم صع ؿدديغاب  گدداؾ ؾ   
گؿؿ عضؾ با عؾف ؼام كيصياا  جػ با اتؼؾصض ؼيضعؾيض بػ عؾكعؽدام  

عا ااجداص شد  جعدض،    ( شاظعدض شاعگداعاط  )شااغ كحد پااضاع ؾ راشدض چغبد   
ؼيضعؾيض 2با)ؼيضعؾيض شی  ؿاظضؼس صعشؿبؼي  طةيؼی ؿيؾ.عر صؼض

ؼيددضعؾيض صعصؾطددغ   2)ؾؼددس  ددغاظؾ  ( صعاددر طددغ  پيؿظضصؾگاظددػ   
.اضاتػ كؿص(پيؿظضصؾگاظػ



فسفٕنيپيذْا

تـ ؿذيپيضؼا جػ اػ شلاةات اؿيض تـ ا يضاث ش  باكعض، ادث  دغم گريـديغاض    
.   ييغ كحد ااتاػ صاعام ادث گدغؾغ تـد ات صع راا داغ ؿدؿز شد  باكدعض       

اؿيض تـ ا يضاث با اث شؿذحؿخ صاعام ظيادغؾيض اؿداغا يػ شد  كدؿص جدػ      
شؼصددؿ  اددث جددؿذيط، ؿددغاعااعؿػااؿخ اددا ا دداظؿخ آشدديط شدد  باكددض ؾ بددغ      

شاظعددض تـدد ا يضاد جددؿذيط،  )اؿدداؽ بدداػ ظياغؾيظدد  ظاش ددظاعم شدد  كددؿظض  
تـ ؿذيپيضؼام كلاز شؼصؿ  دداؾم ادث اؿديض چدغ      (. تـ ا يضاد ؿغاط

صع شؿبؼي  جغبط اؾخ ؾ اث اؿيض چغ  چعض ( جغبع  18 ا 16)اكةاع
صع ( جغبعددد  20 دددا 16)كيغاكدددةاػ  بدددا صعردددػ اكدددةاع ظلدددضگ  بدددا    

اؿيض چغ  اكةاع ظـدةاا كيغتؼداخ اؿد     . شؿبؼي  جغبط صؾز ش  باكعض
ؾاؿدديض چددغ  چعددض كيغاكددةاع ظيددؼ بددػ ػردد  پيؿظددضؼام صؾگاظددػ صچدداع       

: ω 4 -6)، آعاكيضؾظيث اؿديض ( ω 3  :18C -3.)سصيضگ   ش  كؿص
20C ) شد   ؿاظعدض اػ صؾ  ادػ ذيپيدضم ردضا كدؿظض ؾ        3-ؾ راظليط اش دا

ؿؿبـدداغام ؿددعاغ پغؾؿددااگلاظضاط ؼددا ؾ صا ددغ ؾاؿدد ػ ؼددام شؿضددؼ    
.تؼاذي  ؿرؿذ  كؿظض



ذـيايط

دددداؾم جدددؿذيط بدددؿصغ ردددؼز اهدددر   ( تـددد ا يضاد جدددؿذيط)ذـددديايط 
ؼصفعديط  . تـ ؿذيپيضؼام  اػ سداعر  كلداز ؿدرؿذ  شد  باكدض     

ذيـددايط رددؼز اهددر  ذيپددؿپغؾ ريط ؼدداا  اؿدد  جددػ صع اظاةدداخ      
ذيپدددؿپغؾ ريط بدددا . چغبددد  ؼدددا ؾ جرـددداغؾخ اؿدددا اصغ شددد  كدددؿظض

جرـداغؾخ آؿديد    -داؾم اث آظدؼاس ذيـدايط  ( HDL)صاظـيػ با 
 غاظـ غاػ ؾابـاػ بػ شؾ ش  باكض جػ ادث اؿديض چدغ  عا اػ    
ذيـدددايط بدددػ جرـددداغؾخ آػاصم جدددػ اػ كلددداز ؿدددرؿذ  بغصاكددد  

اؿاغجرـاغؾخ سعل  بػ صؿ  آشدضغ، بدػ   . جغصغ، اظاةاخ ش  صؼض
 HDLشعظددؿع اظاةدداخ بددضؾض شلددحد بددػ جةددض صع شغجددؼ ذيپيددضم  

.طسيغغ ش  كؿص



ایكٕصإَئيذْا ٔ ٔاسطّ ْاي پاساكشایٍ

اؿيضؼام چغ  چعض كيغاكةاع بدا ػظجيدغغ برعدض شؿردؿص صعكلداز      
. تـ ؿذيپيضم صع پاؿدز بدػ رغادد  ؾ اذاؽدا ، ردضا شد  كدؿظض       

( ػدضص 3)ذيعؿذريدث : پيؿظضؼام صؾگاظػ سؿص طةةػ بعضم ش  كؿظض
بـاػ بدػ باتد    (. ػضص5)ؾ ااحؿػاپعااظؿئيث( ػضص4)اعاكيضؾظيث

صعگيددغ، اؿدديضؼام چددغ  ؾاعص شـدديغ  ؿذيددض پغؾؿددااگلاظضاط ؾ 
ذؿجددؿ غاط شدد  كددؿظض جددػ ؼغاددث شعجددغ بددػ  ؿذيددض ؼؿعشؿظؽددام  

اػ آظجا جؽااط ؼؿعشؿظؽا صع باتاؽدام  . ااحؿػاظؿئيضم ش  كؿص
ظؼصاث بػ ؼس  ؿذيض ؾ شؿعص اؿدا اصغ بدغاع شد  گيغظدض، اظؽدا عا      

.ؾاؿ ػ ؼام پاعاجغاط ش  ظاشعض





اسفُگٕنيپيذْا، انكم ْا، يٕو ْا، ایضٔپشَٕٔئيذْا ٔ استشٔئيذْا

اسفُگٕنيپيذْا استشْاي نيپيذي ْستُذ كّ بّ جاي گهيسشٔل بّ اسففُگٕصیٍ يتلفم   
اسفففُگٕنيپيذْا بففّ گففٕس گسففتشدِ اي دس سيسففتى علففبي جففإَساٌ ٔ     . شففذِ اَففذ 

اسففُگٕييهيٍ  . غشاء گياْاٌ ٔ یٕكاسیٕت ْاي پست تش ياَُذ يخًش پشاكُذِ اَفذ 
غفف  ييهفيٍ سا يفي سففاصد،    % 25حفأي بفاصَيتشٔيَي كفٕنيٍ اسفت ٔ بففي  اص     

ساختاس سششاس اص نيپيذي كّ سفهٕنٓاي سيسفتى اعلفاب يشكفضي سا يتاف فت ٔ      
عففِٔ بفش فسففاتيذیم كفٕنيٍ، اسففُگٕييهيٍ َيفض دس غشفاء        . عایق بُذي يفي كُفذ  

انكهٓفاي بفا صَريفش بهُفذ ففش ٔسدِ      . خاسجي تًفاو غشفاْاي حيفاتي یاففت يفي شفٕد      
يذفٕع حأي استيم انكم است كفّ یفك ففش ٔسدِ    . ْاي جاَبي يتابٕنيك يي باشُذ
يففٕو صَبففٕس عسففم سششففاس اص انكففم ييشیسففيم    . جففاَبي اسففذ پانًيتيففك يففي باشففذ   

يٕيٓا اص اسفيذْاي چفشب بفا صَريفشِ بهُفذ كفّ بفا انكهٓفاي بفا          . پانًيتات يي باشذ
.صَريش بهُذ يتلم ْستُذ، تشكيم شذِ اَذ



 غپط اث اه لاح يظغاث بغام  صاز  غجيةات ؿعاؼ كضغ اػ پيق ؿاػ ؼدام  

شاظعدض  )گياؼداض ظيدؼ شيلدؿص   ( عؾكدط ؼدام  )ااؼؾپغض اؿ  جػ كاشد اؿاظؾ

ؼصفعديط  (.  غپعايط جػ اػ صعساداض ؾ ذيصدؿظط جدػ اػ ذيصدؿ گغتادػ شيلدؿظض      

عظ ضاظددػ ؼددام گيدداؼ  جددػ اذحادددغؾض ؼددا عا صع تاؿؿددعاؼ اظاةدداخ شيضؼعدددض        

، (عظ ضاظددػ بغشددؼ گؿرددػ تغظ دد   )ااؼؾپغظؿئيددض ؼـدداعض ؾ كدداشد ذيحددؿپط   

ؾ ( عظ ضاظددػ ؼددام ػعص ؾ ظدداعظج  صع جددضؾ  عةددد ؾ ؼددؿاو )جاع عؿئيددض ؼددا 

ؾااددددداشيط ؼدددددام شذردددددؿخ صع  . باكدددددعض∏ؿدددددةؼ  -گدددددغؾغ جرغؾتيدددددد ػعص

 ، ؿددددداسااع Qؾاظاةددددداخ صؼعدددددضغ اذحادددددغؾض جدددددؿآظؼاس  A،D،E،Kچغبددددد 

جددداعؾ ط، اظاددد   -βؾ  Q،ذيحدددؿپط Eؾااددداشيط .  ااؼؾپغؾظؿئيدددضم صاعظدددض

تايؿجصيحداخ ؼدام كيدغ ش دظم بدا ػصرحدغص       . اجـيضاض ؼدام شدؿثغم ؼـداعض   

.آظا  اجـيضاظ  ظيؼ شؼصؿ  ؿاسااع ااؼؾپغؾظؿئيضم صاعظض



اؿدداغؾئيضؼا گغؾؼدد  اػ ذيپيددضؼا شدد  باكددعض جددػ اػ درةددػ چؽدداع       

شلداةات اؿداغؾئيضم شؽدس    . ػضؿم اكةاع كضغ شلاا كضغ اظدض 

گرؿجؿجؿع يحؿئيدددضؼا . ؾ شاؼدددضصم صع بدددضض ؿددداساػ شددد  كدددؿص  

صع كدددضص ( آذضؾؿددداغؾض)ؾ شيعغاذؿجؿع يحؿئيدددضؼا( جدددؿع يؼؾض)

ؾ اؿدددددددداغؾيض (  ـاؿؿدددددددداغؾض)آصعظدددددددداخ، آظددددددددضعؾيض ؼددددددددا

ظيدددؼ بدددػ  غ يدددا صع بيضدددػ ؼدددا ؾ  شصدددضاض،   ( اؿددداغاصاؿخ)ؼدددا

. اؿيضؼام ه غاؾم ظيؼ صع جةض ؿاساػ ش  كؿظض

جرـدداغؾخ اؿدداؽ  صدداز شلدداةات اؿدداغؾئيضم ؿدداساػ كددضغ صع بددضض 

. ش  باكض ؾ ظةق شؽص  صع ػصرحغص كلاز اا ا ش  جعض



گريحؿذيپيضؼا كداشد ؿدغبغؾػاضؼا ؾ گاظ ريؿػادضؼا شد  باكدعض جدػ       

اػ ادددث بددداػ اؿددد ع ؿػاط ؾ اؿددديض چغبددد  بدددا ػظجيدددغغ بـدددياع    

ؿددددغبغؾػاضؼا ددددداؾم  .  لددددحيد كددددضغ اظددددض  ( جددددغبط22)برعددددض

گدددا جاؿػ؛ گاظ ريؿػادددضؼا ظيدددؼ دددداؾم گردددؿجؼ ؾ ادددث  غجيدددا  

اػ ظظغ ؿداسااعم، ؼدغ صؾ   . پيفيضغ صاعام بعض آشيعػ ش  باكعض

 غجيا اػ ارؼام بات  ػوة   ؾ بغس  اػ كلاؼام ؿرؿذ  

.ؼـاعض ؾ صع اظاةاخ ذيپيض ظةق صاعظض



نيپيذْاي صُاعي

، ( MCT)ًََٕفففّ ْفففاي  ٌ شفففايم تفففشي گهسفففيشیذ بفففا صَريفففش يتٕسففف       
تففشي .  نيپيففذْاي سففاختًاٌ یافتففّ ٔ جففایگضیٍ ْففاي چشبففي يففي باشففذ 

گهسففيشیذ بففا صَريففش يتٕسفف  اسففيذْاي چففشب اشففباع شففذِ بففا گففٕل          
بففّ قففذس كففافي كٕتففاِ   MCT. كففشبٍ يففي باشففذ  12تففا6صَريففشي بففيٍ 

است بُابشایٍ يتهٕل دس  ب بٕدِ، بشاي يتهٕل شذٌ َياص كًتشي بّ 
ًَكٓففاي  صفففشأي داسد، دس سففهٕنٓاي سٔدِ اسففتشیفيّ يرففذد ًَففي      
شففٕد ٔ ًْاَُففذ اسففيذْاي چففشب  صاد بففا پيَٕففذ بففّ  نبففٕييٍ اص گشیففق   

بفّ دنيفم ایُكفّ ييفضاٌ جشیفاٌ خفٌٕ       .  سيستى پٕست، يُتقم يفي شفٕد  
 MCTبشابفففش سفففشی تش اص جشیفففاٌ نُففف  اسفففت،      250ٔسیفففذي بفففاب 

سشی تش ْضى شذِ، تتفت تفاريش عٕايفم سٔدِ اي كفّ جفزب چشبفي سا       
دس باففت چشبفي رخيفشِ ًَفي شفَٕذ      . يٓاس يفي كُُفذ، قفشاس ًَفي گيفشد     

.ٔني بّ اسيذاستيك اكسيذِ يي شَٕذ



MCT       طةيؼ  صع چغب  كديغ، عؾكدط ظاعگيدد ؾ عؾكدط ؼـداػ
تدغآؾعصغ رداظة     MCTعؾكط  جداعم  . سغشا اات  ش  كؿص

اؿدديض % 65ااددط عؾكددط ددداؾم  ةغاةددا.  ؿذيدض شاعگدداعاط اؿدد  
بؿصغ ( 10C: 0)اؿيض جاپغؾئيث% 25ؾ ( 8C:  0)جاپغاريث

جدغبط ؾ بيلداغ اػ   6ؾ طؿخ بةيػ اؿديضؼام چدغ  آض جصادغ اػ   
جيرؿجدداذغم بددػ  MCT 52/8عؾكعؽددام .جددغبط شدد  باكددض 10

  MCTاػ ظظغ صعشاظ ، عؾكط . اػام ؼغگغز  ؿذيض ش  جععض
بغام بيصاعاض شةالا بػ ؿؿز ردظ  چغبد  ؾ ادا بيصداعاض شةدالا      
بدددددػ ددددددا ت جدددددا ؿبؿذيح  ؼصاظعدددددض ؿدددددعضعز ظةدددددن ااصعددددد       

اا ؿغطاض اا جـاظ  جػ بدػ عيادس جاؿيظيدث    ( AIDS)اجاـاب 
.ظياػ صاعظض، اؿا اصغ ش  كؿص



اؿداغا يػ كدضغ بدا ادث اؿديض       MCTذيپيضؼام ؿاساصاض ااتادػ كداشد عؾكدط    

شذودؿخ  غجيةد ،   . ش  باكدض  3-چغ  شاظعض اؿيضذيعؿذريث اا ذيپيض اش ا

. ؿغاؼاغ اػ  غم گرـيغاض با ػظجيغغ برعض بػ  عؽاا  رظ  ش  كؿص

راا ؼاعؽددام چغبدد  اػ ظظددغ ؿدداساصاظ  بددا چغبيؽددا   دداؾت صاعظددض ؾشددؿاص     

اؼصيد   جداعم   . ش ظم جػ بػ عادا  بابد رظ  باكض تدغاؼس ظصد  جععدض   

آظؽددا  ةريددض باتدد  ؾ  دداثيغات  دـدد  چغبدد  بددػ سوددؿم صع صؼدداض شدد  

ااط راا ؼاط ؼا اػ ظظدغ شدؿاص صعكد  ش دظم ؾ شيدؼاض  ةريدض اػ       . باكض

اعػف جاذغم ااط شدؿاصبيط  . سوؿهيات چغب  با احضا غ تغق صاعظض

ؾ هددددددد غ جيرؿجددددددداذغم صع  ( جددددددداپغظيط)جيرؿجددددددداذغم صع ؼغگدددددددغز 5

.شا ييغ اؿ ( اذـاغا، جاعاريعط)ؼغگغز



بؼعگاددغاط گددغؾغ راا ؼاعؽددام چغبدد  اػ پردد  ؿدداجاعاضؼام گيدداؼ  شاظعددض  
هصغ ؼا، ؿرؿذؼ، صجـاغاط، تيةغ، شاذاؿصجـاغاط ؼا، ظلاؿاػ ؼاؾ پر  

بغسدد  اػ تددغآؾعصغ ؼددا بابددد ؼضددس بددؿصغ   .صجـدداغؾػ شلدداا كددضغ اؿدد  
اظدددغيم  ددداشيط شددد  جععدددض اگدددغ جغبؿؼيدددضعا ؽا، ؼيضعا دددػ  Kcal/g 4ؾ

 2Kcal/g دا 1، اظغيم شؿذحؿخ بػ جصاغ اػ(با گغتاط آ  بيلاغ)كؿظض
.ش  عؿض

بدددددػ ػعدددددؿاض ( صم گريـددددديغاضؼا)شؿظؿگرـددددديغؾخ ؾ صم اؿددددديد گرـددددديغؾخ
بددػ ( Kcal/g5)اشؿذيـدد يػ جععددضغ اؿددا اصغ شدد  كددؿظض ؾبددا جدداذغم جصاددغ  

شؿذحدؿخ  دغم   )ؿدا  غاس . ااجاص ؾاژگيؽام دـ  چغب  جصدث شد  جععدض   
ظيددؼ بددػ ػردد  جدداؼق   ( گرـدديغاض بددا اؿدديض چددغ  ػظجيددغغ جؿ دداغ ؾ برعددض   

. بػ اػام ؼغگغز ش  باكض Kcal 5بابري  رظ ، صاعام 

ظياػ بػ جاؼق رظ  چغب  صع صؿا اغ گؿاعف اظ يؼغ ام بغام  ؿذيض ادث  
راا ؼاط چغب  هعاػ  رضاض، اث پر  اؿاغ ؿدؿجغؾػ بدا ظداز يظغادث     

.اذـاغا كضغ اؿ 



:فساد ٔ َگٓذاسی سٔغٍ ْا

تُذی

عؾكط ؼا ؾ چغبيؽا صع شؼغى تـاص بغاع شي يغظض کػ شعجغ 

. بػ  ؿذيض طؼس ؾ بؿی ظاش ةؿع شي غصص کػ بػ آض  عضی گؿاعض

عؾكط ظةا ی صع شةااـػ با چغبيؽای ديؿاظی ؾ عؾكط ؼای  

.صعااای صاغ غ تاؿض ش  گغصظض



اکـاالی  عضی –ؼيضعؾذياير  عضی

 گريـيغاض  غی شؿذکؿذؽای آبکات  ظايجػ صع ؼيضعؾذياير  عضی

 دضؿع با ؾ صؼض شی عر آػاص چغ  اؿيض ؾ گريـيغاط بػ

 صع آبکات  ؿغػ  .شيلؿص ػصری عؾكط صع عطؿب 

 دضؿع اشا اؿ  اكصاى بابد  عؽاای بػ آ  شجاؾعت

 ؼا عؾكط .کعض شی  ـغاغ آظغا شيکغؾاعگاظيؼشؽا ؾ آظؼاصؽا

  اظض ظ غتاػ بغاع دغاع ی ػصريات  ذ  کػ چغبيؽاای ؾ

 .شيکعض کا اذيؼ عا آبکات  کػ ذيپاػظض داؾی اداصا  



 ؼـاعض باکاغی ؾ ششصغ ، کپر شذاؿی طةيؼی ب ؿع کػ ؼاای عؾكط

 صع کػ ؼاای عؾكط .ؼـاعض ؼيضعؾذياير  عضی شؼغى صع بيلاغ

 صع صاعص ؾرؿص کغبط ا س 14 اػ بيق با چغ  اؿيضؼای آظؽا  غکيا

 آظؽا آػاص اؿيضؼای ػاغا گيغظض ظصی بغاع ؼيضعؾذياير تـاص شؼغى

 اثغ صع کػ ظاش ةؿع بؿی ؾ طؼس شاؼي  .باكعض شی بؿ ؾ طؼس بضؾض

 گريـيغاضؼا  غی چغ  اؿيض  غکيا بػ بـا ی كؿص شی  ؿذيض آبکات 

 ؼـاػ عؾكط .کعض شی  عض بؿی با اؿيضبؿ يغار  ؿذيض کغغ شللا  صاعص

 اکـاالی  عضی .کعض شی شيغاـاير ؾ ذؿعار اؿيضؼای  ؿذيض ظشد

 تاؿض طؼصی  ؿذيض بػ شعجغ ؾ اؿ  تـاص ظؿع شؼصؿذاغاط ؾ شؽصاغاط

  . گغصص شی شاظعض پيػ اا



  ظؿع ااط شؿرا اکـيژض با ظلضغ اكةاع ؼای عؾكط ؾاکعق

  ظاساذويؽا دضؿع  ابغ آض ؾبؿع بعابغااط ؾ كؿص شی تـاص

 ساذن ؼای عؾكط بعابغااط باكض ظصی عؾكط صع عطؿب  اا

.شي يغص بغ صع ظيؼ عا كضغ  و يػ ؾ

اشؿذـيؿض كظاای عؾكط صع آ كيغ ، ساشػ 

اشؿذـيؿض كظاای آ  صع عؾكطکغغ

اشؿذـيؿض كظاای عؾكط صع آ شااؿظؼ، ؿؾ ؿا ص

اشؿذـيؿض كظاای آ  صع عؾكطشاعگاعاط



:ػؿاشد شؽس صع  ـغاغ  عضی عؾكط ؼا

صع دغاعت بيلاغ شيؼاض اکـيضاؿيؿض عؾكط  ـغاغ : دغاعت1.
.شي غصص

205080120صعرػ دغاعت     

2/19/228110شيؼاض پغاکـيض صع اکـاػ     

شيؼاض كيغ اكةاػي . 2

 290-400ظؿع بشوؿم اكؼػ شاؾعا بع ق ؾ طؿخ شؿرؽای )ظؿع . 3
شيری شيکغؾض اکـيضاؿيؿض عؾكط ؼا عا  ـغاغ شی کععض پؾ بغای 
ظ ؽضاعی بؽاغ عؾكط ؼا بااـای آظؽا عا صع شؼغى ظؿع ؾ اكؼػ 

.بغاع ظضاص

آذؿصگی عؾكط ؿاذس با عؾكط شاظضغ. 4



  ترؼات بؿؿيرػ آذؿصگی5.

 ؼؿا اػ صؾع ؾ ؿغپؿكيضغ شذد صع ؼا عؾكط) ؼؿا6.

 ؼؿای کػ سلر كيغ شلد .كؿص ظ ؽضاعی

(شيکععض ساذی سلا بؿؿيرػ کاشلا عا ؼا بؿطی

 طؾ  ؾظة ػ هابؿظی اظضاؾ -ػضصاض –پغاکـيض آػشااق7.

.شيغؾظض بکاع ؼا عؾكط اظؿاع کي ي  بغعؿی بغای




