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 اختلالات ناشی از کمبود ید وعوارض آنآشنایی با 
 

درصد جمعيت جهان مبتلا به سوء تغذيه هاي  02بر اساس گزارشات سازمان جهاني بهداشت 

سال از سوء تغذيه انرريي ررروتنين رنري مري برنرد و روزانره        5ميليون كودك زير  092حدود . مزمن هستند 

 ميليارد نفر كه اكثراً زنان  0بيش از . هزار نفر از كودكان مي ميرند 02

. هسرتند  (  …يرد ، ههرن ، ويتامينهراي ه و د    ) و كودكان مي باشند ، دچار كمبود يك يا چند مراد  مغرذي   

 . عواقب اين كمبودها عقب ماندگي هاي جسمي و ذهني ، كوري و مرگ مي باشد 

گردنرد از جملره    كمبودهاي فوق الذكر از عمد  ترين مشكلات تغذيه اي كشور ما محسوب مري 

ميليون نفر از جمعيت كشور را به درجات مختلف گرفتار كرد  است  05اختلالات ناشي از كمبود يد حدود 

هنچره كره قابرع تعمر      . ميليون نفر از عوارض شديد هن رني مري برنرد    3و تخمين زد  مي شود كه حدود 

ي در كسرب مهارتهراي ريچيرد     است عوارضي چون كاهش قدرت فراگيري ، كاهش كارهيي و عدم توانراي 

است كه در افراد مبتلا به كمبود يد ظاهر مي گردد و نسرع هينرد  و توسرعه ملري اقت رادي كشرور را در       

مسنله مهم هن است كه اختلالات ناشي از كمبود يد غير قابع جبران اما . معرض مخاطرع قرار مي دهد 

 . قابع ريشگيري هستند 

. به انداز  يد مورد بررسي و تجزيه و تحليع قررار نگرفتره اسرت     تا كنون كمبود هييچ ماد  مغذي

نقش موثر يد در ساخت هورمونهراي غرد  تيروديرد و تر ثير هورمونهراي فروق در اعمرال حيراتي انسران در          

كمبود يد مي تواند از ابتدايي تررين مرحلره   . دوران جنيني ، كودكي و بلوغ ، دليع عمد  اهميت يد است 

سان را دستخوش مخاطراتي كند كه بعد از وقوع راهي براي نجات فرد وجرود نردارد ، از   حيات ، زندگي ان

سوي ديگر چون كمبود يد معمولًا به دليع فقر يد در هب و خاك در سطح جامعه رخ مي دهد ، عروارض هن  

 دامنگير تعداد كثيري از افراد سراكن در يرك منطقره خرار جغرافيرايي مري شرود ، از ايرن رو ريشرگيري و         

مبارز  با اختلالات ناشري از كمبرود يرد از اولويتهرايي اسرت كره تمرام كشرورهاي درگيرر بايرد برا همرت و             

 . تلاشي مداوم بدان بپردازند 

 

 

 

 : مقدمه 

تا چندي ريش تنها عارضه ناشي از كمبود يد را گواتر اندميك مي ناميدند و هن نيز به عنروان يرك   

نش امروز ما حاكي از هنست كه ماهيرت عروارض ناشري از    مسنله مهم بهداشتي تلقي نمي شد اما دا

ايرن  . كمبود يد از بزرگي غد  تيروديد به مراتب فراتر رفته و عواقب بهداشتي رزشكي بسريار زيرادي دارد   

. مري نامنرد    IDDيرا بره اخت رار     Iodine  Deficiiency  Disatderمجموعه را اختلالات ناشي از كمبود يرد  

كه عوارض ناشري از كمبرود يرد مرانر بزرگري در را  توسرعه و تكامرع مرردم جهران          امروز  ترديدي نيست 

 . فراهم مي نمايد 

ضرورت و اهميت ريشرگيري از هن را بريش از رريش     اثرات زيان بار اجتماعي اقت ادي كمبود يد 

سي  ميليون نفر از مردم جهان بدان مبتلا هستند ، در 022كه بيش از  IDDاهميت . جلو  گر مي سازد 
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خاطر نشان گرديد و اين سازمان ريشه كنري   0901و نهمين اجلاسيه سازمان جهاني بهداشت در سال 

IDD     برين  % 02را به عنوان يك مسنله بهداشت عمومي از طري  كاهش ميزان شيوع گرواتر بره كمترر از

رتقراء سرطح   ريشگيري از كمبود يرد در جامعره منجرر بره ا    . سال ت ويب نمود  5  02دانش هموزان ، طي 

سررلامت ، افررزايش ترروان يررادگيري در كودكرران و بزرگسررالان ، بهبررود كيفيررت زنرردگي و افررزايش توليررد در   

 .ميليونها انساني مي گردد كه در مناط  كمبود يد زندگي مي كنند 

 

 :ريشينه تاريخي 

يد يك عن ر شيمياي طبيعي و يك ماد  مغذي ضروري براي زندگي است كه توسر  هب و خراك   

يرك    COURTUASتوسر  كورتروا    0000يد در سرال  . ه تبر هن در مح ولات گياهي و دريادي وجود دارد و ب

شيمي دان فرانسوي كه بمنظور تهيه باروت براي ارتش نارلنون كار مي كرد ، از جلبكهاي دريادي خشك 

يك رزشرك   0002 در سال. كه بعنوان منبر ههك براي ساختن نيترات رتاسيم بكار گرفته بود ، بدست همد 

. بيماران مبتلا به گواتر را با موفقيت با محلول الكلي يد درمران كررد   (  COINDET) سوديسي بنام كوهند  

ميزان يد را در مواد غذادي و هب هشاميدني انرداز  گيرري نمرود و نشران داد     (  CHATIN) رس از هن شاتن 

 . كه ميزان هن در مناط  گواتر خيز نسبتاً رادين است 

از يد برراي درمران گرواتر دانرش همروزان فرانسروي اسرتفاد         (  BOUSSINGAULT) بوسينگا  0012ر سال د

كرد اما چون ميزان م رفي بيش از حد لازم بود ، منجر به بروز عروارض مسرموميت در بيمراران گرديرد  و     

راوان در زمينره  ررس از هن اشرتياق فر   . در نتيجه استفاد  از يد در درمان گواتر بره فراموشري سرپرد  شرد     

باكتريولويي كه در نتيجه كشفيات لودي راستور رديد همد  بود ، محققين را بسوي جسرتجو برراي كشرف    

 . يك عامع عفوني مولد بيمار گواتر كشاند 

دريافت كه گواتر را  MARINEدر ابتداي قرن بيستم دانشمندان امريكادي موضوع را ريگيري نمود  و مارين 

نتايي يرك تجربره كلاسريك روي     0902ي توان با تجويز يد ريشگيري كرد و رس از هن در در ماهي قزل هلا م

و استنبرگ (  KENDALL) در همين زمان كندال . دانش هموزان يكي از شهرهاي همريكا را منتشر ساخت 

 (OSTENBERG  )  كننرد  توانستند ماد  اي حاوي يد را كه تيروكسين ناميدند ب ورت متبلور از تيروديد جردا

 . 

 

 : كمبود يد و اهميت هن 

  نياز براي يد 

تمام مهرر  داران نيراز   . حياتي ترين نقش يد شركت در ساختمان هورمونهاي تيروديد مي باشد 

غد  تيروديد در ناحيه جلوي گردن واقر شرد  و داراي دو لروب   . به يد داشته و داراي غد  تيروديد هستند 

دو . گررم وزن دارد   05  05ايرن غرد  حردود    . ر حنجر  قرار دارنرد  مي باشد كه در دو طرف ناي درست زي

تيروديرد ناميرد  مري    (  ISTHMUS) قسمت غد  تيروديد توس  نوار نرازك نسرجي كره بعنروان ايسرتموس      

 . شود به يكديگر وصع گرديد  اند 

فرهينردهاي   هورمونهاي تيروديد رس از ساخته شدن در اين غد  به جريان خون منتقع شد  و بسرياري از 

اين هورمونها براي تكامع و عملكرد طبيعري مغرز   . شيميايي را در بخشهاي مختلف بدن كنترل مي كنند 
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غد  تيروديرد هورمونهراي خرود را در خرون     . و سيستم ع بي و براي حف  دماي بدن و انريي ضروري اند 

 . ترشح مي نمايد 

واكنشهاي شيميايي عضرلات ،  ( يا تيروكسين  Tونين و تترايدوتير Tيعني تري يدوتيرونين ) اين هورمونها 

هورمونهراي  . كبد ، قلب و كليه ها را تحت تآثير قرار داد  و همچنين براي رشد و تكامع مغرز ضرروري انرد    

  THYROID) تيروديد بر غرد  هيپروفيز اثرر نمرود  و موجرب ترشرح هورمرون كنتررل كننرد  تيروديرد يعنري            

STIMULATING  HORMONE  ) باTSH           مي شوند كره بره نوبره خرود موجرب تحريرك تيروديرد مري گرردد .

، تيروديرد را   TSHوقتي ميزان هورمونهاي تيروديد در خرون كراهش مري يابرد ، هيپروفيز برا ترشرح بيشرتر         

 . فعالتر مي نمايد 

شكع زير  همبستگي بين غد  تيروديرد و سراير بافتهراي بردن و همچنرين اثرر غرد  هيپروفيز را روي غرد           

 . ديد را نشان مي دهد تيرو

 

 

تيروديرد هورمونهراي خرود را در خرون هزاد مري كنرد ، ايرن         ارتباط ميان هيپروفيز ، تيروديرد و سراير بافتهرا     

هورمونها بر واكنش هاي شيميادي ماهيچه ها ، كبد ، قلب و كليه ها موثر برود  ، برراي تكامرع مغرز نيرز      

يز كه خود هورموني به نام هورمون تحريك كننرد  تيروديرد   هورمونهاي تيروديد بر غد  هيپوف. لازم هستند 

 TSHوقتي عيار هورمونهاي تيروديد در خون سقوط مري كنرد ، هيپروفيز    . مي سازد اثر مي گذارد  TSHيا 

 . بيشتري مي سازد و به وسيله هن تيروديد را تحريك مي كند تا بيشتر كار كند 

 ز تيروديد و ساير بافتها همبستگي بين غد  هيپوفي (  0) شكع شمار  

 اثرات عمد  هورمونهاي تيروديد در بدن 
 توليد كالري   0

 تحريك سنتز رروتنين ها   0

 ت ثير در رشد و تكامع   3

 تنظيم ورود اسيد همينه ، كروهيدرات ها و الكتروليتها به داخع سلول   0

 ت ثير روي متابوليسم كربوهيدرات ها   5

 ابوليسم چربي ها ت ثير روي مت  1

 تغيير در متابوليسم بعضي از داروها   7

 

 :( عامع يا عوامع سبب شناختي ) سبب شناسي  

كمبود يرد شرايعترين علرت گرواتر اسرت امرا عوامرع ديگرري نيرز در ريردايش  شردت و گسرترش             

از . ي كننرد  فقر ، رادين بودن سطح بهداشت و سوء تغذيه عوارض كمبود يد را تشديد م. بيماري موثرند  

طرفي ارتقاء وضر اجتماعي اقت ادي مي تواند در بهبود وضعيت گواتر يك منطقه مروثر باشرد امرا اجرراي     

برنامه هاي توزير بد بعنوان تنها اقردام ريشرگيري ، بردون بهبرود سررير سراير جنبره هراي فقرر اقت رادي           

د در رييرم غرذادي و بخراطر كمبرود     دريافت ناكافي ير (  IDD) بنابراين علت اصلي . بسيار موثر بود  است 

محيطي اين عن ر ضروري مي باشد و اين هنگامي رخ مري دهرد كره يرد خراك توسر  سريلابها ، برارش         
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گواتر ممكن اسرت در  . شديد باران و تود  هاي يخ و برف شسته شد  و از كوهستانها سرازير مي شود 

به وسيله غد  تيروديد مختع مي كننرد   نتيجه موادي كه مزاحم عمع يد مي شوند و جذب يا م رف هن را

، بوجود هيد و اين عوامع مواد شيميايي موجود در بعضي غذاها و يا داروها و يرا نقرايس سيسرتم هنزمري     

 . لازم براي سنتز و هزاد شدن تيروكسين هستند 

گرواتر مري    برخي مواد غذادي حاوي موادي بنام گواتروين بود  و م رف مداوم هنها فرد را مستعد ابتلا بره 

هنها جذب يا م رف يد را مختع مي سازد مانند غذاهاي خانواد  كلرم مثرع كلرم و شرلغم و برادام      . نمايد 

 . لوبيا و سويا حاوي مواد گواتروين هستند ( سيب زميني قرمز ) زميني ، كاساوا 

وجرود   IDDارد عليرغم علع مختلف ريدايش كمبود يد بهر حال يك علت اوليه با مساعد كنند  در تمام مرو 

گرر  . دارد كه تقريباً هميشه مي تواند بر طرف و ريشگيري شود و هن دريافت كم يد در رييم غذادي است 

چه عوامع مختلف فوق الذكر ت ثير متقابع بر يكرديگر دارنرد ، امرا يرد تكميلري مري توانرد ايرن تر ثير را رفرر           

 . ريشگيري نمايد  IDDنمود  و از اثرات ناتوان كنند  

برابرر مرردان گرزارش شرد  و ررر       1ارتباط با سن و جنس بايد متذكر شد كره شريوع گرواتر گرا  در زنران      در 

بنرابراين اولويرت در   . مخاطر  ترين زمان اثر گذاري كمبود يد ، هنگرام تكامرع مغرز در دوران جنينري اسرت      

برع از سرن مدرسره و    برنامه هاي ريشرگيري ، زنران در دوران براروري ، نروزادان ، شريرخواران ، كودكران ق      

 .نوجوانان مي باشد 

 

 

 :توزير يد در بدن 

 02  05هن در عضرلات ،  % 52ميلي گرم يد در بدن خود مي باشد كه حدود  52يك فرد بالغ تقريباً داراي 

درصرد در اسرتخوانها و بقيره در خرون و سراير اعضراء توزيرر         1درصد در روست   02درصد در غد  تيروديد ، 

 . رصد ميزان يد در غد  تيروديد با توجه به وزن هن از همه بافتها و غدد بيشتر است د. گرديد  است 

 ميزان مورد نياز 

در . ميكروگرم يد ، نيراز يرك فررد برالغ بره ايرن مراد  حيراتي را تر مين مري نمايرد             02  052دريافت روزانه 

اگرر  . ميكروگرم هرم كمترر باشرد     52مناط  كمبود يد يا گواتر خيز ميزان دريافت يد ممكن است روزانه از 

 . ميكروگرم برسد ، تقريباً تمامي جمعيت مبتلا به گواتر خواهند شد  02اين ميزان به كمتر از 

 منابر غذادي 

يد بطور طبيعي در خاك و هب وجود دارد ، بطوري كه نياز طبيعي مرا از مح رولاتي كره روي خراك غنري از      

ما وقتي خاك منطقه اي فاقد يرد اسرت مح رولات بدسرت همرد       ا. يد كاشته شد  اند ، ت مين مي شود 

نيز از نظر اين ماد  مغذي اساسي كمبود دارند در نتيجه مردم ساكن اين مناط  كه بطرور مرداوم از ايرن    

 . مح ولات استفاد  مي كنند ، نيازشان به يد برهورد  نمي شود 

ناچيزي يد دارد مگر اينكه يكي از املاح يد غنري   نمك حتي اگر از دريا و يا درياچه ها گرفته شود ، مقادير

ميزان يد هب شاخس خوبي براي ارزيابي يد هر منطقه است ولي هب به تنهادي نمي توانرد  . شد  باشد 

ميكروگرم در ليتر باشد ، احتمال كمبود يرد   0اگر ميزان يد هب كمتر  از . يد مورد نياز انسان را ت مين نمايد 

 . و بهترين منابر تامين كنند  يد غذاهاي دريايي هستند  در منطقه وجود دارد
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خرچنگ ، ميگو و صدف نيز غني ترين منابر دريادي يد مي باشند اما بعلت كمي م ررف در رييرم غرذايي    

مراهي هب شرور بريش از مراهي هب سراد  يرد را در       . معمول ، سهم كمي در تر مبن يرد مرورد نيراز دارنرد      

مقدار يرد لبنيرات و تخرم مررغ نيرز متغييرر و بسرتگي بره ف رع و ميرزان يرد             .بافتهاي خود جمر مي نمايد 

خاكي دارد كه حيوان روي هن ررورش يافته است بيشتر دانه هاي غلات ، حبوبات و ميو  جات نيرز از نظرر   

 . يد فقير هستند 

. ه يرد دارد  از ميران سربزيجات ، اسرفناي بريش از بقير     . بطور كلي برگ گياهان بيش از ريشه هنها يرد دارد  

 .ذرت حاوي يد كمي است و در نقاطي كه ذرت غذاي عمد  مردم است ، كمبود يد زياد ديد  مي شود 

 

 :عمع جبراني تيروديد در موارد كمبود يد 

براي بسياري از عناصر مثع سديم ، رتاسيم و كلر بدن انسان مكانيزمهاي متعددي را بكار مي بررد ترا در   

ير مي كند ، غلظت هنها را در سرم ثابت نگه دارد اما در مورد يرد چنرين نيسرت    مواردي كه م رف هنها تغي

زيرا از يد فق  براي ساخت هورمونهاي تيروديد استفاد  مي شود و اين عن ر بطور مسرتقيم روي بافتهرا   

 در مواردي كره كمبرود يرد بوجرود مري هيرد ، ب رورت       (   Homostatics) لذا يك مكانيزم تنظيمي . اثر ندارد 

 :موضعي از طري  ذيع براي جبران اين كمبود فعاليت مي نمايد 

 افزايش جذب و واريزي يد در تيروديد  – 0

 م رف بهتر يد   0

يد دارد امرا هورمروني چهرار برابرر قرويتر از       T4كمتر از % T3  ،05زيرا )  T4نسبت به  T3توليد بيشتر   3

T4  است. ) 

 هاي باليني هن  اختلالات ناشي از كمبود يد و نشانه

در مقابع دريافت كم يرد ، هنگرامي كره واكنشرهاي جبرانري كرافي نباشرند ، اختلالاتري در اعمرال غرد            

هورمونهاي تيروديد جهت رشرد در دوران جنينري ، نروزادي ،كرودكي و نيرز برراي       . تيروديد ظاهر مي گردد 

وقتي . انريي نقش مهمي دارند  فعاليت طبيعي جسمي و رواني افراد بالغ ضروري بود  و در متابوليسم

يد كافي دريافت نشود هورمون تيروديد به مقردار كرافي سراخته نشرد  و ايرن كمبرود ، عروارض متعردد و         

 . ناميد  مي شود  IDDمهمي بر سلامت انسان بر جاي مي گذارد كه رويهم رفته 

 :اين عوارض عبارتند از 

  گواتر 
افرادي كه كمبرود يرد   . يد بزرگتر از حد طبيعي است اصطلاح گواتر به معني هنست كه غد  تيرود

غرد  هيپروفيز برا    . دارند به گواتر مبتلا مي شوند زيرا تيروديد هنها نمي توانرد هورمرون كرافي توليرد نمايرد      

بيشتري توليد مي نمايد كه اين خود موجرب افرزايش كرار     TSHكاهش هورمون تيروديد در خون ، هورمون 

يرك عمرع جبرانري طبيعري اسرت       TSHاين افزايش ترشح . ر هورمون مي گردد تيروديد براي ترشح بيشت

اما موجب بروز گواتر مي گردد به ويژ  اگر اين تحريك براي ترشح هورمون به دليع كمبود مداوم يرد مرزمن   

 . گردد 

زايش گر چه گواتر علع ديگرري نيرز دارد امرا افر    . گواتر نشانه اي از تلاش بدن براي جبران كمبود يد است 

گرا  ممكرن اسرت گرواتر  موجرب      . در بسياري از مناط  كمبود يد ، مسنول بروز گواتر اسرت   TSHتحريك 
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فشار بر ناي و مسدود شدن هن و يا اختلال بلر شود و گا  نشانه هاي خود را ظاهر نسازد و يرا احتمرال   

 . دارد با نشانه هاي جدي تري همرا  گردد 

 

  ( يسم هيپوتيروديد) كم كاري تيروديد 

اين كلمه به معني ناكافي بودن مقدار هورمون تيروديد در بدن است و با مقرادير كرم هورمونهراي تيروديرد     

هيپوتيروديديسرم موجرب تنبلري ، خرواب هلرودگي ، خشركي روسرت ،        . در خون تشخيس داد  مي شود 

ن نشرانه هرا   در كودكان خيلي خردسال ، نه فق  موجرب برروز اير   . عدم تحمع سرما و يبوست مي شود 

مي گردد بلكه با ت خير رشد جسمي و مغزي همرا  مي شود گا  ت خير رشد مغزي خيلي شرديد و گرا    

. ضررعيف اسررت كرره احتمررال دارد تشررخيس داد  نشررود مگررر برره همررين منظررور معاينرره بعمررع هيررد             

قابرع  هيپوتيروديدسيم در نوزاد انسان خاصه مسنله اي جدي است زيرا تراخير رشرد مغرزي ناشري از هن     

 . درمان نبود  و بطور دادمي باقي مي ماند كه هيپوتيروديديسم نوزادي ناميد  مي شود 

 

  كرتي نيزم (CRITINISME  ) 

اين اصطلاح به عوارض خيلي شديد هيپوتيروديديسم كه در طول دوران جنيني يا نروزادي رخ مري دهرد ،    

بعلاو  هنها ممكرن اسرت   . ديدي دارند كريتين ها ت خير رشد مغزي غير قابع برگشت ش. گفته مي شود 

نشانه هراي متعردد ديگرري را شرامع كرر و لالري ، كوتراهي قرد و تر خير در تكامرع سيسرتم عضرلاني و             

برخي كريتين هرا داراي گرواتر و هيپوتيروديديسرم قابرع روديرت هسرتند و       . استخوان بندي داشته باشند 

 . برخي ديگر فاقد هنند 

ماندگي تكامع يرا هروش گرديرد  كره ممكرن اسرت هنقردر شرديد نباشرد كره           كمبود يد غالباً موجب عقب 

در واقرر  . واي  ساب كرراين برراي تشرريح ايرن حالرت بكرار مري رود        . بعنوان كريتينيسم طبقه بندي شود 

كريتينيسم داراي طيف وسيعي است كه از يكسو علادم شديد ع بي و تر خير رشرد جسرمي و روانري     

ديگررر فقرر  اخررتلال مخت ررري وجررود دارد كرره در معاينررات برراليني يررا        بررارز را شررامع شررد  و از سرروي  

 . هزمايشگاهي دقي  مشخس مي شود 

 

  اختلال در توليد مثع 
نازادي ، سق  جنرين ، نروزاد مررد  بردنيا همرد  و سراير مشركلات برارداري و توليرد مثرع در زنران            

البته بر هورد ميزان ايرن  . ط  است ساكن مناطقي كه كمبود شديد يد وجود دارد ، بيش از زنان ساير منا

سرق  هراي مرداوم ، براروري     . اختلالات مشكع است امرا بيشرتر از شرراي  عرادي مشراهد  مري شرود        

 . جمعيت را كاهش داد  و سلامت زنان را در معرض خطر قرار مي دهد 

 

  مرگ و مير كودكان 
عفونتهرا و مقاومرت در برابرر    دفراع در برابرر   . كمبود يد مي تواند موجب مرگ و مير كودكان گرردد  

م ررف مكمرع يرد در    . مشكلات تغذيه اي در كودكان ساكن مناط  كمبود يد كمتر از ساير كودكان است 

زنان باردار در زدير موجب افزايش وزن هنگام تولد نوزادان گرديد  و ميزان بقاي هنان نيرز دو برابرر كودكراني    
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در گينه نو ، كودكاني مرادراني كره در طرول برارداري     . بودند بود  كه مادرانشان يد تكميلي دريافت نكرد  

نسربت بره گررو  شراهد     % 02مراهگي بريش از    05يد تكميلي م رف نمود  بودند شانس بقاي شان در 

 . بود 

  ت ثير كمبود يد بر ضريب هوش (IQ  ) 

سروم  چنانچه مادر دچار كمبود يد باشد ، در رشد سلولهاي مغزي جنين به ويرژ  برين ماههراي    

اخرتلالات  . تا رنجم زندگي داخع رحمي اختلالاتي ايجاد مري شرود در صرورتيكه كمبرود يرد شرديد باشرد        

را بردنبال دارد كره در بسرياري از    (  IQ)رشد سلولهاي مغزي نيز شديدتر شد  و كاهش ضرريب هوشري   

اخير انجام شرد  در  تحقيقات . موارد حتي با درمانهاي بعد از تولد جبران نارذير و غير قابع برگشت است 

روستاهاي شمال غربي تهران ، اختلالات شديد كمبود يد همررا  برا كرم كراري تيروديرد و عقرب مانردگي        

بسياري از هنان از نظر ضريب . جسمي و رواني را به ويژ  در كودكان مدارس اين روستاها نمايان ساخت 

 .هوشي و قد و وزن كمتر از كودكان همسن خود بودند 

 عوارض ودمرحله كمب

 دوران جنيني

سق  ، تولد جنين مررد  ، ناهنجاريهراي مرادرزادي ، افرزايش مررگ و ميرر       

اطفال و نوزادان ، اختلالات حركتري و روانري و كرم كراري تيرودرد ، كرتري       

 نيزم ع بي كرولالي ، عقب ماندگي رواني 

 گواتر ، كم كاري تيروديد ، عقب ماندگي جسمي و رواني  كودكي و نوجواني 

 گواتر ، كم كاري تيرودد ، اختلال در اعمال رواني بالغين 

 

 اثرات اجتماعي اقت ادي كمبود يد 

اولًا جمعيرت از نظرر مغرزي و بنيره     . كمبود يرد بره دو طرير  مرانر توسرعه و ريشررفت جامعره مري گرردد          

راين توليرد  جسمي دچار نقس گرديد  ، كمتر همروزش ررذير برود  و تحريرك ررذيري هنران كمترر اسرت ، بنراب         

همچنين افزايش تعداد افراد عقب ماند  ووابسته به ديگران ، منابر جامعه را منحررف مري   . كمتري دارند 

حيوانرات اهلري نيرز    . ثانياً در اكثر اين مناط  دامپرروري مهمتررين فعاليرت اقت رادي مرردم اسرت       . سازد 

نداشرته دچرار سرق  و يرا نرازادي مري       بنابراين رشد طبيعري  . مانند انسان به كمبود يد مبتلا مي شوند 

 . علاو  بر اين گوشت و ساير فرهورد  هاي اين حيوانات فاقد يد مي باشد . گردند 

 توزير جغرافيايي كمبود يد در جهان 

يرد بطرور   . اما ميزان توزير هن در خاك متغييرر اسرت   . يد در مقادير نسبتاً ثابت در هب اقيانوسها وجود دارد 

اها و اقيانوسها تبخير شد  و سپس در ابر و باران مترراكم مري گرردد و مجردداً روي خراك      مداوم از هب دري

ترن يرد از سرطح اقيانوسرها تبخيرر شرد  و        222/022تخمرين مري زننرد كره سرالانه حردود       . فرو مي ريزد 

معهررذا طرري سررالها در اثررر يخبنرردانها و سرريلابها يررد خرراك در نررواحي   . سررپس برره زمررين برراز مرري گررردد  

كمبرود شرديد   . ي و حتي برخي جلگه ها شسته شد  و در بيشتر نقاط جهان و هب وجود دارد كوهستان

بزرگترين منطقه كمبود يد در . و هيماليا وجود دارد  ANDESيد در برخي نواحي كوهستاي نظير هلپ ، هند 

منه هيماليرا  كيلومتر از مناط  كوهستاني دا 0722در هندوستان است كه بيش از (( كمربندگواتر )) دنيا 

 .را در برابر مي گيرد 
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بهر حال كمبود يد خار مناط  كوهستاني نيست بلكه در جلگه ها ، رودها و سرواحع درياهرا نيرز ديرد      

شركع  . ) مي شود و در بخشهاي وسيعي از همريكاي مركرزي ، هسريايي مركرزي و اروررا نيرز وجرود دارد       

نفر از مردم جهان در معرض خطرر كمبرود يرد هسرتند     طب  يك برهورد انجام شد  يك ميليارد (  00شمار  

ميليون نفرر را در   02  32ميليون در هفريقا ،  007ميليون در همريكاي لاتين ،  12ميليون در هسيا ،  702كه 

ميليون نفر گواتر يا ساير عوارض قابع اثبات كمبرود   022  322از اين تعداد حداقع . ارورا شامع مي گردد 

 . ميليون نفر كرتين هستند  1حداقع  يد را دارند و

 

 : تشخيس كمبود يد 

گواتر ، قابع رويت ترين نشانه كمبود يد است اما اسريب مغرزي ، عقرب مانردگيهاي جسرمي و روانري و       

بنابراين تعيرين شريوع گرواتر در يرك جمعيرت برراي تعيرين        . مرگ و مير كودكان عوارض جدي تري هستند 

دو روش براي ارزيابي شدت كمبرود يرد در يرك منطقره     . بود اهميت دارد احتمال وجود عوارض جدي تر كم

 شيوع گواتر و دفر ادراري يد : با ارزشتر و ساد  تر از ساير روشها هستند كه عبارتند از 

 

 :بررسي گواتر 

سرانات  انرداز  تيروديرد در اثرر نو   . براي ري بردن به وجود گواتر ، غد  تيروديد را مورد معاينه قرار مي دهند 

روش سرنتي تعيرين انرداز  تيروديرد ، لمرس      . ما  بطور معكوس تغييرر مري كنرد     00تا  1در يافت يد ظرف 

براي ارزيابي شيوع گواتر در جامعه ترجيحاً كودكران  . است اما اولتر سونوگرافي روش و دقي  تري است 

قرت همراري نتروان تعرداد كرافي      ساله را بايد مورد بررسي قرار داد و اگر برراي اطمينران از د   0  02سنين 

در برين برالغين نيرز زنران براردار و      . سال انتخراب كررد    1  00بدست هورد ، بهتر است دامنه سني را بين 

 . بويژ  زنان باردار كه نسبت به كمبود يد حساس هستند . شيرد  بيشتر مورد نظر مي باشند 

تشركيع گرديرد ، توافر  شرد      0990 در جلسه مشورتي كه توسر  سرازمان جهراني بهداشرت در نروامبر     

فيلرد  ) درجه بشرح ذيع كه خيلي ساد  تر و براي استفاد  در عرصه عمليات  3طبقه بندي ساد  تري با 

 : عملي خواهد بود ، مورد استفاد  قرار گيرد ( 

 طبقه بندي جديد گواتر(  0) جدول شمار  

 .گواتر غير قابع لمس و غير قابع روديت است  درجه صفر

 0رجه د

به بزرگ شدن تيروديد ، قابع لمس است اما وقتري گرردن    مربوطتود  اي در جلوي گردن 

وقتري فررد معاينره شروند  عمرع بلرر را       . در وضعيت طبيعي قرار دارد ، ديد  نمري شرود   

تغييررات غرد  اي حتري هنگاميكره تيروديرد      . بطرف بالا حركت مي كنرد  . انجام مي دهد 

 . دهد كه جزو همين درجه طبقه بندي مي شود بزرگ نيست ، مي تواند رخ 

 0درجه 
تورمي در جلوي گردن كه وقتي گردن در حالت طبيعري قررار گرفتره ، ديرد  مري شرود و       

 . مربوط به بزرگ شدن تيروديد است و در هنگام لمس احساس مي شود 
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 تعيين يد ادرار 

بنرابراين انرداز  گيرري ميرزان يرد ادرار      . تقريباً تمامي يد م رفي روزانه در ادرار ترشح مي شرود  

 52چررون مقردار حررداقع يرد خررالس مرورد نيرراز    . شراخس خروبي بررراي تعيرين وضررعيت يرد دريررافتي اسرت      

ميكروگرم روزانه به معني كمبود دريافرت يرد    52ميكروگرم در روز است ، دفر ادراري يد لبه ميزان كمتر از 

ميكروگررن باشرد كرتري نيرزم اغلرب در هن جمعيرت        05ز وقتي دفر ادراري يد در يك منطقره ا . مي باشد 

 . مشاهد  مي شود 

گر چه دو روش فوق ساد  ترين و با ارزشترين روشهاي ارزيابي كمبود يرد در يرك جمعيرت هسرتند ، امرا      

روشرهاي هزمايشرگاهي سرنجش ميرزان     . روشهاي ديگرري نيرز برراي ارزيرابي كمبرود يرد بكرار مري رونرد          

 در خون از جمله اين روشها مي باشند  TSH، تيروكسين ، تري يدوتيرونين و  هورمونهاي غد  تيروديد

 

 

 : و ضرورت اصلاح هن در جامعه  IDDتعيين شدت  

 IDDداد  هاي حاصله از بررسيهاي شيوع گواتر و تعيين يد ادرار مي تواند برراي ارزيرابي شردت    

اً شيوع بالاي گرواتر و كرم برودن ميرانگين يرد      عموم. و تعيين فوريت و ضرورت اصلاح هن در منطقه بكار رود 

همانطور كه ذكر شد . شديد است  IDDادرار ، نشانگر  بالاي گواتر و كم بودن ميانكين يد ادرار ، نشانگر 

در منطقره توصريه مري     IDDتعيين شيوع گواتر و سنجش ميزان يد ادرار هر دو توأماً براي ارزيابي وضعيت 

 . شود 

براي اجراي برنامه ريشگيري با يد تكميلي كافي است امرا  % ( 02يعني بيش از ) تر گا  شيوع بالاي گوا

در گزارش اخير سرازمان  . جمر هوري اطلاعات در مورد ميزان يد دفعي در ادرار جهت تاديد ، مطلوب است 

در كودكران  (  0و  0يرا گرواتر درجره     TGR) جهاني بهداشرت ذكرر گرديرد  كره چنانچره شريوع كلري گرواتر         

يا بيشتر باشرد ، بعنروان نشرانه اي از وجرود     %  5در حد ( سال  0  02با دامنه سني ) دارس ابتدايي م

 . يك مسنله بهداشت عمومي تلقي مي شود 
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. همرا  كرتري نيرزم و كرم كراري تيروديرد نيسرت        كمبود يد بطور قطر وجود دارد اما معمولًا  0در مرحله 

، مهم است اما ممكرن اسرت اولويتهراي بهداشرتي      0اقدام براي رفر مشكع و اصلاح وضعيت در مرحله 

 . مهمتري در منطقه وجود داشته كه بيشتر مورد توجه باشند 

درجراتي از كرم كراري تيروديرد     ميانگين يد ادرار كمتر است ، گواترها شايعتر و بزرگتر بود  ،   0در مرحله 

 . وجود دارد و نياز براي اصلاح فوري تر است 

هيپوتيروديديسم و همچنين كرتي . با ميزان كم يد ادرار ، گواتر ها حتي بزرگتر و شايعترند   3در مرحله 

زيررا كودكران در چنرين    . نيزم وجرود دارد و اصرلاح كمبرود موجرود ، يرك فوريرت مهرم محسروب مري شرود           

 .قي در معرض خطر جدي عقب ماندگي دادمي جسمي و مغزي هستند مناط

 :درمان 

مسنله اصلي در اختلالات ناشي از كمبود يد ، ريشگيري است و نه درمان ، زيرا اغلرب عروارض   

بره  ) كرتي نيرزم هرم ماننرد اكثرر اخرتلالات ناشري از كمبرود يرد         . هن دادمي و غير قابع درمان مي باشند 

. قابرع عرلاي نيسرت امرا قبرع از وقروع بره سرادگي قابرع ريشرگيري اسرت            ( د گواتر استثناي برخي موار

بهرحال درمان گواتر و كم كاري تيروديد ناشي از كمبود يد توس  متخ  ين داخلي و غدد مترشرحه و در  

 . كلينيكها انجام مي رذيرد 

هنان نيراز بردان نداشرته و برا     هنچه كه بايد متذكر شد اعمال جراحي نابجا در اين بيماران است كه اكثريت 

 . داروهاي مخ ور مي توان از رشد گواتر هنان جلوگيري بعمع هورد 

 :  IDDروشهاي ريشگيري و كنترل   1

م رف نمرك يرد دار    IDDقديمي ترين ، مناسب ترين و كم خري ترين روش ريشگيري و مبارز  با 

ش برا افرزودن يرد بره نمرك و مرواد غرذادي        كشورهاي ارورادي و همريكاي شمالي از دهها سال رري . است 

سراله   0نتايي يك تحقي  . ديگر توانسته اند به نحو موثري از عوارض ناشي از كمبود يد در جامعه بكاهند 

نشران داد  شرد    (  0) در يكي از روستاهاي چين قبع و بعد از اجراي برنامه ريشگيري در جدول شمار  

 . است 

و  بر كاهش شيوع گرواتر و كرتري نيرزم و نهايتراً صررفه جرويي در هزينره        يك برنامه ريشگيري موف  ، علا

هاي درماني و نگهداري افراد كررتين موجرب توانمنردي مرردم منطقره ، ارتقراء سرطح سرلامت و همروزش          

 رذيري هنان ، افزايش توليد در بخش كشاورزي و بالاخر  افزايش درهمد سرانه هنها مي گردد 

ايرن روشرها عرلاو  برر     . كردن اغذيه دام و طيور برا امرلاح يرد مترداول اسرت      در كشورهاي ريشرفته غني 

در برخري  . اينكه از سق  جنرين دامهرا جلروگيري مري كنرد ، باعري افرزايش براروري هنهرا نيرز مري شرود             

بهرر حرال م ررف مرنظم نمرك يرددار مري        . كشورها مثع هلند و استراليا نيز با نمك يددار طبخ مي شود 

هيند  را در برابر نتايي م يبت بار اختلالات ناشي م رف منظم كمبود يد حفاظت نمايرد  تواند نسع حال و 

 . 

بنابراين م رف نمرك  . همه مردم اعم از جوان ، رير ، سالم يا بيمار به دريافت مداوم و روزانه يد نياز دارند 

روشرهاي ديگرر مثرع    . يددار نعه فق  بي ضرر است بلكه به ويژ  برراي زنران براردار و كودكران ضروريسرت      

استفاد  از روغن يرد  ب رورت تزريقري و يرا     . افزودن يد به هب و شكر نيز در برخي كشورها معمول است 

 . خوراكي اخيراً در برنامه هاي ريشگيري كاربرد ريدا كرد  است 
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ميلري گررم يرد اسرت اغلرب برراي منراط  هيپراانردميك          002اين فرهورد  كه هر يك ميلي ليترر هن حراوي   

خ وصاً در مناطقي كه كرتينيسم وجود دارد و اقدام و مداخله سريعتري براي ريشگيري مورد نيراز اسرت   

. ترزي  هر يك ميلي ليتر هن ينزا به يد را براي مدت چهار تا رني سال برطرف مري كنرد   . توصيه مي شود 

 . مي كند  استفاد  از يك دوز ميلي ليتري خوراكي تنها يك تا دو سال نياز بدن را ت مين

 كمبود يد در ايران   7

 ريشينه تاريخي ، وضعيت موجود 

اصرطلاح  . بسياري از مناط  ايران بعنوان مناطقي كره گرواتر انردميك اسرت شرناخته شرد  انرد        

ساله يرك منطقره مبرتلا بره بزرگري       1  00افراد % 02گواتراندميك به مواردي گفته مي شود كه بيش از 

دختران مبتلا به گرواتر باشرند ، منطقره را    % 52رسران و متجاوز از % 02بيش از تيروديد باشند و چنانچه 

توسر  دكترر    0300اولين گزارش مستند در مرورد شريوع گرواتر در ايرران در سرال      . هيپراندميك مي گويند 

 . امامي و همكاران منتشر شد 

و نروحي اطرراف   % 00ل ، دزفرو % 00، اهرواز  % 00، مشرهد  % 03در اين گزارش شريو  گرواتر در شريراز    

نتيجه تحقيقات انجام شد  در انستيتو علروم  . گزارش شد  بود % 52بيش از ( ورامين و شهريار ) تهران 

سال ريش منتشر شد ، شيو  كمبود يد و گواتر را در منراط  مختلرف ايرران و     07تغذيه و صناير ايران كه 

رين درصرد گرواتر در شرهريار ، ررارچين و ورامرين      بيشرت . منجمله در دامنه جبال البرز و زاگرس ثابرت نمرود   

 . گواتر داشتند 

سال ريش به تحقيقرات در مرورد كمبرود يرد ررداختره       02بدنبال اين بررسيها مانند بسياري از كشورها كه 

بررسي اسناد و مدارك موجرود نشران مري دهرد كره      . بودند ، مسنله كمبود يد در ايران نيز فراموش شد 

از مديران كارخانجات نمك دعوت نمود كه در  0370و تغذيه ايران در تاريخ هفتم بهمن ما  انستيتو خواربار 

جلسه اي بمنظور بررسي راههراي ريشرگيري از شريوع گرواتر و نحرو  تهيره و توزيرر نمرك يرددار شرركت           

 .نمايند 

و  امررا ايررن فعاليتهررا حاصررلي جررز اقرردام مخت ررري در زمينرره ريشررگيري نداشررت و بررراي بررسرري بيشررتر  

سرال بعرد در چنرين روزي     02جالب هنجاست كره  . ريشگيري مسنله برنامه ريزي اساسي صورت نگرفت 

وزارت بهداشت درمان و هموزش رزشكي از مديران كارخانجرات نمرك دعروت بعمرع هورد و برا برنامره ريرزي        

نادع گرديرد    IDDدقي  و ريگيري فعالانه ، هم اكنون كشور ما به موفقيتهاي چشمگيري در برنامه كنترل 

سراله ، دانشرگا  علروم رزشركي شرهيد بهشرتي و انسرتيتو         05رس از يك وقفره   0310در سال . است 

كيلومتري جنوب غربي تهرران برا    35علوم تغذيه و صناير غذادي ايران يك بررسي در شهريار ناحيه اي در 

دانررش همرروز ابترردادي و  7210زنرران گررواتر داشررتند و از % 11مررردان و % 50. سرركنه انجررام داد  222/002

 . رسران مبتلا به گواتر بودند % 73دختران و % 70دبيرستاني مورد مطالعه ، 

 0000بررسري وضرعيت گرواتر در     0313در سرال  . برود  % 9و % 00به برالا بره ترتيرب     0شيوع گواتر درجه 

 به گواتر بودنرد  رسران مبتلا% 5/70دختران و % 00دانش هموز دختر و رسر در شرق تهران نشان داد كه 

مقادير يد دفعري در ادرا نيرز   . رسران مشاهد  شد %  5/07دختران و % 32و گواتر بزرگ و قابع رويت در 

بررسري گرواتر در منطقره بويراحمردي در شهرسرتان ياسروي در بخرش سري         . در اين بررسي ررادين برود   

 . ند مردان مبتلا به گواتر بود% 07زنان و % 95نشان داد كه  0310سخت در 
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در اين منطقه نيز ميزان يد ادرار ررادين ترر از   . بالاترين شيوع را داشت (  0درجه ) در زنان گواتر قابع رويت 

تحقيقات اخير در روستاهاي واقر در شمال غربي تهران ، اختلالات ناشري از كمبرود   . حداقع طبيعي بود 

، يافته هاي نورولوييكي و راديولوييكي غيرر  يد ، همرا  با كم كاري تيروديد ، تاخير رشد جسمي و رواني 

رسرران از لحراق قرد    % 50دختران و % 72. طبيعي بخ ور در كودكان مدارس اين روستاها را نشان داد 

رسرران داراي گرواتر   % 93دختران مدارس روسرتاي كيگرا و   % 90. مناسب براي سن زير استاندارد بودند 

 . واضح بودند 

هخرين تحقي  انجرام شرد  برر    . سرم ديد  شد  TSHافزايش % 50ين و در موارد كاهش تيروكس% 90در 

در  IDDتوس  گرو  تحقي  كميتره كشروري    0310در زمستان سال  IDDاساس برنامه كشوري مبارز  با 

نفرر از يرك منطقره روسرتادي از نظرر       00222در اين طرح مقرر شرد از هرر اسرتان    . كع استانها انجام شد 

بر اسراس ايرن بررسري و برا اسرتفاد  از سراير اطلاعرات اسرتانهاي         . زيابي قرار گيرند وجود گواتر مورد ار

شركع  . ) كشور از لحاق شيو  گواتر و عوارض كمبود به سه گررو  بشررح ذيرع تقسريم بنردي شرد  انرد        

 (  00شمار  

 : شامع % ( 72تا ) استانهاي با شيوع خيلي بالا   0

هان ، كهكيلويره و بروير احمرد ، چهرار محرال و بختيراري ، ايرلام و        اصفهان ، تهران ، كردسرتان ، كرمانشرا  

 لرستان 

 :شامع % ( 05تا ) استانهاي با شيو  بالا   0

 سمنان ، فارس ، گيلان ، مازندران ، همدان ، هذربايجان غربي ، خوزتسان و زنجان 

 :شامع % ( 02تا ) استانهاي با شيوع كمتر   3

 كرمان ، مركزي ، بوشهر ، هرمزگان ، سيستان و بلوچستان و يزد  هذربايجان شرقي ، خراسان ،

 .چنانچه ملاحظه مي گردد هيچ يك از استانهاي كشور را نمي توان غير اندميك شناخت 

 

 

 :در ايران  IDDريشگيري 

برنامه هاي ريشگيري كه بر اساس يافته هاي تحقيقات انسرتيتو علروم تغذيره و صرناير غرذادي      

يش به سازمانهاي اجرادي كشور ريشنهاد شد  بود ، بعلع عدم ريگيري مسرنولان وقرت   سال ر 02حدود 

، مسادع اقت ادي و تكنولوييكي توليد نمك يددار ، عدم هموزش كافي مردم و دسرت انردركاران ، تنهرا بره     

تي استفاد  از نمك يددار در مناطقي از كشور ماننرد شرهريار ، ررارچين و ورامرين منجرر شرد و بعرد از مرد        

 . همين برنامه نيز دچار ركود شد 

نيز  IDDبر اساس اطلاعات موجود ميليونها نفر از مردم ما گواتر دارند كه حاكي از وجود اختلالت شديدتر 

بنابراين مبارز  با اختلالات ناشي از كمبود يد بعنوان يك فوريت بهداشرتي در كشرور رذيرفتره    . مي باشد 

در حروز  معاونرت امرور بهداشرتي وزارت بهداشرت ،       0310كره در سرال    IDDشد و كميته ملي مبارز  با 

هغراز   IDDدرمان و هموزش رزشكي تشكيع گرديد ، فعاليت خود را با اراده برنامه كشوري جهت مبرارز  برا   

كميته هاي استاني مبارز  با اختلالت ناشي از كمبود يد نيرز تشركيع گرديرد  كره اعضراء و شررح       . نمود 

 .ذكر گرديد  است  0و  0ريوست شمار  وظايف هنها در 
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 برنامه كشوري كنترل اختلالت ناشي از كمبود يد  

 :اهداف 

 ريشگيري و مبارز  با هر گونه اختلالات ناشي از كمبود يد : هدف كلي 

 :هدفهاي اخت اصي 

 ( ميلادي  0222)  0379سالگي تا سال  1  00در سنين % 02كاهش شيوع گواتر به كمتر از  -

  0375ميكروگرم يد در روز به هر نفر تا سال  052رساندن حداقع  -

  0375فراهم نمودن امكان دسترسي به نمك يددار براي تمام افراد جامعه تا سال  -

  0370رسانيدن روغن يددار تزريقي يا خوراكي به افراد ساكن در مناط  هيپراندميك تا رايان سال  -

 ارض ناشي از كمبود يد و لزوم م رف نمك يددار افزايش هگاهي مردم در مورد عو -

شررناخت يهتررر و دقيرر  تررر توزيررر جغرافيررادي گررواتر بررومي بررر حسررب اسررتان و در صررورت نيرراز در حررد      -

 با مطالعات دور  اي  0301شهرستان تا رايان سال 

 :استراتژيها 

 تهيه نمك يددار   0

 توزير نمك يددار   0

 ي يا خوراكي به مناط  هيپراندميكرسانيدن روغن يددار تزريق  3

 …رسانيدن يد با استفاد  از روشهاي ديگر نظير افزودن يد به هب ، نان و   0

 هموزش   5

 

 :در ايرانت فيه شد  استفاد  از نمك يددار 

ايرن  . اسرت   IDDدر ايران از هدفهاي عمد  كميته كشوري ت فيه شد  توليد و توزير نمك يددار 

ايرن كميتره برا همراهنگي برا وزارتخانره هراي ذيررب  سرعي نمرود            . سرياري روبروسرت   كار با مشكلات ب

برر اسراس اهرداف برنامره كشروري      . مشكلات اداري ، تجهيزاتي و تكنولوييكي را در حد امكان رفر نمايد 

IDD     امكران   0375حوز  معاونت امور بهداشتي وزارت بهداشت ، درمان و هموزش رزشكي ترا رايران سرال

 . ختفراهم سات فيه شد  تمام افراد جامعه را به نمك يددار دسترسي 

ناخال ي هاي موجود در بعضي از انواع نمكهاي ايران و عدم دسترسي به نمك ت فيه شد  ، مشركلات  

از طرير   ت رفيه شرد    نمرك يرددار   . بوجود هورد  است  ت فيه شد  خاصي را در رابطه با توليد نمك يددار

. كره يكري از مناسربترين روشهاسرت ، توليرد مري گرردد        ت رفيه شرد    وي نمك افشاندن يدات رتاسيم ر

اعلام كرد كه يردات رتاسريم برراي غنري سرازي       0992در سال  WHOو  FAOكميته مشترك كارشناسان 

 . نمك بهتر از يدور رتاسيم است و بويژ  در هب و هواي گرمسيري رايدارتر است 

بار در روز از خ  توليد  0در كشور موظف هستند حداقع يه شد  ت فكارخانه هاي توليد كنند  نمك يددار 

نمك يددار نمونه برداري و هنرا از نظر ميزان يد و يكنواختي مورد هزمايش قرار دهند و نتايي هزمايش را ثبرت  

 . نمايند 

 چگونگي ثبت تزري    1
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در ضرفحه مربروط بره اطلاعرات كليره       ر و به تفكيك افراد خرانوار ازمان تزري  روغن يد  در رروند  خانو: الف 

جهرت سرهولت كرار بهرورز در ثبرت اطلاعرات تزرير  مري         . افراد خانوار در ستون ملاحضات ثبت مي گردد 

 . توانيد مهر كوچكي ب ورت زير تهيه نماديد 

   03   /    /روغن يد  تاريخ    

جرام گيررد ماننرد سراير     چنانچه تزري  در روستاهايي كه تحرت روشرش تيمهراي سريار مري باشرد ان      : ب 

خرردمات در كررارت خررانوار ثبررت و در اولررين گررزارش ماهانرره ترريم سرريار ب ررور ضررميمه برره مركررز بهداشررت    

 .شهرستان ارسال مي گردد 

 .تزري  محلول روغني يددار براي زنان حامله بلامانر است 

وديرد ندارنرد و بايرد    افرادي كه قرر تيروديد م رف مي كنند رس از تزري  نيازي به ادامه م رف قررر تير 

 .م رف هنرا قطر نمايند 

جهت سهولت در امر تزري  و يا توجه به روغني بودن محلول ريشنهاد مي شود براي كشيدن محلول بره  

 . استفاد  گردد  00يا  00و جهت تزري  از سر سوزن  09داخع سرنگ از سرسوزن 

  ت فيه شد  رايش نمكهاي يددار  0

a   در سطح توليد پایش 

 نمكهاي يددار در محع توليد در هزمايشگا  كوچكي كه در كارخانره توليرد نمرك يرددار وجرود دارد      

مسنول هزمايشگا  بعنوان تكنيسين هزمايشگا  دور  تست يد در نمرك را در هزمايشرگا    . كنترل مي گردد 

  و ت روير هنررا بره    مواد غذايي استان فرا مي گيرد و بايد گواهي هموزش خود را در هزمايشگا  ن ب نمرود 

 .ارسال نمايد دفتر بهبود تغذیه  وزارت بهداشت ،درمان وهموزش رزشکی استان و  IDDكميته 

برار در روز بايرد نمونره گيرري در محرع توليرد بعمرع همرد  و          0تا  0حداقع  تن در ساعت  5براي خ  توليد 

 زمايشگا  بثت گردد تاريخ و ساعت نمونه برداري در دفترچه ه نتيجه هزمايش ميزان يد 

بهداشت محي  و مبارز  برا بيماريهرا بايرد برا هردايت مردير        كليه كارشناسان و كاردانان بهداشت خانواد  

برنامه در استان از كارخانه هاي نمك يددار استان خود بازديرد نمرود  و در هرر بازديرد دفترچره هزمايشرگا        

توصيه مي شرود كره تكنيسرين    . اي احتمالي امضاء نمايند كارخانه را با ذكر تاريخ بازديد و اراده رهنموده

فرم صفحه بعرد  . نمك يددار را تست كند و نتيجه را ثبت نمايد  هزمايشگا  يكبار با حضور فرد بازديد كنند  

بهداشرت و تنظريم خرانواد      بايد توس  فرد بازديرد كننرد  تكميرع و بره كميتره اسرتان و ادرا  كرع تغذيره         

 .ارسال گردد 

 

b   پايش در سطح توزيع و فروش 

كارشناسان نظارت بر امرور مرواد غرذايي و بهداشرت محري  در بازديردهايي كره بطرور معمرول از          

وجود در استان را در سرطح  ممراكز توزير بعمع مي هورند بايد بطور ت ادفي نمونه هايي از نمكهاي يددار 

 . دارند فروش به هزمايشگا  مواد غذايي استان جهت كنترل ارسال 

بايرد خر  توليرد     يد داشرته باشرند     PPM 52يا بالاتر از  05طب  ضواب  در صورتيكه نمكهاي يددار كمتر از 

نمكهاي يرددار در بعضري از كشرورها در رخرت نران و صرناير مرواد        . ) كارخانه تا زمان ت حيح تعطيع گردد 

 .هلند نان با نمك يددار رخت مي شود  غذايي نيز مورد استفاد  قرار مي گيرد براي مثال در تاسماني و
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 استفاد  از روغن يد  در ايران 

تزري  روغن يد  به گروههاي هسيب رذير در مناط  هيپراندميك كشور كره دسترسري بره نمرك     

شناخت اين منراط  از طرير  اجرراي برنامره در     . ت ويب شد  است  IDDيددار ندارند توس  كميته ملي 

 .می شودانجام كشور  شبكه هاي بهداشتي درماني

كاركنران سرطوح    ورد نياز رزشركان  متآكيد شد  و مطالب هموزشي  IDDدر اين استانها به هموزش برنامه 

با برگزاري كارگاههراي هموزشري در سرطوح مختلرف شربكه هراي       . مياني و بهورزان طراحي شد  است 

بعد از اجراي برنامره  . اسايي كنند را شن 0بهداشتي درماني بهورزان هموختند كه چگونه گواترهاي درجه 

% 02سال هنها بريش از   00تا  1يا قابع روديت در جمعيت  0كليه روستاهايي كه گواتر درجه  مقرر گرديد 

بعوان روستاهاي هيپراندميك شناخته شوند و تزري  روغرن يرد  در هنجرا بره اجررا در       گزارش شد  است 

 .هيد 

 يددار جهت بهورزان دستورالعمع روش تزري  محلول روغني

برراي منراطقي كره كمبرود يرد شرديد        . تزري  يد روغني براي كنترل اختلالات ناشري از كمبرود يرد اسرت     

دارند تا موقعي كره برنامره اصرلي ريشرگيري يعنري در دسرترس داشرتن نمرك يرددار عملري شرود مرورد             

 .استفاد  قرار مي گرد 

 :نكاتي كه بايد رعايت شود عبارتند از 

 ن تزري  ميزا  0

 ميلي ليتر  5/2براي نوزادان تا يكسالگي  -

 ميلي ليتر  0سالگي    05از يكسالگي تا  -

 محع تزري    0

 كپع ي جلوي ران ( : دلتوديد ) عضله بازو  داخع عضلاني 

 اولويت تزري    3

 سال  02كع جمعيت زير  الف 

 (  05تا  05) زنان در سنين باروري  ب 

 سال  02ا ت 02مردان  ي 

 .افرادي كه نبايد تزري  شوند   0

 .هنهايي كه سابقه عمع جراحي غد  تيروديد دارند  الف 

 .هستند ( كه از دور شناسايي مي شوند) هنهايي كه داراي گواترهاي حجيم و گر  دار  ب 

 سال ب بالا 05افراد  ي 

 عوارض جانبي احتمالي و چگونگي ارجاع رس از تزري    5

لررزش دسرت و طرپش قلرب ، فررد تزرير         ورت بروز شكايات و يا مشاهد  دادمي نظير كاهش وزن در ص

 . شد  بايد به مركز بهداشتي درماني ارجاع شود 
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c   پايش در سطح خانوار 

بهورزان ، كاردانان و كارشناسان در فواصع زماني كه كميته استاني تعيين مي نمايد بايرد بطرور   

دار را از سطح خانوارها نمونه برداري كرد  و براي كنترل به هزمايشگا  ارسال نماينرد  ت ادفي نمكهاي يد 

ررايش كيفري   . نتيجه اين هزمايشها كميته استاني را در جهت هموزش صحيح خانواد  ها ياري مي دهد . 

س شرش ماهره اول ودوم هرر سرال در تمرام مردار       0طی .نمك يددار را در مدارس نيز مي توان انجام داد 

با کيت ید سني  مورد هزمایش قرار گرفتره   روستایی باید نمونه های نمک هورد  شد  توس  دانش هموزان

 022  0222در مدارسري برا جمعيرت    .ونتایي در شهرستان جمر بندی وبه کميتره اسرتانی ارسرال گرردد    

يرد كرافي وجرود     نمونره يرا بيشرتر    0اگرر در  . نمونه جمر هوري و هزمايش شرود   35اقع بايد حددانش هموز 

 .جمعيت يد كافي در اختيار ندارند % 02نداشت به معناي هنست كه 

 

 يا فرابيني برنامه کع رايش

d   گواتر 

مهمترين شاخ ي كه موفقيت برنامه ريشگيري را تضمين مي كند ، كاهش شيوع گواتر در يرك  

ت رفيه  مرداوم نمرك يرددار     براي ح ول به نتيجه مطلوب كاركنان بهداشتي بايرد از م ررف  . منطقه است 

بدين منطور توصيه مي شود در ررونرد  خانوارهرايي كره بره     . توس  خانوارها اطمينان حاصع نمايند شد  

در خانره هراي   . نمايند ، علامت مخ ور گذارد  شرود   یم رف مت فيه شد  مدت سه ما  نمك يددار 

بهورزان،کاردانهرا وکارشناسران   . ردد روي زيري حيراتي ثبرت گر    در جدول مربوطه در بهداشت اطلاعات بايد 

 را براسراس   در هر دور  سه سالهراچگونگي تعيين وضعيت موجود براي ري بردن به كاهش شيوع گواتر 

ماهره نتيجره    7معلمرين در مقراطر   . همروزش مري دهنرد    بره معلمرين   ارزيابي گواتر در بين دانرش همروران   

 . معاينه را به مراكز بهداشتي گزارش مي نمايند 

 

 هزمايش يد در ادرار 

يكي ديگر از شاخ رهايي كره مري توانرد مرديران برنامره را از كفايرت دريافرت يرد در يرك منطقره            

 . مطمنن سازد انداز  گيري يد در ادرار مي باشد 

که توس  واحد بهداشرت مردارس اسرتان وطبر  دسرتورالعمع       نمونه ها از مدارس ابتدايي انتخاب شوند

طب  دستورالعمع معمولا در سه ماهره سروم سرال     و نمونه گيري .دید  اندبه عنوان خوشه مشخس گر

و از دانش هموزان دوم ،سوم وچهارم ابتدایی توس  نمونره گيرران تهيره ونمونره هرا بره هزمایشرگا  سرتاد         

 . .استان ارسال می گردد

 

 :اقداماتي كه شما مي توانيد انجام دهيد 

 

 :به مادران هموزش دهيد كه 

 .م رف نمايند ت فيه شد  خانواد  اعم از كودكان و بزرگسالان مي بايد نمك يددار تمام افراد  -

 .با م رف نمك يددار ميزان يد مورد نياز بدن به راحتي ت مين مي شود  -
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 .كاملًا به انداز  نمك معولي مي باشد ت فيه شد  ميزان م رف نمك يددار  -

 .فاوتي با نمك معمولي ندارد بو و طعم هيچ ت از نظر رنگ  ت فيه شد  نمك يددار -

بايرد در   امرا در دسرترس همگران مري باشرد     بسته بندی های مختلف در ت فيه شد  نمكهاي يددار  -

و ،حررارت  و دور از نور  قوطی های رلاستيکی ،سفالی یا شيشه ای تير  درب دار ظروف در منزل در

 .رطوبت نگهداري شود 

ود چون ناخود هگا  م ررف نمرک را در افرراد خرانواد      بهتر است از نمکدان در سر سفر  استفاد  نش -

چينی ،سرراميکی یرا   دهيد بهتر است  ما چنانچه  در سر سفر  یا ميز نمکدان قرار میا.بالا می برد 

 . شيشه ای تير  باشد

 .مي باشد ت فيه شد  بهترين را  ريشگيري از عوارض ناشي از كمبود يد م رف نمك يددار  -

هرم  ت رفيه شرد    مك را براي هنان ممنوع كرد  است نبايرد از نمرك يرددار    كساني كه رزشك م رف ن -

 .استفاد  نمايند 

 : نكته مهم 

. توجه نماديد كه تشوي  خانواد  ها به م رف نمرك يرددار نبايرد باعري م ررف زيراد نمرك گرردد         

زرگترر  ضمناً به هنها هموزش دهيد كه م رف نمرك يرددار باعري كوچرك شردن گرواتر نخواهرد شرد بلكره از ب         

 .شدن هن جلوگيري خواهد كرد 

 

 :به فروشندگان مواد غذايي هموزش دهيد كه 

 .يد و عوارض و اختلالات ناشي از كمبود هن را بدانند  -

 .داراي كد بهداشتي را جهت فروش عرضه نمايند ت فيه شد  نمك يددار  -

 .نگهداري كنند  را در محلي دور از نور بخ ور نور هفتاب و رطوبتت فيه شد  نمكهاي يددار  -

 .از عرضه و فروش نمكهاي معمولي خودداري نمايند  -

 .را عرضه نمايند دار براي م رف دام و طيور نيز نمك يدد -

بايد در ظروف بدون منفرذ رلاسرتيكي ، چروبي ، شيشره اي و يرا سرفالي برا        ت فيه شد  نمك يددار  -

 . د م رف شود ما  رس از خري 1سرروش كاملًا محكم نگهداري كرد  و حداكثر تا 

 

 

 :به دانش هموزان هموزش دهيد كه 

يد را بشناسند و از عروارض ناشري از كمبرود هن بخ رور كراهش تروان يرادگيري و اخرتلال در رشرد           -

 .هگاهي يابند 

 .و بسته بنديهاي موجود را بشناسند ت فيه شد  نمك يددار  -

 .م رف شود ت فيه شد  مراقبت نمايند تا در منزل فق  نمك يددار  -

 .اطلاعات و دانسته هاي خود را به خانواد  خود منتقع نمايند  -

 :برنامه را به روش زير رايش نماديد 
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عرضه ت فيه شد  نچه فق  نمك يددار انچ: هاي روستا سركشي نماديد   ماهانه يكبار به مغاز

در . رار دهيرد  در غيرر اين رورت همروزش مجردد را در برنامره كرار قر       . مي شود مغاز  دار را تشروي  نماديرد   

در ( كاردان يا كارشناس مركز يا مربي مركز هموزش بهرورزي  ) صورت نياز مسنله را با ناظر خانه بهداشت 

 .ميان بگذاريد 

هر شش ما  يكبار به مدرسه مراجعه كنيد قبلًا از بچه ها بخواهيد يك قاش  چايخوري از نمرك م ررفي   

يرد سرني   کمرک کيرت    نمكهرا را برا  . را بره مدرسره بيارونرد    خانواد  خود را در يك كاغذ كوچرك ريچيرد  و هنر   

نتيجره هزمرايش را در دفترر مدرسره     . اگر نمكها يددار نبودند برنامه هموزش را ريگيرري كنيرد   . هزمايش كنيد 

 .يادداشت كنيد تا بتوانيد هنرا با نتيجه هزمايشهاي قبع مقايسه كنيد 

 :استفاد  از محلول يد سني 

بره  . د سني را برروي يك قاش  چايخوري نمك بريزيد چنانچه نمرك يرد داشرته باشرد     يك قطر  از محلول ي

 .رنگ هبي يا بنفش در مي هيد و در صورت عدم تغيير رنگ ، نمك فاقد يد مي باشد 

به خانواد  ها مراجعه و نمك م رفي هنها را با يد سرني  ( اول سال ) هر سال در زمان سرشماري خانوار 

 هنگرا  از روي ررونرد  هراي خرانوار     . رروند  خانوار ثبت كنيرد  محع مورد نظر در جه را در امتحان كنيد و نتي

جدول مربوطه در تعداد كع خانواد  هايي را كه نمك يددار م رف مي كنند حساب كنيد و جمر نتايي را در

هن مطلرر مري    اين اطلاعات شما را از كفايت برنامره هراي هموزشري و تر ثير    . .روی زیي حياتی دري نمایيد

 . سازد 

 

 : ت فيه شد  واقعيتها و باورهاي غل  در مورد نمك يددار  9

جهرت ريشرگيري از    مناسب ترين و كرم خرري تررين روش     همانطور كه ذكر گرديد قديمي ترين 

نمك بهترين ماد  اي اسرت كره   . است  ت فيه شد  اختلالات ناشي از كمبود يد توليد و توزير نمك يددار 

روش . زيرا هر فرد در روز مقدار معينري نمرك م ررف مري كنرد      .ان يد را با هن در اختيار مردم گذارد مي تو

بطوري كه كرع مخراري يرددار كرردن نمرك فقر        . يددار كردن نمك ساد  و موثر است و مخاري زيادي ندارد 

. د به كرار مري رود   ميليگرم ي 02درصد بهاي نمك را افزايش مي دهد براي هر كيلو گرم نمك  02تا  0بين 

 . ملح مورد استفاد  در كشور ما يدات رتاسيم مي باشد كه رايدارتر از يدور رتاسيم است 

توزير نمك يد  در مملكت سبب ايجاد شايعات و باورهاي غلطي شد  كه ايرن امرر در سراير نقراط جهران      

هد و دلايرع علمري   ارادره همروزش هراي لازم بره عمروم مرردم همررا  برا شروا         . نيز سرابقه داشرته اسرت    

در اين بخش سعي شد  است حقاي  و باورهاي غلطري كره   . موثرترين را  مقابله با اين شايعات است 

 . در مورد نمك يددار وجود دارد به صورت ررسشهايي مطرح و به هنها راسخ داد  شود 

 .يدات رتاسيم براي اضافه كردن مناسب نيست و بايد يدور م رف شود  :باور غل  

 .به نمك اضافه مي شود  ( KIO) و يدات رتاسيم (  KI) يدور رتاسيم :يدبه دو صورت شيميايي : عيت واق

يدور ارزانتر است ولي فرار مي باشد و فق  براي نمكهاي ت رفيه شرد  در هرواي خشرك در صرورتي كره       

ر يردات رتاسريم مقراومتر اسرت و در مقابرع تبخير      . نمك در عرض چنرد مرا  م ررف شرود مناسرب اسرت       

براي نمكهايي كه درجه خلور هنها رايين تر است و در معررض حررارت و رطوبرت قررار     . مقاومت مي كند 
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مي گيرد و نيز هنگامي كه نمك يد  مدت طولاني رس از توليرد م ررف مري شرود ، بهترر اسرت از يردات        

 .رتاسيم استفاد  كرد 

زودنيهراي خروراكي برر اهميرت     در سي و هفتمين گزارش مربوط بره اف  FAOو  WHOكارشناسان مشترك 

استفاد  از يدات رتاسيم جهت يددار كردن نمك طعام به ويژ  در مناطقي كه هواي گرم يا مرطوب دارند ، 

 .ت كيد كرد  اند 

 .نمكهاي يد  موجود داراي يد كافي نيستند و نظارتي بر امر يددار كردن نمك وجود ندارد  :باور غل  

در كشور هر ماهره توسر  ادار  كرع نظرارت برر مرواد غرذايي و بهداشرتي          نمكهاي يددار موجود :واقعيت 

درمان و هموزش رزشكي مورد بررسي قرار مي گيرد  غذايي وزارت بهداشت  استانها و معاونت دارويي 

و طب  دستورالعمع كميتره كشروري اخرتلالات ناشري از كمبرود يرد چنانچره ميرزان يرد نمرك توليرد شرد              

مربوطه تشوي  مي شود و در غير اين ورت به هن تذكر داد  مي شرود و ترا هنگرام    مطلوب باشد كارخانه 

 . بهبود فرهورد  ، خ  توليد كارخانه تعطيع مي گردد 

 . نمك يددار را نبايد به شكع خالس استفاد  كرد بلكه بايد با نمكهاي ديگر مخلوط كرد  :باور غل  

 ماننرد هرر نروع نمرك      سرتفاد  كررد و از م ررف زيراد هن     نمك يددار را بايد مثع نمرك معمرولي ا  : واقعيت 

 5ميزان يد نمك به گونه اي تنظيم شد  است كه اگر به مقدار معمرول م ررف شرود برين     . خودداري كرد 

در منطقره اي كره نمرك    . در روز دريافت خواهد شرد  ( ميكروگرم  322تا  022( گرم يد مورد نياز بدن  02تا 

 . ستي نمك بدون يد خريداري و م رف شود نباي يددار وجود دارد 

 . م رف نمك يددار براي كودكان ، افراد سالخورد  و بيماران مضر است :  باور غل 

بديهي است در شرايطي كه بعلت بريملاري رييرم   . نمك يددار هيچ ضرري به افراد نمي رساند : واقعيت 

 .وشد بايد نمك يددار نيز كمتر م رف ي كم نمك تجويز مي شود 

 . از بروز گواتر ريشگيري كرد . كه از نمك يددار موثرتر است  بهتر است با توصيه هاي غذايي  :باور غل  

همچنرين اثررات    بايد توجه داشت كه مناير گياهي در مناط  كمبود يد حاوي يد نمري باشرند    :واقعيت 

زماني ظاهر مي شود كه .. …ي سبز و لوبيا بادام زميني  شلغم  گواتروين بعضي از گياهان نظير كلم 

يعنري در حقيقرت غرذاي اصرلي     . به مقدار بسيار زياد و به شكع مستمر جزو برنامه غذايي افراد باشرند  

لذا براي ت مين يد مورد نياز توصيه م رف بعضي از غذاها ماننرد مراهي   . افراد جامعه را تشكيع مي دهد 

مودن غذاهاي گواتروين به نظرر مروثر نمري هينرد و مشركلات      صدف و يا تشوي  مردم به م رف نن ميگو  

ميكروگررم و   35از هنجا كه ماهيهاي رودخانه ها و هبهاي بسته . جديدي را به تغذيه افراد اضافه مي كنند 

ميكروگرم يد دارند و م رف روزانه مقراديري از   022به طور متوس  در هر كيلوگرم  ماهيهاي درياهاي باز 

بره جرز    ند يد مورد نياز بدن را ت مين كند به طور مستمر امكان رذير نيست ، لذا مواد دريرايي  هنها كه بتوا

 . نمي توانند جايگزين نمك يددار شوند  حلبكها و گياهان دريايي 

نمكهاي يددار در ايران بي اثر هستند و گرنه مي بايست تاكنون در شهرهايي كره ايرن نمكهرا     :باور غل  

 . ند ، گواتر بندرت ديد  شود به م رف مي رس

نمك يددار براي ريشگيري از اختلالات ناشي از كمبود يد به كرار مري رود و اثرر درمراني نردارد ،       :واقعيت 

اگر چه م رف نمك يددار سبب كاهش انداز  گواترهاي قابع روديت نمي شود ولي ممكن است از برزرگ  

در مرواردي انرداز  ايرن گواترهراي كوچرك را كراهش        ممانعت بعمرع هورد و  0Bو  0Aشدن گواترهاي درجه 



 مرکز بهداشت استان خراسان رضوی –واحد بهبود تغذیه 

در مطالعات كوتا  مدت ، كاهش شيوع گواتر مشاهد  نمي شود ولي اگر برنامره ريشرگيري بطرور    . دهد 

كامع انجام شد  و مردم واقعاً م رف نمك يد  را جانشين نمرك معمرولي كننرد ، شريوع گرواتر بتردريي در       

سال كه از ابتدا ، در خرانواد  نمرك يرددار م ررف كررد  انرد        00تا  1سال و سپس  2  1گروههاي سني 

 .بگونه اي چشمگير كاهش خواهديافت 

 .م رف نمك يددار مضر است  در مناطقي كه از نظر ميزان يد كمبود ندارند  :باور غل  

از م رف نمك يددار توس  كساني كه كمبود يد ندارند بي ضرر است چنانچه ميزان يد م رفي  :واقعيت 

 .ميزان نياز بدن تجاوز كند ، به سادگي از را  ادرار دفر مي شود 
 . نمك يددار را نبايد در رختن غذا به كاربرد زيرا يد خود را از دست مي دهد  :باور غل  

ميرزان يردي كره در اثرر رخرت از      . نمك يددار را بايد در همه م ارف جايگزين نمرك معمرولي كررد     :واقعيت 

ز است و ميزان يدي كه در نمك  يد  موجود است به نحوي تنظيم شد  است كره برا   دست مي رود ناچي

 . يد مورد نياز روزانه را ت مين كند  …رخت و  انبار شدن  محاسبه افت يد در زمان توزير 

توسر  همره كرس و برراي      در همره جرا   ت رفيه شرد    به طور خلاصه بايد توجره داشرت كره نمرك يرددار      

اتخاذ چنين روشي سبب خواهد شد كه شريوع گرواتر در   . مك معمولي م رف شود هميشه بايد بجاي ن

سال ريش نمك يددار م رف مري كننرد و شريوع گرواتر در برين       02كشور ما نيز همانند كشورهايي كه از 

 . رسيد  است ، كاهش يابد % 5ساكنان هنها به كمتر از 
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مورد  لوازم هرایشیو  هشپزیشود که بيشتر در  گفته می هب دریا تبخيرحاصع از  نمکبه نمک دریا      

 چيپسهااین نمک به طور معمول گرانتر از نمک معمولی است و بيشتر در . گيرد استفاد  قرار می

فلزات های گوناگون دارد از جمله  اخال ینمک دریا، نمکی ت فيه نشد  است و ن. شود استفاد  می

، نمک یددارهمچنين در نمک دریا بر خلاف . ههک و گچهستند،  زا سرطانکه ( هرسنيکو  سرب) سنگين

طي تحقيقات انجام شد  يد يكي از عناصر شيميايي در طبيعت .افه نشد  استاض یدعن ر حياتی 

هاي ت فيه شد  استفاد   است كه كاملا نارايدار است و تنها يكي از انواع هن رايدار است كه در نمك

بنابراين اگر نمك ت فيه شد  يددار در بسته بندي مناسب و دور از نور ( يدات رتاسيم)مي شود 

يد هن رايدار است  اما بالعكس نمك دريا منبر خوبي از يد نمي باشد چون در هنگام  نگهداري شود

 .خشك كردن نمك ، يد تبخير شد  و از دست مي رود 

گونه نمك خوراكی ت فيه شد  و نمك خوراكی دریا در كشور عرضه  0در حال حاضر حداقع      

توان گفت  لًا ت فيه شد  و تقریباً مینمك خوراكی ت فيه شد  طی فرایندخالس سازی كام .شود می

درصد است كه البته به هن عن ر ید برای  99.0فاقد هرگونه ناخال ی است و درجه خلور هن حداقع

 00 تا 37ريشگيری از نارسایی عملكرد غد  تيرویيد افزود  می شود اما نمك دریا دارای درجه خلور 

  .اما ید ندارد های زیادی دارد ناخال یدرصداست و

مثع گچ ، ههك و فلزات سنگين شامع سرب ، هرسنيك كه براي سلامتي  در ت فيه نمك ، مواد زايد      

مضر هستند و عامع سرطانزا شناخته شد  اند جدا مي شوند ولي در نمك دريا اين مواد مضر همچنان 

مانند ههن اثر مي  از طرفی وقتي اين املاح زياد دريافت شوند روي جذب ساير ريز مغذيها.وجود دارد 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%AE%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8_%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B4%D9%BE%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%85_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%BE%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%B3%D9%86%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%87%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9_%DB%8C%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%AF
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در نمك دریا فرهیند خالس سازی صورت نمی گيرد اما ممكن . كنند و باعي كاهش جذب هن مي شوند 

يكي از . وشوی ساد  برای جداسازی اجسام خارجی از نمك انجام شد  باشد است صرفاً یك شست

اما نمك . اثري ندارد  مزايا و خاصيت هاي خوب نمك ت فيه شد  يددار اين است كه روي طعم و مز  غذا

 .دريا به خاطر داشتن املاح ديگر روي طعم غذا اثر مي گذارد

یکی از نکاتی که برای تبليغ م رف نمک دریا  مطرح می شود کاهش ميزان فشار خون است        

درحالی که م رف زیاد هرگونه نمکی چه نمک دریا چه نمک معدنی ت فيه نشد  وچه نمک یددار 

عروقی می گردد م رف نمك –وجب افزایش فشار خون وبه تبر هن بروز بيماریهای قلبی ت فيه شد  م

تواند فشار خون رابالا برد   شود بلكه می دریا نيز به هيچ وجه موجب كاهش فشار خون بالای افراد نمی

  .شود های قلبی و عروقی  وموجب افزایش بروز بيماری

از ارزش غذایی بالاتری برخوردار است و حاوی مواد معدنی  نمك دریا نسبت به نمك معدنیالبته       

مهمی از جمله فلودور و رتاسيم است اما در صورتی ارزشمند است كه به مقدار زیادی م رف شود 

كنند این مواد معدنی در این مقدار كم، بسيار ناچيز  ميزان كمی از نمك استفاد   باید ولی چون افراد

 .است و هيچ ارزشی ندارد

عرضه می این روزها در بسياری از عطاری ها نمکهایی در کيسه های کرباسی با عنوان نمک دریا      

دریا نيستند بلکه نمک های معدنی رر از ناخال ی است که با قيمت بسيار شود که هيچکدام نمک 

 ناچيز از معادن نمک نا مرغوب تهيه وبا تبليغات وبسته بندی های ظاهرا سنتی به فروش می

 .هم ندارند درحالی که بعضا به قدری ناخال ی وحتی خاک دارند که رنگ سفيد نمک را.رسند

باید مورد توجه قرار " IDDکاهش اختلالات ناشی از کمبود ید "به هر حال هنچه در برنامه کشوری      

ريشرفته گيرد دریافت کافی ید از غذای روزانه است و نه فق  در ایران که در بسياری از کشورهای 

هسان ترین ،مهمترین و کم هزینه ترین راهکار شناخته سالهاست که م رف نمک یددار ت فيه شد  

 .می شود 

  

 


