
 تاثيرًرزش درپيطگيري از سرطان

ًگاُي تَ ّضؼيت جْاهغ  اًساًي  دسکل جِاى ًطاى هي دُذ کَ صًذگي تطشي ًسثت تَ سالِاي  گزضتَ 

پيطشفت چطوگيشي داضتَ  ّدس هماتل ايي  پيطشفتِا يک تغييش هِن دس صًذگي ايجاد ضذٍ کَ ػثاست است 

کن تحشکي ّ تي تحشکي اهشّصٍ يکي .صًذگي هي تاضذاص کاُص تکاسگيشي تذى تَ دليل  افضايص اهکاًات 

.اص هطکلات اساسي تطش هي تاضذ  

دس پيطگيشي ّ کٌتشل سشطاى تايذ تَ يک ًکتَ کَ سشطاى تٌِايک اتفاق لحظَ اي ًيست  تلکَ فشايٌذي 

.اص اًْاع تغييشات سلْلي است  تْجَ کشد  

سان مي ضٌند را بو نراسرطان درق ان سبب کاىص بيمارييا ًطازراىيايي کو ًرزش 

: گرًه تقسيم مي کنيم01  

:تِثْد ّضؼيت  سيستن ايوٌي: 1     

سشطاىوگيشي کاُص هي ياتذ کَ سثة ضيْع تيطتشچطالخْسدگي سيستن ايوٌي تذى تَ طْسدسس        

اص سشطاى    پيطگيشيخػْغآ دسافشاد سالوٌذ هي تْاًذ دسايوٌي  هي ضْد، تا تِثْد ّضؼيت سيستن     

.هْثش تاضذ      

ًمص ّسصش دس کاُص استشط:2    

طشفّاصًي هْجة کاُص استشط هي ضْد صيشا اصيک طشف سثة تخليَ اًشژي ضذٍ توشيٌات تذ -      

.هي ضْدّتَ اّاساهص هي دُذ ّتاػث کاُص فطاسُاي سّاًي ش اهکاى توشکض ساتَ فشد هي تخطذ ديگ      

.يتِاي فيضيکي  تاػث تِثْد خلك ّکاُص استشط  هي ضْدطي فؼالتغييشات ُْسهًْي دس-     

.استشط  سطح ايوٌي  تذى سا کاُص هي دُذ-     

ًمص ّسصش دس کاُص افسشدگي:3  

اهشّصٍ افسشدگي  تَ ػٌْاى يکي اص دلايل   هِن اتتلاتَ سشطاى اػلاى ضذٍ  ّدسطي دسهاى ُن-     

.اًشا هطخع هي کٌذّضؼيت سّحي  ّسّاًي فشددسهاى گيشًذٍ  ّطْل ػوش       

.ّسصش تيطتش اًْاع افسشدگي  ساتااثشاتي هطاتَ  داسّدسهاًي هي تْاًذ اص تيي تثشد-     

 

 



ًمص ّسصش  دس تػحيح  ضيٍْ صًذگي:4  

تسياس ايي افشادّالکل دسّاػتيا دتَ هْاد هخذس سيگاس هي کطٌذ ؼْلاکوتشه افشادي کَ ّسصش هي کٌٌذ-    

طاى هي تاضٌذػْاهل هِن اتتلا تَ سشهْادهخذسّالکل اصثاتت ضذٍ کَ سيگاسّّ شاى هي تاضذتشاصديگکو     

ًمص ّسصش دس تاصساصي  هٌاتغ تذى :5   

ًمص ّسصش دس تاصسلضي هٌاتغ تذى  تمذسي هفيذ است کَ دس هثتلاياى تَ سشطاى دّهيي ػاهل تؼذاص-      

.است دسجَ سشطاى دسًتيجَ دسهاى  تيواساى ؛رخيشٍ  فيضيْلْژيک اًِا      

ًمص ّسصش دستغزيَ  غحيح ّ تٌاسة تذًي:6  

.سژين غزايي پشچشب خطشاتتلاتَ سشطاًِاي سيٌَ  ّکْلْى ّپشّستات ّاًذّهتش ساافضايص هي دُذ -    

.فيثش سژين غزايي دسهماتل اتتلا تَ پْليپ ُاي کْلْى ّسشطاى هِاجن کْلْى اثش هحافظتي داسًذ-    

غلظت کلستشّل سشم ّهشگ ّهيش ًاضي اص تيواسيِاي ػشّقسشطاى کْلْى ّسکتْم  تا افضايص -    

.تالا تْدى کلستشّل خطشايجادادًْم ّ کاسسيٌْم کْلْى ّسکتْم سا هي افضايذ.کشًّش استثاطذاسد-    

ًمص ّسصش دس افضايص تحشک سّدٍ ّکْلْى:7  

-    - هي کٌذ اتتلا تَ سشطاى کْلْى ّسکتْم ساکن فؼاليت فيضيکي تخػْظ اص ًْع تفشيحي احتوال-  

ًمص ّسصش دس کاُص ػْاسؼ داسُّا: 8   

ًمص ّسصش دس تاصساصي تافتِاي فشسْدٍ ّاسية ديذٍ  :  9  

ًمص ّسصش دس کاُص اتتلا تَ سشطاى پشّستات: 11   

:فراًاني ًرزش  

تاساثشتخطي ّسصش 3کوتشاص. هٌاسة هي تاضذ  (دليم31َُشدفؼَ )دسُفتَ  سّصتاس5تا3تَ دفؼات    

   .تاسُن فْايذ تيطتشي ساتشاي فشد ًذاسد ّدستؼضي هْالغ ضايذ اسيثشساى ُن تاضذ5اص ساکاُص هيذُذّتيص

:نٌع ًرزش  

 للة سيْي  اهادگي سطحسسادتيطتشيي اثش(ذت کن ّهذت صياد ض) يا استماهتيِاي ُْاصي ؼاليتف  

...،کٍْ پيوايي؛طٌاب صدى هثل پيادٍ سّي،ضٌا،دّيذى (هذت طْلاًي+ػضلات تضسگ)داسد  

   


