
 

 زردي نوزادي
ايِ . تيؾتش اص ّيَي اص ّ٘صاداُ پظ اص تذّيا آٍذُ دچاس دسخاتي اص صسدي ٍي ؽّ٘ذ

صسدي دس پ٘عت ٗ عفيذي چؾٌ ٍؼَ٘لًا دس طي ٕفتٔ اٗه ت٘ىذ پيذا ؽذٓ ٗ ؽنو ٗ 
دس تغياسي اص . ايِ حاىت سا صسدي ّ٘صاداُ ّاٍيذٓ اّذ. سّگ خاصي تٔ ّ٘صاد ٍي دٕذ

ت٘دٓ ٗ پظ اص چْذ سٗص اص تيِ ٍي سٗد ٗ ّؾاُ دْٕذٓ تيَاسي  ٍ٘اسد ايِ صسدي طثيؼي
ػيت صسدي دس ّ٘صاداُ افضايؼ يل ٍادٓ سّگي صسد ٍايو تٔ عثض . ٍَٖي َّي تاؽذ

ايِ ٍادٓ سّگي تؼيت تخشية طثيؼي گيث٘ه ٕاي قشٍض دس تذُ ايداد ؽذٓ ٗ . تْاً تييي سٗتيِ دس خُ٘ ٍي تاؽذ
دٓ ٗ پظ اص تغييشاتي دسآُ، ايِ ٍادٓ ت٘عط ميئ ٕا ٗ تا ادساسدفغ ؽذٓ ٗ مثذ ايِ ٍادٓ سا اص خُ٘ تشداؽت مش

اگش مثذ قذست تشداؽت ٗ تغييش ؽنو ايِ ٍادٓ سّگي سا . قغَتي اص آُ ّيض اص سآ صفشا تا ٍذف٘ع دفغ ٍي ؽ٘د
سدٓ ٗ دس ّذاؽتٔ تاؽذ يا اص ت٘اّايي مثذ ماعتٔ ؽذٓ تاؽذ، ٍيضاُ ايِ ٍادٓ سّگي صسد دس خُ٘ افضايؼ پيذا ك

 .صسد ٍي ؽ٘د( ٍثو پ٘عت ٗ عفيذي چؾٌ)تَاٍي ّغح ٕاي تذُ ٗاسد ٗ سّگ ايِ ّغ٘ج 
ّ٘صادي مٔ صسدي داسد چْاّچٔ تا ؽيش ٍادس تغزئ ؽ٘د، اٍناُ داسد مٔ صسدي اػ تيؾتش ؽ٘د، اگش ّ٘صاد يل تيَاسي 

خّ٘ي  RHٍثاه اگش ٍادسي گشٗٓ  تط٘س. صٍئْ اي داؽتٔ تاؽذ، اٍناُ داسد مٔ صسدي ايداد ؽذٓ ؽذيذتش پيذا ؽ٘د
ٍثثت پيذا مْذ  RHٍثثت تاؽذ، اٍناُ داسد مٔ خْيِ گشٗٓ خّ٘ي  RHٍْفي داؽتٔ تاؽذ ٗ گشٗٓ خّ٘ي َٕغشػ 

دس خُ٘ ٍادس، ٍي ت٘اّذ  RHٗ ايِ ٍغايشت گشٗٓ خّ٘ي خْيِ ٗ ٍادس ٍؼَ٘لًا دس فشصّذ دًٗ تٔ ػيت ٗخ٘د ٍ٘اد ضذ 
ص خْيِ ؽذٓ ٗ خْيِ ف٘ت ؽ٘د ٗ دس ص٘ستي مٔ ف٘ت خْيِ ايداد ٍ٘خة خشاب ؽذُ عشيغ گيث٘ه ٕاي قشً

. دّيا تيايذ( تؼيت تخشية گيث٘ىٖاي قشٍض ٗ ايدادٓ ٍادٓ تييي سٗتيِ تَقذاس صياد)ّؾ٘د، ّ٘صاد تا صسدي تغياس ؽذيذ 
 .تيِ ٍادس ٗ خْيِ ّيض ايداد ؽ٘د ABOَٕيِ حاىت ٍَنْغت دس ّاعاصگاسي گشٗٓ ٕاي خّ٘ي 

يداد صسدي دس ّ٘صاد، ػفّ٘ت ٕاي خْيِ دس سحٌ ٍي تاؽذ، خييي اص ػفّ٘ت ٕا اص خفت ػث٘س ّنشدٓ اص ٍ٘اسد ديگش ا
ٗ تٔ خْيِ َّي سعْذ ٗىي تؼضي ٍينشٗب ٕا ٗ ٗيشٗط ٕا قاتييت ػث٘س اص خفت سا داؽتٔ ٗ دس خْيِ تاػث 

 .ػفّ٘تي ٍي ؽّ٘ذ مٔ ػلاٗٓ تش ضايؼات ٍتؼذد، تخشية گيث٘ىي ّيض ايداد ٍي مْْذ
ٗصاد پظ اص تذّيا آٍذُ، ٍؼَ٘لًا تط٘س طثيؼي ّاسعا ت٘دٓ ٗ ت٘اّايي تشداؽت ماٍو تييي سٗتيِ ايداد ؽذٓ سا مثذ ُ

دس ٍ٘اسد تغياس ّادسي، . ّذاسد ٗ پظ اص چْذ سٗص، فؼاىيت مثذ ّشٍاه ٍي ؽ٘د ٗ تذّثاه آُ، صسدي اص تيِ ٍيشٗد
تييي سٗتيِ اعت اص مثذ َّي ت٘اّذ خاسج ؽ٘د  ٍداسي صفشاٗي دس خْيِ عاختٔ ّؾذٓ ٗ تْاتش ايِ صفشا مٔ حاٗي

 .ٗ دس ّتيدٔ ّ٘صاد دچاس صسدي تغياس ؽذيذي ٍي ؽ٘د
پ٘عت ٗ عفيذي چؾٌ ّ٘صاد صسد سّگ اعت ٗ ػلاٍت   دس تيؾتش ّ٘صاداّي مٔ تٔ ٍ٘قغ دّيا آٍذٓ اّذ ٗ صسدي داسّذ،

ؽ٘د خ٘اب آى٘دگي ٗ تي اؽتٖايي ديگشي ٗخ٘د ّذاسد ٗىي اگش ٍيضاُ تييي سٗتيِ خُ٘ اص ٍقذاس خاصي تيؾتش 
چْاّچٔ ٍيضاُ صسدي اص حذ ٍؼيْي تيؾتش ؽذٓ ٗ ٍذت صٍاّي ط٘ه تنؾذ، ّ٘صاد دچاس صذٍات . پيذا ٍي ؽ٘د

اگش ٍداسي صفشاٗي ّ٘صاد عاختٔ ّؾذٓ تاؽذ ٗ دسٍاُ ديش اّداً ؽ٘د، ّ٘صاد ف٘ت . ٍغضي ٗ ؽْ٘ايي ٍي ؽ٘د
. خ٘إذ مشد

 
 

 تشخيص چگونه است؟
دس حاه حاضش دس تؼضي اص )ّ٘صاد َّّ٘ٔ خُ٘ گشفتٔ ؽذٓ ٗ ٍيضاُ تييي سٗتيِ آُ ٍؾخص ٍي ؽ٘د اتتذا اص 

آصٍايؾگآ ٕا ٗعاييي ٗخ٘د داسد مٔ تذُٗ خّ٘گيشي ٗاص سٗي سّگ ّشٍٔ گ٘ػ ّ٘صاد ٍيضاُ تييي سٗتيِ خُ٘ سا 
 .قذً دًٗ تشسعي تيَاس اص ّظش ٗخ٘د تيَاسيٖاي صٍئْ اي ٍي تاؽذ(. ٍؾخص ٍي مْْذ

تغياسي اص ّ٘صاداُ تا صسدي خفيف احتياج تٔ ٕيچ دسٍاّي ّذاسّذ، اگش ٍيضاُ تييي سٗتيِ تالا تاؽذ، اص ّ٘س دسٍاّي 
ٍقذاس صيادي اؽؼٔ ٍاٗساء تْفؼ ايداد ٍي ( ٍخص٘صاً لاٍپ ٕاي في٘سعْت)تؼضي لاٍپٖا . اعتفادٓ ٍي ؽ٘د

. تذيو تييي سٗتيِ تٔ يل ٍادٓ تي ضشس ٍي ؽ٘دمْْذ، اؽؼٔ ٍاٗساء تْفؼ پظ اص تش خ٘سد تا پ٘عت ّ٘صاد تاػث ت
اگش ػيت . دس ٍ٘قغ ّ٘س دسٍاّي تايذ چؾٌ ٕاي ّ٘صاد پ٘ؽيذٓ ؽ٘د، صيشا ايِ اؽؼٔ تشاي چؾٌ ايداد ػاسضٔ ٍينْذ

خُ٘ ٍادس يا تچٔ تاؽذ ٗ يا ٍيضاُ تييي سٗتيِ سٗ تٔ افضايؼ تاؽذ، تؼ٘يض خُ٘ ّ٘صاد اّداً ٍي  RHصسدي ٍغايشت 
د ّادسي مٔ ٍداسي صفشاٗي ّ٘صاد عاختٔ ّؾذٓ تاؽذ تايذ دس َٕاُ سٗصٕاي اٗه صسدي، ػَو دس ٍ٘اس. ؽ٘د

 .خشاحي اّداً ؽ٘د
دس َٕاُ ٕفتٔ اٗه پيذا ؽذٓ ٗ اص تيِ )ٍؼَ٘لًا صسدي ٕايي مٔ ؽذيذ ّيغتْذ ٗ تٔ ٍذت ط٘لاّي تاقي َّي ٍاّْذ 

ٗ ط٘لاّي ٍذت ّ٘صاد دچاس مإؼ ؽْ٘ايي يا  تا صسدي ٕاي ؽذيذ. ػاسضٔ اي دس ّ٘صاد ايداد َّي مْْذ( ٍي سّٗذ
 .مشي ماٍو ؽذٓ ٗ اٍناُ صذٍات ٍغضي ؽذيذ ٗ ػقة ٍاّذگي رْٕي ٗخ٘د داسد

تؼضي داسٕٗا ٍي ت٘اّْذ تا فؼاه مشدُ ماس مثذ ّ٘صاد تاػث تشداؽت تيؾتش تييي سٗتيِ ت٘عط مثذ ؽذٓ ٗ ٍي 
 .ص خ٘إذ ؽذت٘اّذ صسدي سا مإؼ دْٕذ مٔ دس ص٘ست ىضًٗ ت٘عط پضؽل تد٘ي

ٍصشف تؼضي اص داسٕٗا ٍخص٘صاً م٘تشيَ٘مغاصٗه ت٘عط خاٌّ تاسداس دس آخشيِ سٗصٕاي حاٍيگي ٍي ت٘اّذ سٗي 
 .مثذ خْيِ اثش گزاؽتٔ ٗ پظ اص تٔ دّيا آٍذُ ّ٘صاد تاػث صسدي ؽذيذ ؽ٘د

 


