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سلامت معنوی برنامه 
شهددانشگاه علوم پزشکی مدر 

معاونت بهداشت و مرکز بهداشت استان
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تاریخچه سلامت معنوی

:  1997سالبهداشت جهانی سازمان 
 جسمی) از ابعاد چهارگانه سلامت را یکی معنوی سلامت ،

.پیشنهاد کرد( روانی، اجتماعی و معنوی 
 هاتقسیم بندی بیماری(ICD-10) 2005سال:

بعد معنوی اضافه شده است  .
هر کشوری با توجه به وضعیت اجتماعی و فرهنگی خود ،

برای سلامت معنوی را تعریف و تفسیر کرده و بر مبنای آن
.برنامه ریزی کندخود ارتقای سلامت معنوی جامعه 
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تعریف سلامت معنوی
آشنایی با سلامت معنوی ویژه آموزش عالی سلامت-دکتر محمدعلی محققی، استاد جراحی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

هایشکنوگرایشبینش،آن،درکهاستوضعیتیمعنویسلامت
یردگمیقرارالهیرضایوقربراستایدرانسان،اجتماعیوفردی

زارضایتوآرامشنشاط،امید،ویبرایاخروی،سعادتبرعلاوهو
.داردپیدررازندگی

بینشی،ازاعمانسانوجودیابعادهمهمعنویسلامتواقعدر
بادا،خباخود،بارابطهجملهازانسانروابطهمهوکنشیوگرایشی
بویورنگراروابطاینهمهوگیردمیبردرراجهانباودیگران
.بخشدمیمعنویت
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اسناد بالادستی کشور  

طراحی، تبیین و تدوین : 6راهبرد : بخش نظام آموزشی: سند اسلامی شدن دانشگاه ها
نظام جامع اخلاق و فقه پزشکی و سلامت معنوی بر اساس آموزه های اسلامی

سیاست های کلی سلامت :

o استفاده وآگاه سازی مردم از حقوق و مسؤولیت های اجتماعی خود . 2-1سیاست
لامی از ظرفیت محیط های ارائه مراقبت های سلامت برای رشد معنویت و اخلاق اس

.در جامعه

o نی، ایرا-ارتقاء سلامت روانی جامعه با ترویج سبک زندگی اسلامی . 3سیاست
ترویج تحکیم بنیان خانواده، رفع موانع تنش آفرین در زندگی فردی و اجتماعی،

.و ارتقاء شاخص های سلامت روانیآموزش های اخلاقی و معنوی 
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اهداف برنامه
تارائه خدمات سلامارتقای سلامت جامعه از طریق ادغام سلامت معنوی در نظام : کلیهدف 

:جزئیاهداف

معنویهایآموزهازاستفادهباافرادبهداشتیرفتاروزندگیسبکبهبود.1

ازپیشمعنویهایآموزشبرتمرکزباکودکانجانبههمهسلامتهایشاخصارتقای.2
نوزادانبهداشتوبارداریحین،بارداریوازدواج

جامعهوخانوادهافراد،درمعنویتتقویتطریقازافرادروانسلامتبهبود.3

تفادهاسبااجتماعیهایآسیبکاهشوپیشگیریواجتماعیسلامتهایشاخصارتقای.4
افرادمعنویبعدتقویتاز

افرادمعنویسلامتارتقایطریقازهابیماریخطرعواملبروزازپیشگیری.5
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هامأموریت 

هایلتشکها،سازمان)حوزهایننظرانصاحبومتولیانشناساییمنظوربهریزیبرنامه.1
(حقیقیوحقوقیافرادنهاد،مردم

مسیردرشنقایفایومسئولیتپذیرشجهتدرآنانبانظرتبادلوگفتگوجلساتبرگزاری.2
جامعهوخانوادهمعنویسلامتبامرتبطهایبرنامهاجرایوتهیهجامعه،سوادافزایش

عنویمسلامتهایبرنامهوهافعالیتاجرایبرایسلامتنظامگستردههایظرفیتمعرفی.3
بخشیبرونودرونهماهنگیبا

امهبرناجرایدرمشارکتوهمراهیمنظوربهبهداشتمراکزوهاشبکهمدیرانباهماهنگی.4
حوزهاینهای

انجاموهاساختزیرساختنفراهمدرمعنویسلامتمتولیانومسئولانباهمکاریوهدایت.5
کاربردیوپایههایپژوهش
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خدماتمرکز ارائه های معنوی هر ویژگی 

استبخشآرامشواخلاقیمعنوی،محیطیسلامت،خدماتارائهمحیط.

استهمحترمانوبخشآرامشاخلاقی،معنوی،رفتاریسلامت،خدماتکنندگانارائهرفتار.

کرامترعایتواحترامباتوأممراجعان،باوهمباسلامتخدماتکنندگانارائهروابط
.استانسانی

ودشمیانجاممعنویالگوهایونمادهاهنر،رسانه،ابزارازاستفادهبامعنویتبلیغات.

لامتسکادرهمهتوسطسلامتبامرتبطاخلاقیودینیرفتارهایومعنویباورهایآموزش
.شودمیانجامعادیوظایفانجامضمندرو

داردوجودسلامتخدماتکنندگانارائهبرایمعنویمراقبتیخودمهمترهمهاز.
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سلامت معنویشروع؛ آموزش 

معلوهایرشتهآموزشیبرنامهدربایستمیمعنویسلامت
.شودوارد،پزشکی

وبهداشتیهایرستهمداومآموزشهایبرنامهدرهمچنین
سلامت،مراقبانبهخدمتضمنهایآموزشطریقازدرمانی

.شودمنتقل...وپزشکانبهورزان،
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ملزومات اجرای برنامه

خدمتهایبستهاجرایوآموزشتدوین،،تهیه

بهخدمتضمنآموزش
(...وبهورزانسلامت،مراقبانخانواده،پزشکانجملهاز)سلامتکادر
یپرورشمربیوشناسروانمشاورسلامت،مراقبشاملمدارسکادر
امعهجبسیججملهاز)درمانوبهداشتکادرویژهبهسلامتداوطلبان

(پزشکی
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از حوزه و ) کارگروه اقدام پژوهی بین رشته ایتشکیل 
(دانشگاه

:اقدامات کارگروه 

(تعیین اولویت های موضوعی ) نیازسنجی1.

تولید محتوا2.

تدوین بسته آموزشی3.

آزمایش اثربخشی بسته4.

تدوین دوره آموزشی5.

تربیت مربی6.

توسعه اجرا7.
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همکاران برنامه در دانشگاه
داشتبهوزارتمعنویسلامتادارهسابقرئیسواطفالعفونیتخصصفوقخزاعی،دکترخانم

سلامتبرثرمواجتماعیعواملتحقیقات،مرکزروانیومعنویسلامتدفترتقی پور،رئیسعلیدکتر

دانشگاهسلامتودینهایپژوهشمرکزرئیسترابی،دکترالاسلامحجت

یفردوسدانشگاهالهیاتدانشکدهاسلامیمعارفگروهمدیرطباطبایی،دکترالاسلامحجت

دانشگاهپزشکیاخلاقگروهدرمعنویمراقبتمرکزمسئولقادری،احمددکتر

(سلامالعلیه)رضاامامبیمارستانمعنویمراقبتواحدمسئول،ایزدی پوراحسانالاسلامحجت

دانشگاهریاستبانوانامورمشاوروپرستاریدانشکدهاستادیاررزاقی،دکترخانم

استانتبهداشمرکزدراعتیادازپیشگیریواجتماعیروانی،سلامتگروهمدیراخروی،دکترخانم

(ایرشتهبینپژوهشگر)اسلامتاریخدکترایدانشجویوبهداشتکارشناسمقضی،محمد

دانشگاهبهداشتمعاونتمعنویسلامتبرنامهمسئولنیتی،حامد
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ماهه 8گزارش اقدامات 
معنویبرنامه سلامت 
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(تهران)صاحبنظرانجلسات با -1

 مشهدجلسه در قم و 2آقای دکتر فرشیدی، معاون بهداشت وزارت
 آقای دکتر محققی، معاون علمی فرهنگستان علوم پزشکی

1402/10/5

 1402/10/5آقای دکتر ابوالقاسمی، رئیس دانشگاه بقیه الله

تی آقای دکتر فریدون عزیزی، رئیس پژوهشکده غدد شهیدبهش
1402/10/5
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1402/10/5
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(دانشگاه)صاحبنظرانجلسات با -1

 جلسه2الاسلام مهدوی نسب، مسئول نهاد رهبری حجت

 جلسه3الاسلام ایزدی پور، مسئول واحد مراقبت معنوی دانشگاه حجت

 1402/8/23مهدی یوسفی، مدیر گروه طب سنتی دکتر

 احمد قادری، مسئول سلامت معنوی گروه اخلاق پزشکی دکتر
1402/9/19

 1402/12/14دکتر خزاعی و خانم دکتر رزاقی خانم

 1403/1/14دکتر غیبی و خانم دکتر رزاقی خانم

 1403/3/22دکتر فتاحی آقای
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1402/9/20
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(خارج دانشگاه)صاحبنظرانجلسات با -1

 1402/11/1جلیل معماریانی، مدیر موسسه کتابپردازان استاد

 العات احمدی فراز، مدیر گروه معنویت کاربردی پژوهشکده مطدکتر
1402/11/15معنوی 

 1403/3/25دکتر مصری، رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم آقای

 جلسه4معنوی فرهنگستان دکتر صف آرا، عضو گروه سلامت خانم
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تشکیل کارگروه مشترک-2

 معارف، گروه اخلاق پزشکی و نهاد رهبری گروه
جلسه3
 جلسه5علمیه خراسان حوزه
 فردوسی علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاهدانشکده
جلسه2
 1403/3/12الهیات دانشگاه فردوسی  دانشکده
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ارتباط گیری با دانشگاه های پیشرو-3

 ایرانپزشکی علوم

بقیه الله
قم
 یزد

فرهنگستان علوم پزشکی
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4-شرکت در هشتمین همایش کشوری سلامت
1402معنوی در قم، اسفند 
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ارائه ها-5

 جلسه با مدیر عالی حوزه علمیه خراسان و معاونان ایشان در
1402/11/18

 شت مدیران و کارشناسان مرکز بهداشت استان و مراکز بهداویژه
1403/2/18مشهد 

 اسان معنوی کودک توسط خانم دکتر صف آرا ویژه کارشنسلامت
1403/3/29بهداشت 
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معنوی سلامت  HSRایجاد کمیته پژوهشی -6

 جلسه3اندازی کمیته  و تشکیل راه

 ا و و اعلام اولویت های پژوهشی به دانشکده هتعیین
مراکز پژوهشی
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صورتجلسه 

سلامت معنویHSRکمیته 

3:جلسهشماره

27/04/1403:زمان

پزشکیدانشکده:مکان

صبح8-7:ساعت

کودکمعنویسلامتآموزشیهایبسته:جلسهموضوع

مسئول اجرامصوباتردیف

1
آقایانشاملکودکمعنویسلامتآموزشیهایبستهتهیهپژوهشیطرحگروه

.شدندینتعیخزاعیدکترورزاقیدکترهاخانمونکاحاصغریدکترترابی،دکتر
آقای دکتر ترابی

2
تردکآقایانشاملدانشجویانمعنویسلامتپایشوسنجشپژوهشیطرحگروه

.شدندنتعییسلامتودینتحقیقاتمرکزهمکاریبااسدیالاسلامحجتطباطبایی،
آقای دکتر طباطبایی

خانم دکتر رزاقینوجوانانمعنویسلامت(ACTIONRESEARCH)اقدام پژوهی:پروپوزالارائه3

4
وازدواجازپیشهایآموزشدرمعنویسلامتآموزشپژوهشیطرحپیگیری

دانشجوییازدواج
آقای نیتی

دکتر اصغری نکاح، دکتر طباطبایی، حجت الاسلام اسدی و نیتی و خانم دکتر رزاقی: آقایان: حاضران در جلسه 



7- اندازی کتابخانه تخصصی سلامت معنویراه
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8- راسان خپیشنویس تفاهم نامه با حوزه علمیه تهیه
(آماده انعقاد تفاهم نامه)
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گاه به کارگروه سلامت معنوی دانشتشکیل 
ریاست رئیس دانشگاه

دانشگاهریاستابلاغباذیلافرادعضویتبا
آموزشیمعاون

پژوهشیمعاون

بهداشتمعاون

رهبرینمایندگینهادمسئول

اسلامیمعارفگروهمدیر

.شدندتعیینبهداشتمعاونتدبیرخانه،مکانوکارگروهدبیر
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