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باسمه تعالي

ریاست محترم دانشگاه فردوسی (دانشکده الهیات، دانشکده علوم تربیتی، پژوهشکده مطالعات اسلامی)
رؤسای محترم دانشکدههای: پزشکی، دندان پزشکی، داروسازی، پرستاری، پیراپزشکی، بهداشت، طبسنتی

ریاست محترم دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی
ریاست محترم دانشگاه وارستگان

 موضوع: اعلام اولویت های پژوهشی HSR سلامت معنوی
با سلام و احترام 

به استحضار میرساند از آنجا که سلامت معنوی به عنوان یکی از ابعاد سلامت و بعد تاثیرگذار بر ابعاد جسمی، 
روانی و اجتماعی، از گذشته در پژوهش های بین المللی مورد توجه بوده است و طی سال های اخیر در مراکز 
پژوهشی داخلی نیز به آن پرداخته می شود؛ معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد این مقوله مهم را در 
اولویت پژوهش های HSR قرار داده است. ضمن دعوت از اساتید و پژوهشگران محترم برای فعالیت در این 

موضوع، اولویت های پژوهشی این معاونت در برنامه سلامت معنوی را به شرح ذیل اعلام می نماید:
اولویت های پژوهشی کمیته HSR سلامت معنوی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ۱۴۰۳

تبیین مبانی، مفاهیم و اصول سلامت معنوی با رویکرد بینرشتهای 
مقایسه مفاهیم و مبانی نظری سلامت معنوی در ایران و سایر کشورها 

انسان سالم و الگوهای شخصیت سالم ازدیدگاه منابع دینی 
نقش گناه در آسیب رسانی به سلامت انسان از منظر منابع دینی 

نگرش نسبت به جهان پس از مرگ و سلامت 
نیازسنجی به منظور طراحی کوریکولوم های آموزشی کوتاه مدت و مهارتی منجر به مدرک جهت ذینفعان  

مختلف
طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخلات مختلف معنوی جهت ارتقاء متغیرهای پیش بینی کننده ابعاد مختلف  

سلامت نظیر امیدواری، تاب آوری، سازگاری و ... 
معنویت و سایر ابعاد سلامت 

معنویت و رفتارهای اجتماعی 
معنویت و شاخص های سلامت اجتماعی 

معنویت و عملکرد مغز 
معنویت و اپی ژنتیک، فاکتورهای خونی، سیستم ایمنی، انتقال دهنده های عصبی و سایر متغیرهای  

بیولوژیک
مطالعات اقدام پژوهی جهت نهادینه سازی مداخلات معنوی در حوزه های مختلف ارائه خدمات سلامت 

مطالعات اقدام پژوهی به منظور ادغام موضوعات و سرفصل های معنوی در آموزش های علوم پزشکی 
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تولید بسته های آموزشی سلامت معنوی ویژه گروه های مختلف در مراکز وابسته به دانشگاه علوم پزشکی 
بررسی روش های آموزشی جهت ارائه مباحث سلامت معنوی در مراکز بهداشتی 

راهکارهای ارتقاء سلامت معنوی دانشجویان و استادان و کارمندان  
تبیین شاخص های سلامت معنوی جامعه از منظر منابع دینی 

نقش فرزندآوری در سلامت معنوی والدین 
تبیین سلامت معنوی کودک در مراحل مختلف رشد 

ارتباط آموزه های دینی با ابعاد چهارگانه سلامت (جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی) 
نگرش به معنویت و سلامت معنوی کارکنان نظام سلامت 

نقش دروس معارف اسلامی، اخلاق پزشکی در سلامت معنوی دانشجویان 
رابطه سبک زندگی معنوی بر کیفیت زندگی 

کاربرد مهارت های معنوی در سلامت همه جانبه 
نقش باورهای معنوی در افزایش سرزندگی تحصیلی، شغلی و رفتاری 

اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی با رویکرد معنوی بر سلامت عمومی و عزت نفس افراد در جامعه 

  

رونوشت :
استاد گرامی جناب آقای دکتر محمدزادهشبستری رئیس محترم دانشگاه و رئیس کارگروه سلامت معنوی جهت استحضار -

مسئول محترم نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه جهت استحضار -
معاونت محترم پژوهش و فناوری دانشگاه جهت استحضار -

معاون محترم فنی جهت آگاهی -
معاون محترم اجرائی جهت آگاهی -

مدیر محترم/ رئیس محترم گروه ..... جهت اطلاع و همکاری -
رئیس محترم مرکز بهدشت شماره ..... مشهد جهت اطلاع و همکاری -

مدیر محترم توسعه شبکه و ارتقاء سلامت(رئیس محترم گروه آمار و اپیدمیولوژی) -
مسئول برنامه سلامت معنوی معاونت بهداشت دانشگاه جهت اقدام -

دکتر حمیدرضا قربان زاده 
معاون بهداشتی دانشگاه و  رئیس مرکز بهداشت

 استان خراسان رضوی 
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