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جناب آقای دکتر مجید شایسته

معاون محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خراسان جنوبی(بیرجند)

موضوع: عطف به مکمل آهن به همراه اسید فولیک
با سلام و احترام 

عطف به نامه به شماره ۲/۱۶/۳۸۲۵۱ مورخ ۱۴۰۲/۴/۱۱ به استحضار می رساند پس از برنامه ریزی برای خرید 

متمرکز مکمل ها، دفتر سلامت، جمعیت ،خانواده و مدارس وقت مکمل های مورد نیاز گروه های هدف را برآورد 

و با نامه پیوست به شماره ۳۲۰/۲۳۷۲۷د مورخ ۱۲/۹/ ۱۴۰۰ به معاونت محترم بهداشت اعلام نموده است. دفتر 

بهبود تغذیه جامعه با نامه به شماره ۳۱۱/۱۹۷۰۲ د مورخ ۱۴۰۰/۱۰/۱۳اشکال دارویی و ترکیبات مکمل های مورد 

نیاز گروه سنی و فیزیولوژیک را به ویژه درمورد قرص آهن حاوی ۶۰ میلی گرم آهن المنتال برای مادران 

باردار و زایمان کرده به اشکال فروس سولفات یا فروس  فومارات و  قرص آهن حاوی ۶۰میلی گرم آهن المنتال 

و ۴۰۰ میکروگرم فولیک اسید برای دختران نوجوان  (۱۸-۱۲ سال) به مدت ۱۶ هفته در طول هر سال تحصیلی 

تایید نموده  است . پس از اجرای مناقصه خرید مکمل ها، تعداد و اشکال دارویی مکمل های مورد نیاز گروه های 

هدف با نامه به شماره  ۳۰۰/۱۹۳۹۲د مورخ ۱۰/۳/ ۱۴۰۰معاونت محترم بهداشت توزیع انجام شده است . با 

توجه به موارد پیشگفت خواهشمند است دستور فرمایید قرص آهن به همراه اسید فولیک صرفا برای دختران 

گروه سنی ۱۸-۱۲ سال و برای مادران باردار؛ شروع از هفته ۱۶ بارداری تا  ۳ ماه پس از بارداری قرص آهن به 

شکل دارویی فروس سولفات / فروس فومارات در نظر گرفته شود.

رونوشت:
عباسی سراجی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز

سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک
سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل
سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه

سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان
سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام

جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر
سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران

سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین
سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین

جناب آقای حبیب اله اصغری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل
سرکار خانم زهره رئیسی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس

جناب آقای پورفرزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر
سرکار خانم سودابه غیرتی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند

سرکار خانم مشعوف دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران
سرکار خانم سعیده عزتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان

سرکار خانم اکرم کاویان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی
سرکار خانم قهارحسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز

سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه  ع پ و خ ب د تربت حیدریه
سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس

سرکار خانم فاطمه دربانیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود
سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه

جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش
سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان

جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد
جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه

سرکار خانم فاطمه موسوی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم
سرکار خانم اعظم کاظمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا

جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم
جناب آقای مجید شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری

جناب آقای موسی کریمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان
جناب آقای صمد رستمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان

سرکار خانم مهری حسن زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان 
سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه

سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان
سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد

لیلاصفری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان
سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان

سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران
سرکار خانم راضیه السادات حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد

جناب آقای محمد هاشم خشنودی فلاح دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان
سرکار خانم چاوشیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد

سرکار خانم شهلا قهفرخی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز
سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی

سرکار خانم معصومه عبیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم
سرکار خانم فاطمه امیرمحمدی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت

سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول
جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان

جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل
سرکار خانم فاطمه خمر دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان

سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان
سرکار خانم مریم عرب دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار

سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان
سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال 

سرکار خانم زهره پژوهش دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان
جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسدآباد 

جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی
سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب

سرکار خانم زری نیشابوری دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور
جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د آبادان

جناب آقای امید شه ولی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر
دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د تربت جام

دبیرخانه مرکزی دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام
جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین

جناب آقای دکتر محسن بارونی سرپرست محترم مرکز مدیریت شبکه
جناب آقای دکتر عاطفی مشاور محترم اجرائی معاونت بهداشت

جناب آقای دکتر صابر جباری فاروجی سرپرست محترم مرکز جوانی جمعیت ، سلامت خانواده و مدارس
جناب آقای دکتر غیایی رئیس محترم اداره امور دارویی

سرکار خانم صادقی قطب آبادی کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه
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 دستورالعمل اجرايي برنامه ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان            

 از طريق آموزش تغذيه و آهن ياري دوره متوسطه اول ودومدختر      

 

 

 وزارت آموزش وپرورش                                          وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی  

  سلامت تربيت بدني و معاونت                     معاونت بهداشت                                                      

 امورسلامت و تندرستيدفتر بهبود تغذيه جامعه                                                                 دفتر 

                و مدارس خانوادهجمعيت، سلامت  دفتر
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 مقدمه

های در حال توسعه مشاهده است که کمبود آن در سطح وسيعی از جهان به خصوص در کشور یآهن از جمله ریزمغذی ها

می شود. این کمبود زندگی ميليون ها نفر به ویژه زنان، کودکان، نوجوانان، سالمندان را تحت تاثير قرار می دهد. کم خونی 

ماهه، زنان و دختران در سنين باروری بالاترین شيوع را دارد. ولی اغلب در کودکان بزرگتر و  24تا  6فقر آهن در کودکان 

ن هم دیده می شود. دلایل فقر آهن گوناگون است که از آن جمله می توان به دریافت ناکافی، جذب ناکافی،  افزایش نوجوانا

 نياز به آهن )دوران نوجوانی، بارداری، شيردهی(، خون ریزی زیاد در دوران عادات ماهانه و بعضی از بيماری ها اشاره کرد. 

نياز به بعضی از مواد مغذی افزایش می یابد. در دختران نوجوان علاوه بر افزایش در دوران بلوغ به دليل افزایش سرعت رشد 

نياز، دفع آهن در دوران عادات ماهانه نيز باعث شيوع بيشتر کمبود در این گروه می شود. کمبود آهن در این دوران باعث 

، خستگی زودرس، ضعف و بی حالیو افت تحصيلی کاهش توان ذهنی و قدرت یادگيری،  و افزایش ابتلا به بيماری ها  

می شود. با توجه به اینکه دختران امروز مادران فردا هستند، اطمينان از دریافت کافی این  مقاومت بدن دربرابربيماری ها

ریزمغذی در این دوران علاوه بر بهبود تکامل توانایی های شناختی، ذخایر کافی آهن را برای دوران بارداری در آینده فراهم 

یاری در دختران نوجوان با هدف ارتقاء سطح سلامت این گروه سنی گام موثری در پيشگيری از  آهن می کند. برنامه مکمل

بر خواهد داشت. را در پرورش مادرانی توانمند و نسلی سالماین کمبود،   
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 کمیته ها

( و بهداشت و درماا  رسلامت وتندرستيامودفترتشكيل كميته ستادي: در سطح وزارتخانه هاي آموزش و پرورش ) -1

 ( )دفتر بهبود تغذيه جامعه، اداره سلامت جوانا  و مدارس

و   (كارشناس مسئول تغذياه، كارشاناس مسائول سالامت جواناا  و مادارس) تشكيل كميته استاني: معاونت بهداشتي -2

 (پرورش آموزش واداره كل سلامت و تندرستي رئيس اداره )معاونت تربيت بدني وسلامت 

تشكيل كميته شهرستاني )منطقه اي(: رياست مركز بهداشت شهرستا ، كارشناس تغذيه، كارشناس سالامت جواناا  و  -3

 منطقه آموزش و پرورش  هاي اجتماعي پيشگيري ازآسيب كارشناس سلامت ومعاونت پرورشي ،مدارس، 

 شرح وظايف کمیته ستادي

 آموزشي و بازآموزي جهت اعضاء كميته استاني بر حسب نياز  -برگزاري كارگاه هاي )سمينار( توجيهي  -

 (وزارت بهداشت و آموزش و پرورش به تناوبتشكيل دبيرخانه برنامه ) -

 در محل دبيرخانه  هر سال حداقل يک بارتشكيل كميته ستادي  -

 تهيه و بازنگري دستورالعمل اجرايي برنامه و ارسال آ  به كميته هاي استاني  -

 تهيه و تدوين متو  آموزشي مورد نياز  -

 نظارت بر اجراي بهينه برنامه -

 جمع آوري اطلاعات و داده ها  -

 نظارت و پايش و ارزشيابي  -

 تبادل گزارشات مربوطه فيمابين وزارتين -

 استانيشرح وظايف کمیته 

 اعلام شهرستا  مجري برنامه و تعداد دانش آموزا  تحت پوشش به كميته شهرستاني   -
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 دبيرخانه ستاد مركزي به  آمارهاي مربوطهارسال  -

  سالانه به دبيرخانه ستادمركزي گزارشوارسال  ماه 6هر حداقل  استانيتشكيل كميته  -

 آموزشي جهت مسئولين كميته شهرستاني  -برگزاري كارگاه )سمينار( توجيهي  -

 هاي علوم پزشكي توسط دانشگاه و ارسال به شهرستا  هاي مجري برنامه تهيه و تامين قرص آهن -

 ارسال دستورالعمل اجرايي برنامه و شرح وظايف كميته ها به شهرستا  هاي مجري برنامه  -

نظارت بر اجراي برنامه در شهرستا  هاي مجري توسط اعضاء كميته استاني و در صورت نياز تشكيل جلسات تاوجيهي  -

 مجدد در طول اجراي برنامه 

  جمع آوري اطلاعات آماري و داده هاي كمي و كيفي از شهرستا  هاي مجري برنامه و تهيه گزارش و ارسال به دبيرخانه -

% افت 15ميلي گرم آهن المنتال( و برآورد تعداد قرص مورد ناااياز با احتساب  60)داراي  تهيه قرص فروس سولفات -

 ( توسط مركز بهداشت استا  و ارسال به شهرستا  هاي تحت پوشش طرحPertوريز )

 نظارت بر اجراي برنامه  -

 شرح وظايف کمیته شهرستان

 ماه يك بار 4شهرستاني حداقل هرتشكيل كميته  -

 توجيهي براي مديرا ، معاونين ومعلما  مدارس مجري برنامه  -برگزاري كارگاه )سمينار( آموزشي  -

 دريافت متو  آموزشي از كميته استاني و ارسال و توزيع آ  در مدارس تحت پوشش در شروع اجراي برنامه  -

 ز حداقل يكي از والدين الزامي است.آموزش كليه دانش آموزا  و ني،قبل از توزيع قرص آهن بين دانش آموزا   :تبصره

ه دريافت قرص آهن مورد نياز از كميته استاني و ارسال قرص آهن به تعداد مورد نياز به مدارس مجاري برناماه با -

 صورت ماهيانه 

 نظارت بر حسن اجراي برنامه )حداقل يک بار در طول اجراي برنامه براي هر مدرسه(  -
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 جمع آوري و ارسال اطلاعات آماري دانش آموزا  تحت پوشش طرح به كميته استاني  -

مشاركت  شركت در جلسات توجيهي كه توسط اولياء مدارس براي والدين دانش آموزا  برگزار مي شود و همچنين  -

 در آموزش داد  به دانش آموزا  در صورت اعلام نياز مدارس تحت پوشش طرح 

 اجراي طرح در داخل مدارس و گزارش به كميته استانينظارت بر حسن   -

 :ها تبصره

ورابطاين  مراقبين سالامت بهتراست ازبين كارشناسا  مراكزبهداشتي درماني،مسئول آموزش دانش آموزا   :1تبصره 

 بهداشت انتخاب شوند.

بصورت ماهيانه باه مادير  پس از دريافت قرص توسط كميته استا ، كميته شهرستا  نياز قرص هر مدرسه را :2تبصره 

 مدرسه تحويل داده و رسيد دريافت مي نمايد.

با توجه به اينكه ساعت آموزشي خاصي براي آموزش بهداشت و تغذياه در واحادهاي درساي داناش آماوزا   :3تبصره

ناسي و منظور نشده است، مي توا  از زما  هايي مانند برنامه آغازين، اقامه نماز، درس تئوري ورزش، درس زيست ش

 اده كرد.ف.... است

بعد از صرف ميا  وعاده باه “ هفته متوالي، ترجيحا 16توزيع قرص بين دانش آموزا  بصورت هفتگي به مدت  :4تبصره 

دانش آموزا  داده شود و براي هر كلاس بهتر است يک روز خاص جهت توزيع قرص در نظر گرفته شود. بطاور مااال 

 زهاي دوشنبه براي كلاس دوم و ...روزهاي يكشنبه براي كلاس اول، رو

در ايام ماه مبارك رمضا ، قرصها بصورت هفتگي به دانش آموزا  تحويال شاده تاا در منازل، بعاد از افطاار  :5تبصره 

 خورده شود.

 در زما  توزيع قرص چنانچه دانش آموزي غايب باشد، مي تواند در روز يا روزهاي بعد دريافت نمايد.  :6تبصره 

 كليه هزينه هاي مربوط به اين برنامه به عهده وزارت بهداشت مي باشد. : 7تبصره 

 

 


