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کرونا ویروس ها خانواده بزرگی از ویروس ها هستند که از ویروس سرماخوردگی معمولی تا عامل بیماری های 

را شامل می شود. ویروس جدید کرونا که توسط سازمان جهانی  19-شدیدتری همچون سارس، مرس و کووید

 طیف دارای بیماری ایننامگذاری شده می تواند منجر به بیماری حاد تنفسی گردد.  covid-2019بهداشت 

 یم    میر و مرگ به منجر حتی و شدید فرم به پرخطر گروههای در اما د،باش می شدید تا خفیف علایم از وسیعی

 اهمیت به توجه بااست.  ریپذ بیآس یگروهها در عامل مهمی در انتقال بیماری  حضور در اماکن پرازدحام. گردد

 احتمال سازی محدود جهت درمانی و بهداشتی اقدامات انجام ضرورت و بیماری به مشکوک موارد موقع به شناخت

 می ضروری افزایی هم جهت تلاش و درمانی و بهداشتی ظرفیتهای و امکانات کلیه از استفاده بیماری، گسترش

 .باشد

 با عنایت به وجود دستورالعملهای متعدد و به منظور جلب توجه مراقبین سلامت درخصوص ارائه خدمات در

 جامع خدمات مراکز در مراجعین مواجهات به توجه ضروری با نکات و ها توصیه شامل راهنما شرایط خاص، این

جهت کاهش مواجهه و کنترل ریسک های مربوط به این بیماری توسط مدیریت سلامت جمعیت، خانواده  سلامت،

 و مدارس تدوین گردیده است.

 اجرایی راستای موثر، اقدامات لازم در و ایمن خدمات ارائه و بیماری این صحیح انتظار می رود به منظور مدیریت

 و آموزش دهی، گزارش نظارت، اجرا، پشتیبانی، سازماندهی، ریزی، برنامه شامل دستورالعمل؛ این سازی

 در کلیه سطوح ستادی و محیطی عمومی زیر نظر مدیران محترم  رسانی اطلاع و آموزش پرسنل و توانمندسازی

 صورت گیرد. 

 

 

  

 مقدمه
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صورت خفیف تا متوسط دیده می شود. اما در گروههای پرخطر بیماری کورونا در حال حاضر در بیشتر جمعیت به

به فرم شدید و حتی منجر به مرگ و میر می گردد. این ویروسها می توانند در هر سنی ایجاد بیماری نمایند اما 

توان ایجاد بیماری حاد و مرگ و میر در میان افراد مسن بیشتر است. همچنین افراد با بیماری زمینه ای خاص 

معرض خطر بیشتری قرار دارند. در 

ر علایم ت بوده و در افراد مسن (سرفه و تنگی نفس)علایم عمومی بیماری در افراد، تب و شروع حاد علایم تنفسی 

امل سایر علائم بیماری شتر از جمله تشدید نارسایی احتقانی قلب یا تغییر سطح هوشیاری است.  تنفسی جدی

، اسهال،  تهوع و استفراغ می باشد.لرز، درد بدن ، گلودرد، سردرد 

روز پس از ورود ویروس به بدن شروع می شود. بزرگسالان می توانند ویروس  تا علایم بیماری تنفسی تب دار 

را قبل از شروع علایم منتقل کنند. 

این عفونت ویروسی می تواند توسط قطرات تنفسی منتقل شود اما ممکن است از طریق سرفه، عطسه، یا صحبت 

کردن نیز منتقل شود. همچنین امکان انتقال از حیوان به انسان وجود دارد. در ضمن در شرح حال بیمار سفر و 

اضر  در حال حمی در ابتلا به بیماری دارد. تماس با بیماران تب دار و بیماران دارای علایم تنفسی نقش بسیار مه

شناخته نشده است . تنها راه مقابله با بیماری پیشگیری از ابتلا و  -nCoVواکسن و درمان مناسب برای  

رعایت اصول بهداشت فردی و محیطی است.

 

 

 
 
 
 

  

 بیماری کرونا
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و این مراقبت ها بصورت تلفنی  نشودتا اطلاع ثانوی فراخوان و دعوت برای مراقبت های غیر ضروری انجام  •

لازم به ذکر است که انجام مراقبت جهت افراد در معرض خطر و دارای اختلال و مشکل  صورت گیرد.

 د.زمینه ای کماکان در اولویت بوده و بایستی به صورت برنامه ریزی شده انجام پذیر

 به مخاطب دادهکرونا در رابطه با بیماری  آموزش یستیباچهره به چهره و یا تلفنی  ،کلیه مراقبت هادر •

 .شود

کلیه کلاس های جمعی تا اطلاع ثانوی تعطیل بوده و صرفا در مورد کلاس های مشاوره هنگام ازدواج بر  •

بایستی  طیلیکه در صورت تع باشد میکمیته شهرستانی مرجع تصمیم گیری  ،اساس دستورالعمل ابلاغی

 صورت گیرد.صادر و در زمان مناسب پیگیری انجام آموزش ها  گواهی موقت جهت زوجین

متر از مراجعین، استفاده از ماسک، شستشوی  1رعایت حداقل وحفاظت ایمنی ارائه دهندگان خدمت  •

 دستها و ... رعایت شود.

 در دسترس باشد.جهت پرسنل ماده ضدعفونی کننده برای دستها ماسک مناسب و  •

 به پرسنل  شستشوی مکرر دستها با آب و صابون تاکید شود.   •

 75پس از استفاده از وسایل پزشکی مانند دستگاه فشار خون و .... تا حد امکان وسایل تمیز و با الکل  •

 درصد به بالا ضد عفونی شود.

 تأکید به همراه آوردن دماسنج شخصی توسط مراجعین •

 .مراقبت آموزش راههای پیشگیری از انتقال ویروس کرونا اهمیت ویژه دارددر هر  •

 

 

 

تاخدم ارائه در یکل نکات  
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اقدامات ذیل  بایستیبهداشت خودداری شود. به این منظور  پایگاه سلامت، خانهدر از تجمع مادران باردار  -1

 :   انجام شود

 جدا سازی محل انتظار مراقبت گروه هدف مادران  باردار  به منظور پیشگیری از تجمع افراد  الف : 

اسامی مادران باردار از لیست پی گیری سامانه پرونده الکترونیک استخراج شود. زمان و ساعت مشخصی ب : 

امک اطلاع رسانی شود. مادران باردار پرخطر در اولویت دریافت برای مراجعه آنان تعیین و از طریق تلفن یا پی

 خدمت می باشند.

/ علائم حرکات جنین در صورت عدم تمایل مادر به مراجعه جهت دریافت خدمت  ، بایستی از ایشان در مورد  -2

 سوال شده  و نتیجه استعلام انجام شده را در قسمت اقدام مربوط به پیگیری ثبت نماید.  تنفسی یا تب

 

تشکیل گروههای مجازی در صورت امکان توسط ماماهای ارائه دهنده خدمت با مادران باردار جهت تعامل و  -3

در واحدهای ارائه م  آموزش و پیگیری مناسب مادران باردار و ارائه راهنمایی های مورد نیاز در صورت لزو

 دهنده خدمات

یا خانه بهداشت، خدمات مورد نیاز همانند گذشته و با رعایت اصول   در صورت مراجعه مادر به پایگاه سلامت -4

د مورخه 21456/300پیشگیری از انتقال ویروس و بیماری کرونا ارائه گردد. ) به استناد نامه شماره 

رارت مادر بررسی شده و در صورت وجود تب حتماً به صورت ( وزارت متبوع(  در ابتدا درجه ح7/12/98

 فوری به پزشک مرکز ارجاع شود:

  پزشک مرکز پس از معاینه مادر تب دار در صورت نداشتن علائم تنگی نفس و مشکلات تنفسی با

درمانهای حمایتی و علامتی مانند استراحت در منزل، مصرف مایعات فراوان و مسکن های تب بر 

 د.انجام شو

  در صورت نیاز به اعزام به بیمارستان ، ضمن هماهنگی با رابط پرخطر حوزه ی معاونت درمان، با

 تماس گرفته شود . 115

 در خصوص موارد ذیل توسط ارائه دهندگان خدمت : مادران باردار به آموزش و اطلاع رسانی مناسب و موثر -5

  )...آموزش علائم بیماری های تنفسی) سرفه و تنگی نفس و 

  ارائه آموزش راههای پیشگیری از بیماری های تنفسی 

 مادران باردار به خدمت ارائه در ژهیو نکات تیرعا

سال 5 ریز کودکان و رخوارانینوزادان،ش  
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  ارائه توصیه های بهداشتی و اقدامات مورد نیاز در صورت مواجهه مطابق با دستور العملهای

 ارسالی 

  استرس در شرایط آموزش چهره به چهره به مادران باردار مراجعه کننده در خصوص مدیریت

 578473/98بحران با توجه به اثر سوء استرس و اضطراب در بارداری  )مطابق با نامه شماره 

 معاونت بهداشت( 7/12/98مورخه 

  جهت راهنمای پاسخگویی به سوالات مردمی در خصوص بیماری  31449449شماره تلفن

مورخه  573606/98امه شماره کرونا ویروس به مادران باردار اطلاع داده شود. )به استناد ن

 معاونت بهداشت( 5/12/98

 

از شرکت مادران باردار در کلاسهای آمادگی برای زایمان تا پایان سال جاری خودداری گردد و لغو  -6

 کلاسها به اطلاع مادران رسانده شود، پس از آن با توجه شرایط تصمیم گیری خواهد شد.

لغو و آموزش  تغذیه دوران بارداری و انفلوانزا و ......برگزاری سایر کلاس های آموزشی گروهی از قبیل  -7

 ها به صورت چهره به چهره و یا تلفنی ارائه گردد . 

در برنامه حمایتی تغذیه ای مادران باردار و شیرده با همکاری بنیاد علوی، تدابیری اتخاذ گردد تا در  -8

سبد غذایی از تجمع مادران یا نمایندگان آنها پیشگیری شود. در ضمن طی مذاکره تلفنی  توزیعزمان 

د مورخه  21304/300با نماینده محترم بنیاد علوی هماهنگ شده است.) به استناد نامه شماره 

 وزارت متبوع(  6/12/98

و..( ، ضمن تکمیل فرم  در صورت مواجهه با مادر باردار مشکوک به بیماری  حاد تنفسی )کرونا ویروس  -9

، پیگیری های لازم را انجام داده و به کارشناس  "بررسی موارد مشکوک به عفونت کرونا ویروس جدید "

 سلامت مادران شهرستان نیز به صورت تلفنی اطلاع داده شود.

وک و روز گذشته با فرد مشک 14از تمامی مادران باردار مراجعه کننده به مراکز سوال شود که آیا در  -10

یا مبتلا به کرونا ویروس در ارتباط بوده است یا خیر؟ در صورت مثبت بودن پاسخ ، ضمن آگاهی دادن 

 به مادر ، وی را به پزشک مرکز ارجاع دهد.

 
 
 
 
 



7 
 

 
مراقبتهای روتین را دریافت  اولین ویزیت پزشک سایر کودکان سالم فقط در زمان واکسیناسیون و -1

 .کنند

انجام مراقبتهای ممتد کودکان مانند بررسی تغذیه با شیر مادر/تکامل بصورت تلفنی بررسی و ارزیابی  -2

 گردد

اگر مادری برای مراقبت کودک/نوزاد/شیرخوار خود مراجعه کرده است با رعایت موازین بهداشتی  -3

 کرونا مراقبتها انجام شود وآموزشها و توصیه های لازم داده شودپیشگیری از 

در مراجعین تریاژ کودکان دارای علایم مشکوک انجام و بدون نوبت برای ویزیت به اتاق پزشک  -4

 راهنمایی شود

 تاکید بر جداسازی کودکان بیمار دارای علایم تب ،سرفه و تنگی نفس از اتاق انتظار -5

ماری که هر یک از علایم خطر دارد، پس از انجام اقدامات قبل از ارجاع فورا به پزشک کودک/نوزاد بی -6

 ارجاع شود

روز پس از زایمان به ویروس کرونا مبتلا شده است  28روز قبل از زایمان تا  14نوزادی که مادرش  -7

 مورد مشکوک محسوب شده و کلیه اقدامات فرد مشکوک را نیاز دارد

ی قطعی یا مشکوک و یا محتمل دارد در ساعت اول تولد تماس پوست به پوست انجام اگر مادر ابتلا -8

 نشود و در ارزیابی این دستورعمل،ضمن درج توضیحات، نمره منفی محسوب نگردد 

انتقال ویروس از مادر به نوزاد بصورت ترشحات عطسه و سرفه می باشد و از طریق شیر مادر انتقالی  -9

مادر محتمل و مشکوک می تواند در صورت رعایت کلیه موارد پیشگیری، نوزاد خود دیده نشده است لذا 

 را بصورت مستقیم از پستان و یا غیر مستقیم از شیر دوشیده شده خود تغذیه نماید.

 صورت بدحالی مادر موقتا از شیر اهدایی فقط از بانک شیر یا شیر مصنوعی برای تغذیه نوزاددر  -10

 .استفاده شود

مادران باید قبل از پرداختن به کارهای نوزاد و شیرخوار مانند شیر دادن،تعویض کهنه،تهیه شیر  -11

)دست شستن  ماساژ نوزادو .... کلیه موارد پیشگیری از انتقال ویروس کرونا را رعایت نماید مصنوعی،

 شستن پستان/تنظیف بطری یا کاپ شیردهی و ...( صحیح /

 در بازه های زمانی مراقبت مطابق با واکسیناسیون ادامه مکمل های کودکان  -12

 آموزش به خانواده ها در خصوص عدم حضور پدر در بخش نوزادان بستری  -13

 

 

سال 5 ریز کودکان و رخوارانیش نوزادان، به خدمت ارائه در ژهیو نکات تیرعا  
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 یروشها ،یماریانتقال و انتشار ب یراهها نهیدر زم یآموزش رانیو فراگ انیو مرب ایدانش آموزان، اول آموزش .

  یماریو کنترل ب یریشگیپ
 تیبا استفاده از ظرف یدر مراکز و اماکن آموزش یو فرد یسلامت عموم یارتقا شیمنظور افزا به یزیبرنامه ر .

 سلامت  رانیوسف انیو مرب ایموجود از جمله انجمن اول یها

 نیدست ها و کمپ یشستشو یآموزش نی)کمپ فضای مجازیدر  یآموزش یها نیکمپ یو اجرا یزیبرنامه ر .
 ( یتنفس یآموزش آداب بهداشت

 در هنگام عطسه و ینیو پوشاندن دهان و ب یآداب تنفس تیدانش آموزان و کارکنان به رعا بیو ترغ قیتشو .
آرنج در هنگام نبود دستمال به منظور  نیآن، استفاده از چ یو دفع بهداشت یسرفه با استفاده از دستمال کاغذ

 و ...   ینیپوشاندن دهان و ب

ل به حداق حیر صحمداوم دستها با آب و صابون به طو یدانش آموزان و کارکنان به شستشو بیو ترغ قیتشو .
   هیثان 30تا 20مدت 

 ارمیو دهان در هنگام ب ینیعدم دست زدن به  چشم ها، ب نهیدانش آموزان و کارکنان در زم بیو ترغ قیتشو .
 که دستها آلوده هستند.  یبودن در زمان

 (و ... عیصابون ما ،یحوله کاغذ ،یدستمال کاغذی)کاف زانیبه م یو نظافت یبهداشت زاتیو تجه لیوسا نیتام .

 با افراد سالم  ماریب دیکارمندان/ معلمان/ اسات ینیگزیجا یبرا یزیبرنامه ر .

  یماریموقع موارد ب و گزارش به ییشناسا ی با ماریمراقبت ب .

 نییتع ایمحل  ییکنند )جانما یپزشک مراجعه م ایکه به منزل  یتا زمان نیریاز سا ماریافراد ب یجداساز .
 ("SICK ROOM"در مدرسه« اتاق تحت مراقبت»
ساعت تا بعد از  24حداقل به مدت  یماریب میدر منزل در هنگام بروز علا ماریاقامت فرد ب یبرا یهماهنگ .

 ی( که بدون استفاده از داروهاقیتب) لرز، احساس گرم بودن، ظاهر ملتهب و قرمز، تعر میقطع علا ایقطع تب 
 تب بر باشد. 

 ،یماریپرخطر از نظر ب یگروهها ،یماریهشداردهنده وخامت ب میعلا ،یماریب میعلا نهیدر زم یآگاه شیافزا .
 مارانیب یموارد ارجاع فور

 تاطایدر منزل است و احت یبستر مارانیارائه خدمات به ب یو جزء ذات یکنترل عفونت بخش اساس نیمواز .
 یفرد حفاظت لیاستاندارد شامل بهداشت دست، استفاده از وسا اطاتیاحت و توجه باشد. دیاستاندارد مورد تاک

 دهید بیمخاط و پوست آس شحات،از تماس با تر یریشگیمنظور پ به( خطر یابیارز یبر مبنا) در صورت لزوم
 ست.ا ماریکردن و بهداشت ملحفه مورد استفاده ب زیتم ،یبهداشت سطوح و پسماندها، آداب تنفس ماران،یب

 یبهداشت کارشناس نظارت و یهماهنگ با یآموزش اماکن در توقف و تردد یها محل ییگندزدا و یضدعفون .
 هنگام در و سال سرد فصول در معمول ییگندزدا و یضدعفون یها برنامه یاجرا تواتر لذا. لزوم صورت در
 . ردیگ قرار یبازنگر و ینیبازب مورد دیبا یماریب وعیش

  یآموزش مراکز ها، ها،کودکستان مهدکودک مدارس، در ویروس رونامراقبت و کنترل بیماری ک
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 یآموزش اماکن در انیطغ وقوع ای و مشکوک موارد گزارش به مربوط اطلاعات و ها داده قیدق و موقع به تبادل .
 یبهداشت رخداد موقع به یابیارز و یبررس منظور به شهرستان بهداشت مرکز با پرورش و آموزش قیطر از

 .است یالزام

 . است یالزام هایماریب مراقبت اطلاعات و ها داده موقع به تبادل منظور به مستمر و مداوم نظارت و شیپا .

 

 راهنمایی پیشگیری و کنترل ویروس کرونا در محیط مدرسه : 
 در مدرسه یبه تعداد کاف یتنفس یهایماریاز انتقال ب یریشگیپ یآموزش ینصب تابلوها -

 گاهیپا در محل یبه تعداد کاف یتنفس یهایماریاز انتقال ب یریشگیپ ینصب دستورعمل شستن دست ها برا -
  یبهداشت یها سیسالم و سرو هیتغذ

  مدرسهو لازم در  ینظافت به مقدار کاف زاتیگندزدا، امکانات و تجه نده،یوجود مواد شو -

  یبهداشت یها سیمناسب در سرو هیتهو ستمیاستفاده از هواکش و س -

  یتنفس یهایماریو مشکوک به ب ماریپرسنل ب تیممانعت از ادامه فعال -

استفاده از پرسنل مخصوص به عنوان مسئول نظافت و استفاده از ماسک، دستکش، چکمه و لباس کار در هنگام  -
 نظافت 

 سطوح ریبه صورت مستمر و سا یبهداشت یها سیدر، نرده پله ها و سرو یها رهیدستگ یینظافت و گندزدا -
 ، راهروها، و.... کلاس هامانند کف 

از  گرید یمکان ها لیاز وسا یبهداشت یها سیسرو ییائل نظافت و گندزداسطل دستمال ها، وس یجداساز -
  یجمله آبخور

 یکیپلاست یها سهیبار مصرف نظافت در ک کی لیوسا نیاستفاده شده و همچن یها یدستمال کاغذ یجمع آور -
  فتیو دفع آنها توسط مسئول نظافت همان ش یدرب دار پدال یمحکم و سطل ها

 مدرسهدر نمازخانه  یچادر نماز، مهر و سجاده شخصاستفاده از  -

 به طور مرتبی بهداشت یها سیمستمر سرو ییشستشو، نظافت و گندزدا -

  یتبهداش یها سیدر محل سرو یدستشوئ عیحداقل ظرف همراه با ما ایو  عیصابون ما یلوله کش ستمیوجود س -

بوده و درها و پنجره ها باز گذاشته شوند و هواکش  آموزدانش از  یخال دیبامدرسه  ،و نظافت ییهنگام گند زدا -
 روشن باشد.  زیبهتر هوا ن هیجهت تهو

 و استفاده شود.  هیته یمعمول ایروزانه با آب سرد  دیمحلول گندزدا با -

شامل  ماسک، دستکش، و لباس کار  یحفاظت فرد لیازوسا دیفرد / افراد مسئول نظافت در هنگام نظافت با -
 .  ندیآب ژاول استفاده نما یمناسب و مقاوم در برابرخوردگ

 باشد.  یدرصد ( م 1 میسد تیپوکلریه ایآب، الکل و  هی)بر پایگندزدائ یماده مناسب برا -

درب  یظرف  در  یواحد آب سرد و معمول 5را به  5با غلظت (%  یتجارت دکنندهیواحد آب ژاول ) ماده سف کی -
 .دیاضافه نمائ یکیپلاست حایدار و ترج

 

 

 



10 
 

 

 به شرح زیر می باشد: داردکرونا ویروس را بدنبال  آلودگیانتشارکه امکان   هاییراهبیشترین 

 باشند ها و دست ها می منابع آلودگی در انسان شامل: بینی، دهان، لب ها، چشم -1

 عمده ترین شرایط انتقال در مراکز آموزشی به شرح ذیل می باشد:   -2

  میز و نیمکت، وایت برد، صندلی و ظروف مورد استفاده در سلف سرویس ها، نرده ها، سطوح مشترک(

 دستگیره ها، شیر آب و امثال آن(

  دانشجویانوسایل مانند لوازم التحریر، لوازم شخصی بین تبادل فیزیکی 

 ( کارکنان دارای علائم بیماری تنفسی)سرماخوردگی،آنفلوانزاسلامت  وضعیت 

 وسایل مشترک مورد استفاده مانند کامپیوتر ، تبلت، گچ، ماژیک 

 محل استراحت کارکنان، خوابگاه های شبانه روزی، نمازخانه ها 

 پایگاه تغذیه سالم، سلف سرویس ها، آبخوری ها 

 سرویس های بهداشتی 

 ستگیرهدد همانند نتماس می باش که به نحوی با دست انسان در استوسایلی  دریشترین امکان آلودگی محیطی ب 

استفاده مشترک می باشد بنابراین حائز  وسایل عمومی که موردو  درها، میز و صندلی، شیرآلات، نرده  پله ها

 شود.آب و صابون شستشو  با دستها به صورت صحیح ومکرراهمیت است 

 

شود برای جلوگیری از انتقال بیماری کرونا در دانشجویان وکلیه کارکنان به این نکات توجه توصیه می

 فرمایید:

  رعایت موازین بهداشت فردی 

 ها بطور صحیح توسط دانشجویان وکلیه کارکنان شستن دست 

  منظور پوشاندن دهان استفاده از دستمال موقع عطسه یا سرفه) در صورت نبودن دستمال از چین آرنج به

 (وبینی

 اجتناب از دست زدن به صورت و چشم ها 

 گندزدایی سطوح در معرض تماس با افراد آلوده 

 دور بودن از افراد بیمار که دارای علائم تنفسی) سرماخوردگی، آنفلوانزا( می باشند

  

 راهنمای کنترل محیطی برای مقابله با کرونا ویروس  درمراکز آموزشی 
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 دستورالعمل شستن دست ها جهت پیشگیری از انتقال کرونا ویروس :

 :شوند شسته ریز قهیطر به هیثان ۲۰ تا ۱۵ مدت به صابون و آب با دیبا ها دست

 دست ها را مرطوب کنید -1

 از صابون ترجیحا مایع استفاده کنید -2

 کف دست ها را خوب به هم بمالید -3

 انگشتان را بشوئید -4

 مچ ها را بشوئید -5

 شست را بشوئید -6

 بین انگشتان را بشوئید -7

 آبکشی کنید -8

 دستمال کاغذی خشک کنیدبا  -9
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نکات ضروری جهت مراقبت محیطی در دانشگاه ها و کلیه مراکز آموزشی در برابر کاهش بار انتشار کرونا 

 ویروس:

مال از دستاستفاده و یا  در آغوش گرفتندست دادن با یکدیگر  : شامل پرهیز ازمسایل بهداشت فردیرعایت  -1

 .شستن مرتب دست ها با آب و صابون وعطسه یا سرفه کردن  هنگامکاغذی 

 (  Hands Rubاستفاده از ضدعفونی کننده ها با پایه الکل بدون نیاز به آب ) -2

استفاده از هواکش و باز گذاشتن درها و در صورت امکان پنجره های محل کلاس ها، نمازخانه ها و سالن -3

 مراکز آموزشیاجتماعات ، راهروها در 

 راهنمای کنترل "تغذیه سالم تولید وعرضه کننده مواد غذائی موظف به رعایت دستورالعمل کلیه پایگاه  -4

 می باشند. " مراکز تهیه، توزیع و عرضه مواد غذایی محیطی برای مقابله با کرونا ویروس  در

ه دانشگاه و  نوبت قبل از ورود  دانشجویان ب 3زمان نظافت و گندزدایی فضاهای موجود در دانشگاه ها حداقل  - 5

زمان استراحت بین دو کلاس در دانشگاه صورت گیرد. )سرویس بهداشتی، نمازخانه، سلف سرویس در زمان 

 تشکیل کلاس ها نظافت وگندزدایی گردد.(

 

 دستورعمل گندزدایی:

 هنگام گند زدایی و نظافت، حتی الامکان در محل مورد نظر جریان هوای مناسب و تهویه برقرار باشد.

 دو مرحله نظافت و گندزدایی جدا از یکدیگر بوده و نباید هیچگونه اختلاطی بین شوینده و گندزدا انجام گیرد.   (  2

 ساعت کاهش می یابد(  24( محلول گندزدا باید روزانه تهیه و استفاده شود )کارایی محلول پس از گذشت  3

 ( گندزدا باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد.  4

است در حین کار با ترکیبات گندزدای پایه کلره ، از جریان مناسب هوا در محل گندزدائی استفاده کرد ( لازم 5

 تا انتشار ترکیبات کلر در فضای بسته باعث مسمومیت افراد نگردد.

( در حین کار با ترکیبات کلر و اسیدی لازم است از ماسک های تنفسی تمام صورت و با کارتریج مناسب برای  6

 و بخارهای اسیدی استفاده شود. گاز

 ( در حین کاربرد با مواد شیمیائی لازم است از دستکش و لباس مقاوم در برابر خوردگی اسیدی استفاده شود. 7

در نظر گرفته می شود. برای تهیه این غلظت از  %1( درصورت استفاده ازماده گندزدائی، هیپوکلریت سدیم  8

واحد آب سرد و معمولی در  5(  را به  %5)ماده سفیدکننده تجارتی با غلظت مواد گندزدا لازم است یک واحد 

ظرفی درب دار و ترجیحا پلاستیکی اضافه نمود. یادآور می شود محلولی که به این ترتیب محیا می شود لازم 

ی دزدائاست در ظرف دربسته ای نگهداری شده و حداکثر زمان ماندگاری و قابل استفاده بودن برای عملیات گن

ساعت در نظر گرفته شده است. به جهت افزایش کارآمدی ماده گندزدای درست شده، تازه مصرف کردن آن  24

 در اولویت می باشد.
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نوع وسایل مجزا پیش بینی شود و پس از هر بار نظافت )در نیمه شیفت  2( برای نظافت سطوح لازم است 9

حتماً شسته و گندزدائی شوند تا برای نوبت بعدی استفاده وانتهای آن( دستمال ها، تی ها و وسایل کف شوی 

 آماده گردند.

( بهتر آن است جهت زدودن و کاهش بارآلودگی سطوح از عامل بیماریزا، ابتدا سطوحی نظیر نرده ها، میز 10

 ونیمکت، صندلی ها با دستمال مرطوب و آغشته به مواد شوینده نظافت می گردد. 

حی نظیر نرده ها، راه پله ها، میز ونیمکت وصندلی ها توسط دستمالی که توسط محلول ( گندزدائی برای سطو 11

 گندزدا پایه الکل تهیه شده مرطوب و خیس شده، برای سطوح انجام می شود. 

(لازم است رطوبت ناشی از آغشته شدن سطوح )میله ها، دستگیره ها، صندلی و ...( به مواد گندزدا به صورت  12

 شک شده و از خشک کردن سطوح با وسایل و یا دستمال دیگری ممانعت به عمل آید .) مهم ( خود بخودی خ

 دقیقه ای ماندگاری برای اثربخشی مواد گندزدا بر روی سطوح پیش بینی می شود. 10(مدت حدود 13

 .سدمقابل به پایان بر نظافت را از یک نقطه اغاز و در طرف یا نقطه (لازم است14

و وسایلی که برای نظافت استفاده می شود باید از وسایلی که برای شستشو و نظافت سرویس (دستمال ها 15

 های بهداشتی بکار می رود جدا بوده و در هیچ شرایطی مشترک استفاده نگردد. 

 .( محل نگهداری مواد شوینده و گندزدا، لباس و وسایل حفاظتی مربوطه در محلی مناسب پیش بینی شده16

 ظ و مراقبت از سلامت  دانشجویان و پرسنل شاغل نکات ذیل در نظر گرفته شود:( برای حف17

 کنترل ورود دانشجویان و ممانعت از ورود افراد مشکوک به بیماری  -

، حالیحمله ناگهانی تب، بیدر صورت بروز هرگونه علائم شبیه سرماخوردگی های فصلی در پرسنل مانند:  -

تهوع،  در مواردی نیز وناراحتی تنفسی، سرخ شدن یا التهاب و آبریزش از بینی  عطسه، درخود فرو رفتن، سرفه،

فرد باید بلافاصله از ادامه کار خودداری نموده و به مراکز بهداشتی درمانی/پزشک معتمد دستگاه  استفراغ و اسهال

 مربوطه جهت طی دوره درمان و مراقبت های لازم مراجعه نماید.

ورود افراد فوق الذکر فقط با ارائه گواهی سلامت و تائید مرکز بهداشتی درمانی / پزشک معتمد دستگاه مربوطه  -

امکان پذیر خواهد بود. لازم است برای کارکنان شاغل هماهنگی های لازم با مدیر مربوطه در طول مدت غیبت از 

 پیش بینی شود. کار فراهم شده و  جایگزینی برای وی تا انتهای دوره درمان 

لازم است در کلیه دانشگاه ها و مراکز آموزشی، سطل های درب دار دارای کیسه زباله پیش بینی شود و کلیه  -

 افراد  موظف به امحاء دستمال های کاغذی مصرف شده در این محل ها می باشند.

های پلاستیکی محکم در آخر  تخلیه این سطل های زباله توسط کارکنان خدمات، تخلیه مخازن زباله در کیسه -

 هر شیفت صورت گرفته و وسایل طبق مقررات پیش گفت نظافت و گندزدائی انجام گردد

 فرم پایش کنترل عوامل محیطی کاهش بار آلودگی انتشار کرونا ویروس  دردانشگاه/دانشکده  تکمیل -
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 نظر از خدمت ارائه مراکز در سالمندان مراجعه و تجمع های مکان فیزیکی فضای سازی مناسب بررسی 

 ...   و تهویه

 در نهپیشگیرا احتیاطی نکات و دستها مکرر و  صحیح شستن لزوم موضوع با  آموزشی پوسترهای نصب 

 ...  و خدمت ارائه های محل و عمومی های محل

  توصیه ، پیشگیری و کنترل کرونا ویروسنصب تابلوهای 

 در صورت وجود علائم بالینی در مددجویان اقدام به ایزولاسیون و ویزیت به موقع 

 و خدمت دهندگان ارائه دست شستشوی برای کننده عفونی ضد مواد دادن قرار دسترس در و تهیه 

  سالمندان تجمعی نگهداری درمراکز بازدیدها و هاخانواده حضوری ملاقات کردن محدود پیشنهاد مراجعین

 و تجمعی مراکز در سالمندان حرارت درجه روزانه ارزیابی به توصیه   .... 

 های بهداشتیاستفاده از هواکش و سیستم تهویه مناسب در سرویس 

  ممانعت از ادامه فعالیت پرسنل بیمار و مشکوک به بیماریهای تنفسی 

  محلول گندزدا تهیه  روزانه و استفاده 

  گندزدا با آب سرد یا معمولی تهیه 

  در هنگام نظافت   و لباس کار مناسب و مقاوم وسایل حفاظت فردی شامل  ماسک، دستکش ازاستفاده 

  هواکش جهت استفاده از  ها ودرها و پنجرهبازگذاشتن  زدایی و نظافت، وهنگام گندخالی بودن مکان

 تهویه بهتر 

 صوص به عنوان مسئول نظافت و استفاده از ماسک، دستکش، چکمه و لباس کار استفاده از پرسنل مخ

 در هنگام نظافت 

 های بهداشتی به صورت مستمر و سایر سطوح یره های در، نرده پله ها و سرویسنظافت و گندزدایی دستگ

 مانند کف اتاق ها، راهروها، سالن های بخش تولید و.

 یسهای بهداشتیشستشو، نظافت و گندزدایی مستمر سرو 

  نظافت، شستشو و گندزدائی تمام سطوح سرویس ها ی بهداشتی بعد از هر شیفت به طور مرتب 

  استفاده از هواکش و باز گذاشتن درها و در صورت امکان پنجره ها 

 های کشی صابون مایع و یا حداقل ظرف همراه با مایع دستشوئی در محل سرویسوجود سیستم لوله

 بهداشتی 

 های دیگرجداسازی سطل دستمال ها، وسائل نظافت و گندزدایی سرویس های بهداشتی از وسایل مکان 

 از جمله آبخوری 

سالمندان ینگهدار مراکز در یتنفس یهایماریب از یریشگیپ یبرا ییها هیتوص  
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 های فت در کیسهآوری دستمال کاغذی های استفاده شده و همچنین وسایل یک بار مصرف نظاجمع

های درب دار پدالی و دفع آنها در آخر هر نوبت کاری توسط مسئول نظافت پلاستیکی محکم و سطل

 همان شیفت 

 مجزا بودن کلیه لوازم مورد استفاده بهداشتی برای هر فرد مقیم و پرسنل 

 خودداری از رها کردن دستمال کاغذی های مصرف شده در محیط 

 اجتناب از لمس چشم ها، بینی و دهان با دست های آلوده 

 ز تماس با حیواناتپرهیز ا 

 استفاده از چادرنماز، مهر و سجاده شخصی در نمازخانه 

  شستشو و گندزدایی مستمر کلیه قسمت های آشپزخانه و یا محل های جانبی 

  آموزش های لازم به پرسنل آشپزخانه و سایر پرسنل 

 یر پرسنلآموزش، نحوه شستن دست ها برای پیشگیری از انتقال ویروس به پرسنل آشپزخانه و سا  

  سرو نمک، فلفل، سماق و آب خوردن در بوفه، آبدارخانه، یا آشپزخانه و سالن پذیرایی در بسته بندی

 های یکبار مصرف و یا در غیر اینصورت گندزدایی مناسب ظروف حاوی آنها 

 تازه نارنج آب یا لیموترش آب با همراه سالاد یا سبزی استفاده روزانه از 

 روزانه غذاهای در کدوحلوایی و استفاده از هویج  

 مرغ تخم و حبوبات گوشت، انواع مانند روزانه غذای در پروتئین منابع از استفاده 

 گوشت،  مرغ، )تخم  روی و آهن همچون هایی مغذی پیشگیری از ضعف سیستم ایمنی با مصرف ریز 

 خشکبار انواع و سبز برگ ،سبزیهای حبوبات
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 رئیس مرکز بهداشت شهرستان، کارشناس مسئول واحد  ای متشکل از معاون بهداشت/تشکیل کمیته

پیشگیری و مبارزه با بیماریها، کارشناس مسئول واحد هماهنگی و گسترش شبکه، کارشناس مسئول واحد 
های آموزش ری درخصوص برگزاری و یا لغو کلاسگیشهرستان به منظور تصمیمسلامت جمعیت و خانواده 

 هنگام ازدواج با توجه به وضعیت شیوع بیماری، فضای فیزیکی و امکانات موجود

 انجام اقدامات ذیل درصورت لغو کلاس های آموزش هنگام ازدواج 

 اجرای سایر فرآیندهای مشاوره ای و آزمایشات مقرر بدو ازدواج  -

ثبت اسامی و شماره تماس زوجین جهت پیگیری های آتی و تأکید به زوجین درخصوص اهمیت حضور  -
 در کلاس پس از عادی شدن شرایط

 ارایه توصیه های بهداشتی فردی و اجتماعی به زوجین -

 تحویل گواهی موقت جهت ارائه به دفاتر ثبت ازدواج به زوجین -

 شگیری از ابتلا به کرونا ویروستوزیع محتوی آموزشی مورد تأیید در خصوص پی -

 ساعته به زوجین در اولین زمان مناسب 6ارائه آموزش های  -

 اهداء مواد کمک آموزشی موجود مطابق با آخرین دستورالعملهای اداره باروری سالم و جمعیت -

 برنامه ریزی درخصوص برگزاری جلسات پس از عادی شدن شرایط  -

 س های آموزش هنگام ازدواجانجام اقدامات ذیل درصورت برگزاری کلا 

سطوح دارای تماس مشترک در کلاسهای آموزشی مطابق دستورالعملهای ارسالی در  گندزدایی و نظافت -
 برنامه پیشگیری و کنترل کرونا ویروس قبل از شروع و پس از اتمام جلسه آموزشی

 در کلاسهای آموزشی مناسب هیتهو ستمیاستفاده از هواکش و س -

از نظر علایم بیماری و خودداری از پذیرش افراد مشکوک و یا بیمار در کلاس آموزشی، بررسی مزدوجین  -
ساعته در اولین زمان مناسب  6تحویل گواهی موقت جهت ارائه به دفاتر ثبت ازدواج و ارایه آموزش های 

 ادافر این خصوص در ارسالی پروتکلهای مطابق لازم اقدامات ارایه توصیه های بهداشتی و انجام و

ها با آب و صابون قبل از ورود به کلاس توصیه به مدرسین و فراگیران در خصوص شستشوی دست -
 آموزشی

 یآموزش کلاس یورود درب در دست کننده یضدعفون محلول یجاگذار -

 حفظ فاصله یک تا دو متری بین حاضرین در کلاس -

  سالم افراد با بیمار اساتید جایگزینی برای ریزی برنامه -

 محتوی آموزشی مورد تأیید در خصوص پیشگیری از ابتلا به کرونا ویروستوزیع  -

 
 

رعایت اصول احتیاطات استاندارد مطابق دستورالعملهای برگزاری جلسات در برنامه پیشگیری و کنترل 

 کرونا ویروس در صورت ضرورت برگزاری کمیته های بررسی و تأیید توبکتومی

 

 رعایت نکات ویژه در خصوص ارائه خدمات آموزش هنگام ازدواج  
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 یامهایها و پ هیفقط به اطلاع روسیکرونا و یماریب تیوضع نیو آخر یریشگیپ یاز راهها یآگاه برای -

 یماریموثق در خصوص گسترش ب ریکه توسط منابع غ یو به اطلاعات دیوزارت بهداشت کشور توجه کن

 . دیشود اعتماد نکن یمنتشر م یمجاز یفضا قیاز طر روسیکورونا و

 هستند.  روسیکورونا و یماریپرخطر ب ی،گروهها یمنیا ستمینقص س یسالمندان و افراد دارا -

 روسیرونا وک یماریب مینفس از علا یو تنگ ،ینیاز ب زشیسرفه، آبر رینظ یسردرد، تب و مشکلات تنفس -

 هستند. 

 با افراد کیتماس نزد و )سرفه، عطسه و...(یتنفس میعلا یکردن با افراد دارا یاز دست دادن و روبوس -

 . دیکن یخوددار(متر کیفاصله کمتر از ) بیمار

 . دیبپوشان نیآست یقسمت بالا ای( و حایخود را هنگام سرفه و عطسه با دستمال )ترج ینیدهان و ب -

. دیبا آب و صابون کن حایکامل دست ها ترج یاقدام به شست و شو ،به طور مداوم و در هر زمان ممکن -

 مانند.( ینم زیتم قهیدق 15از  شیکردن دست ها ب یضدعفون ای)به طور معمول پس از شستن و 

دست  )انگشت شست.  یقسمت ها یباشد و تمام هیثان 20دست ها حداقل به اندازه  یمدت شست و شو -

 کف دست و مچ دست( شسته شود.

ارند، به شستشو با آب ند ازیالکل که ن هیکننده با پا یضدعفون یبه آب، از ژل ها یدر صورت عدم دسترس -

 . دیشستن دست استفاده کن یبرا

 . دیزیو دهان خود بپره ینیاز تماس دست آلوده به چشم، ب -

 یکیپلاست سهیسرفه را داخل ک ایعطسه  نیدر ح ینیپوشاندن دهان و ب یدستمال استفاده شده برا -

 . دیندازیو سپس در سطل زباله ب دیرا ببند سهیانداخته و در ک

 . دیکن یخوددار ی/ وحشیاهل واناتیاز تماس با ح -

 . دیکن یپز خوددار مین ییاز خوردن مواد غذا -

( )استفاده از ماسک یاصول حفاظت فرد تیآنفلوانزا(، ضمن رعا هی) شبیتنفس میدر صورت داشتن علا -

 . دیمرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کن نیتر کیبه نزد

 . دیریمتر فاصله بگ 1مانند سرفه و عطسه هستند حداقل  یتنفس میعلا یکه دارا یاز افراد -

 . دیکن زیضمن استراحت در منزل، از حضور در اماکن پرتردد، پره ،یتنفس یماریاول ب یدر روزها -

 . دیآنفلوانزا، با آب و نمک، دهان خود را شستشو ده هیشب میدر صورت داشتن علا -

از دست زدن به چشم و دهان  ،یحمل و نقل عموم لیشلوغ و در زمان استفاده از وسا یدر مکان ها -

 . دیکن یخوددار یخود و سطوح عموم

ابتلا از افراد یریشگیپ جهت لازم یها هیتوص  
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کردن سطوح در معرض تماس در منزل،  یکردن و ضدعفون زیاز جمله تم یخوب بهداشت یعادتها یاجرا -

 مناسب و... هیتغذ ،یکاف عاتیما دنیکاهش اضطراب، نوش ،یمحل کار، مدرسه، خواب کاف

 .دیکن یخوددار طیمح در شده مصرف یهایکاغذ دستمال کردن رها از -

 یعروس و روضه ختم، مراسم مانند دارند حضور آنها در یادیز تیجمع که یمجالس در شرکت از زیپره -

  … و

 یبهداشت سیسرو مستمر ییگندزدا و نظافت شستشو، -

  ها پنجره امکان صورت در و درها گذاشتن باز و هواکش از استفاده -

 ها کافه ها، رستوران در حضور و رونیب یغذاها مصرف از زیپره -

 تازه نارنج آب ای موترشیل آب با همراه سالاد ای یسبز از روزانه استفاده -

  روزانه یغذاها در ییکدوحلوا و جیهو از استفاده -

 مرغ تخم و حبوبات گوشت، انواع مانند روزانه یغذا در نیپروتئ منابع از استفاده -

 حبوبات، گوشت،  مرغ، تخم)  یرو و آهن همچون ییها یمغذ زیر مصرف با یمنیا ستمیس تیتقو -

 (خشکبار انواع و سبز برگ یهایسبز

 کاملا که ییها کباب و مروین و یعسل مرغ تخم مانند) نشده پخته خوب که ییغذاها خوردن از یخوددار -

 ( اند نشده پخت مغز

 احساس صورت در گرم عاتیما و تازه یمویل آب با همراه آش و سوپ مانند یآبک یغذاها از استفاده -

 یسرماخوردگ

  روزانه ییغذا میرژ در شبدر و ماش گندم، های جوانه از استفاده -

  ییغذا برنامه در ویتامین یحاو یغذای مواد و تازه های میوه و سبزیجات مصرف -

  ییرایپذ یمکانها در قندان داخل قند از استفاده عدم -

 ... و دیخر مراکز ، یعموم های مکان و انبوه تجمعات در حضور صورت در ماسک از استفاده -

 در استفاده از آسانسور موارد زیر رعایت گردد:  -

های آن را با دستمال کاغذی تمیز، سوآپ گوش پاک کن و یا خلال دندان تمیز و سپس فشار دادن دکمه •

 درب دار بیندازید. آن را در کیسه زباله یا سطل زباله پدالی

 به هیچ وجه از انگشتان دست برای زدن دکمه آسانسور استفاده نشود  •

 جهت ایستادن باید رو به درب آسانسور باشند و به هیچ وجه روبروی یکدیگر نایستند •
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 کرونا چیست؟علائم بیماری 

  : شایع علایم

 اسهال گوارش، علایم تنفس، کوتاهی سرفه، تب،

 : شدید موارد در علایم

 کلیه نارسایی شدید، حاد تنفسی سندرم ،(پنومونی) ریه عفونت 

 

 چه کسانی بیشتر مستعد ابتلا هستند؟

 شاغلین سالمند •

 شاغلین دارای بیماری زمینه ای مثل دیابت،  •

 بیماری های قلبی •

 شامل گازها و بخارات التهاب آوربیماری تنفسی و افراد در مواجهه با مواد شیمیایی آسیب زننده به ریه  •

 افراد دچار مشکلات سیستم ایمنی •

 شاغلین باردار •

 

 هستند؟ کدام یک از گروه های شغلی در معرض مواجهه بیشتر با کروناویروس

 کارکنان خدمات بهداشتی •

 کارکنان کفن و دفن •

 شاغلین آزمایشگاه ها •

 مسئولین فرودگاه و شرکت های هوایی •

 مرزبانان •

 آوری زباله مسئولان جمع •

 مرتب در مسافرت هستند به خصوص به مناطق آلودهکه  شاغلینی •

 

 راه های انتقال ویروس

 راه های احتمالی انتقال:

 انتشار از قطرات حاوی ویروس فرد ناقل )سرفه و عطسه یا آب دهان(  •

 تماس نزدیک با انسان مبتلا •

 سئوالات شایع
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 دست زدن به وسایل آلوده و تماس آن با دهان یا بینی •

 :های انتقال بیماری از راه حیوانات و یا محصولات حیوانیراه 

این بیماری جدید یک بیماری قابل انتقال از حیوان به انسان محسوب می شود اما هنوز راه های انتقال، مخازن  •

 حیوانی، آن به طور دقیق مشخص نمی باشد. 

 از مصرف محصولات حیوانی به صورت خام یا نیمه پخته پرهیز کنید. •

 دست زدن بدون دستکش به گوشت، شیر یا سایر محصولات حیوانی خام پرهیز کنید.از  •

 

 فرد مشکوک به بیماری کیست؟

فردی است که به دلیل تب، سرفه و تنگی نفس نیازمند بستری در بیمارستان بوده، عامل بیماریزایی  •

 را دارا است:دیگری برای توجیه علایم بیماری وی وجود ندارد و حداقل یکی از موارد زیر 

 روز قبل از شروع علایم بیماری 14سابقه سفر به کشور چین، در عرض  •

 تماس نزدیک با مورد قطعی و علامتدار بیماری •

 مراقبت مستقیم از بیمار مبتلا به عفونت ناشی از کورونا ویروس)محتمل/ قطعی( •

 

 تماس نزدیک به چه معنا است؟

 تماس بیمارستانی با بیمار •

همکلاس بودن با فرد مبتلا به کورونا ویروس یا هر تماس شغلی با بیمار مبتلا به کورونا همکار بودن یا  •

 ویروس در فضای بسته مشترک

 همسفر بودن با فرد مبتلا به کورونا ویروس در یک وسیله نقلیه مشترک •

 

 چه مدت زمانی ویروس بر روی سطوح زنده می ماند؟

 ویروس چه مدت بر روی سطوح زنده می ماند.هنوز مشخص نمی باشد که ویروس کورونا  •

 اطلاعات فعلی نشان می دهند که برای چند ساعت این ویروس بر روی سطوح زنده می مانند. •

مواد شستشو دهنده مثل وایتکس، مایع دستشویی، الکل و غیره می تواند ویروس را از روی سطوح از بین  •

 ببرد.
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 ین بیماری وجود دارد؟آیا دارویی برای پیشگیری یا درمان ا

تاکنون واکسن یا داروی ضد ویروس برای درمان این دسته از ویروس ها یافت نشده است. درمان علامتی  •

 است.

 وبهداشت دست و بهداشت تنفسی اگر می خواهید خودتان را از بیماری محافظت کنید باید به اصول  •

 پایبند باشد.عدم تماس نزدیک با فرد بیمار 

 

 محافظت از خود به ماسک نیاز داریم؟آیا برای 

استفاده از ماسک به تنهایی باعث محافظت نمی شود. باید حتما بهداشت دست و بهداشت تنفسی را  •

 رعایت کنید.

 صرفا در این موارد استفاده از ماسک توصیه می شود: •

 زمانی که علایم تنفسی) سرفه یا عطسه( دارید  •

 می کنید از فرد مبتلا به این بیماری مراقبت •

 مبتلا به این بیماری هستید •

 

 نوع ماسک مناسب:

توصیه   N95 برای جلوگیری از بیماری ماسک کتانی، کاغذی، ماسک با ذغال فعال، ماسک/رسپیراتور •

 .اندشده 

 بیشترین استفاده را دارد.  هاماسکدر بین تمامی این   N95رسپیراتور  •

که قادر است از ورود کوچکترین ذرات هوا  شودمینوعی ماسک فیلتردار تنفسی محسوب  N95ماسک  •

درصد از ذرات معلق در هوا )حتی  95تنفسی بیش از  به داخل بینی و دهان جلوگیری کند. این ماسک

 .کندمیمیکرون( را فیلتر  0.3به اندازه ی 

 


