
:زمان انجام مراقبتهای بهداشتی کودکان

3 روزگی5تا
14 روزگی15تا
30 روزگی45تا
2ماهگی
4ماهگی
6 (غربالگری تکامل کودک)ماهگی

7ماهگی
9ماهگی
1  (غربالگری تکامل کودک)سالگی

15ماهگی
18ماهگی
2 (غربالگری تکامل کودک)سالگی

2.5سالگی
3(غربالگری تکامل کودک)سالگی

4سالگی
5(غربالگری تکامل کودک)سالگی

«کارت مراقبت کودک»

oسردوروقدوزن،هایمنحنیدارای
.باشدمی

oوضعیتازتوانمیهامنحنیاینرسمبا
.کردکسبدقیقیاطلاعکودک،رشد

oیغربالگرمورددراطلاعاتیکارت،ایندر
وداشتهوجودتکاملوشنواییبینایی،

غذایشروعوشیرخوارتغذیهچگونگی
.استشدهدادهنشانکمکی

معاونت بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ماهگی11سال و  4سالگی، در 5توصیه می شود مراقبت 
.انجام شود

بیایید با مراجعه به موقع و منظم به پایگاههای بهداشتی، 
همراه با رعایت دستورالعملهای بهداشتی،
.از روند رشد و تکامل کودک خود آگاه باشیم

*


