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باسمه تعالي 

 معاون محترم امور بهداشتی و سرپرست مرکز بهداشت شهرستان ...

رئیس محترم مرکز بهداشت شماره ١،٢،٣،٥ و ثامن شهرستان مشهد
موضوع: رتینوپاتی نوزادان نارس 

سلام عليكم 
احتراماً، پیرو نامه ٩٦/٥٨٧٩٥٩ - ٩٦/٩/٢١ این معاونت و عطف به نامه شماره ٣٠٠/١٣٩٧٣د - 
٩٦/٨/١٦ معاونین محترم درمان و بهداشت وزارت متبوع و با توجه به امکان ایجاد عارضه غیر قابل جبران 
نابینایی نوزاد، در صورت تشخیص دیررس بیماری و یا عدم پیگیری و معاینه این نوزادان، مجدداً به پیوست آئین 

نامه اجرایی مراقبت رتینوپاتی در نوزادان نارس جهت دستور اقدام لازم ارسال میگردد. 
موارد نیازمند غربالگری عبارتند از:

نوزادان با سن تولد کمتر از ٣٤ هفته (٣٣ هفته و ٦ روز) 

نوزادان با وزن تولد ٢٠٠٠ گرم یا کمتر 

نوزادان با وضعیت ناپایدار بالینی (همه نوزادانی که صرف نظر از سن حاملگی و وزن تولد، مسیر درمانی  

پیچیدهای را در بخش مراقبت ویژه طی نمودهاند (مانند اکسیژن درمانی یا تعویض خون یا ...) یا توسط 
پزشک معالج در معرض خطر تشخیص داده شدهاند.)

لازم است مراقبین سلامت و بهورزان در پایگاههای سلامت و خانههای بهداشت در اولین مراجعه نوزاد برای 
انجام مراقبت، در صورتیکه نوزاد یکی از آیتمهای فوق را داشته باشد، در خصوص معاینه نوزاد توسط چشم 
پزشک از والدین سوال نموده و در صورت انجام نشدن معاینه، ایشان را برای انجام معاینه ارجاع نمایند. در 
صورت انجام معاینه و تعیین زمانهای پیگیری، با کنترل خلاصه پرونده ترخیص، توصیه به انجام معاینات و 

پیگیری انجام به موقع معاینات اقدام شود. 
نکات زیر به والدین تا زمان رفع خطر تاکید گردد:

انجام معاینه چشم نوزادان نارس توسط چشم پزشک دوره دیده الزامی است. 

در صورت اجرای معاینه و ضرورت معاینات پیگیری، انجام معاینات در زمانهای تعیین شده توسط چشم  

پزشک ضروری میباشد.
لازم به ذکر است با توجه به اینکه اولین مراجعه نوزاد به مراکز و پایگاههای خدمات جامع سلامت اکثراً برای 
انجام غربالگری کم کاری مادرزادی تیروئید میباشد، تغییرات لازم جهت هوشمندسازی سامانه سینا در فرم 
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غربالگری کم کاری مادر زادی تیروئید نیز انجام شده است. شایسته است کلیه مراقبین سلامت، بهورزان و 
پرسنل نمونه گیر غربالگری کم کاری مادر زادی تیروئید جهت ارجاع موارد نیازمند ارجاع اطلاع کافی داشته 

باشند.٧٤٢١١٣٨

                                                                   از طرف، سيد كاظم فرهمند

  
                                                                 از طرف، سيد كاظم فرهمند

رونوشت  :
معاون محترم درمان دانشگاه جهت استحضار -

معاون محترم فنی جهت آگاهی  -
مدیر محترم پیشگیری و مبارزه با بیماریها جهت اطلاع -
مدیر محترم توسعه شبکه و ارتقاء سلامت جهت اطلاع -

مدیر محترم سلامت جمعیت، خانواده و مدارس جهت اطلاع و پیگیری -

  از طرف، سيد كاظم فرهمند

دکتر مهدی قلیان اول
معاون امور بهداشتی دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت 

استان خراسان رضوی
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