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تی 

:م  ا

بر کمیت )ضاء  یوتاPKU):
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ر ل مهو

كز وآ  ا ،هد 

هد عا

عمتو یشگیر ار بر کشوکنتر

PKUنییپر اآینمار

تی  نا ا  خس ر 

1399

:د

یما رد یریررکز ا

تی 



Page3of63
HD-GO-00-MN-FO-001-00

کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

1)  د:جایو جا ند  د  در د هبو ه دتا  کپا ،کسا 

گرار ار و شگا ار جر کز و ا هد  شوای

وادتا ر ه ووگرار ارو. 

1-1) گراندار ظر ناا لا ا یدرا قالکاذر. 

ک دار:

نی یما ا اوتو

:تصا د

1. یما ر ا

2. سم یوع ایما  ا 

3. ق ان دایما  ا 

4.  د اتما نار نو  وا 

 

ژتر: ا

بتل .1 او انا  گرارPKU 

2.  نتر،شخیدتا ابتل و 

3.  وا  ود  ی شخی  تی شاستگایما زPKU

 
 
2) :رکا نی  ند  راشگا  اتایما ،شو رر کز ونتخ اا

یوتا هایما دتا(غذ اناا ،اد ،اشنا،)... مو( ا تهد -رز

،)کاز ،اناا ،اا ،هو ،یرگرار (او ستر هاتایما5-3،)و

راگر،اآاشگا )ر ا ر( نتخشخی تیاید شگااآ ،ا نتر ا
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PKU هی هد  هد عا ا دتا وا    تی  ا مکا

 د د.ستند آ فا ا  ز بر ر ی ذ ،

3) :نا 

3-1) دتاا،ینادمیتشون ،ینایماPKU،1399

3-2) دتاشگااآ ا،دمیتنیما شگااآPKU،1399

ضا (3-3 ظرمیتتی بر

3-4) اآار شونی نتر  یشگیروتو

4) :عا

4-1)نییآ:نی  ییدآر ینآسا د رنی  چنا .ذ و یآ

 ا  ،شو تفا ئیر ا ر د  جز بیع وونی زآ مبو .یآ

تر عن آ تواو ا سیلیدنی جم و تریویدد عاا  یآب  د

جارنی ز یمیایو  ینا خت اد  یآو.

4-2)نی( وکتو (PKUیکل و: یما و نی زآ قد ا مبو ییآ

 جا سیلیدنی .ونی  ا یآنی  ید یریی بد یآ .و

یوتارا  نیتاویا ا مراا یآ،د و  مو خت  بیع یسوتا

 غزدوق   بیع ود تد  بتل و . ن دایشر د  ند

 کاآ ا وند .وا ر ء  ،گیر ر ا ح  و 4 مرIQتا 

 ا اا ا  د 50ود مرIQ. ود   دقد یما   غز دا

بتل و  ، ار ا مر یتعار ید دیا بتل، یما  ربند. 

،صب نعا  . تیید یوتا  ور او  طبوا  خصو و د. خصو

م  تکنو ل ستند یویپر یما  .ا و4/1 د. یز شن یما 

و   جا ا  و گرار  اشوبتل ا،ا  انا و -

 ود د.ا  یما  رظا و

د ا ود د  یما نی یررو و طر ند  ا . شخی ا و یآ

ا نتخ شگااآ   و تر یتر اذ  جاآر  ا.ویوو و
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

ذ  عد و72یر ا غذ ر  عد   ود  ا.و تراکت و-

نی ز اقد س   و  اد. ا ا نف تا ا ونی د، شا  یآ-

ر یر  یآ د(HPLCا اد )نی  و  .و یر ی و یآmg/dl

20یوتا مچنی  اد بیع و یر نی اتل  اد تا ز   یآ

نی تواو( تریویدتر  ورشخی ،و  )سیلید یآPKUیدا یل-

.و

نی ا ر تمرز یما  ا ادیوتا  یآعما آ د   و  آ ا

نی . غز د ا ا ظر ح اد   .و حد اد یما   یآ

نظی غذ تخصداآ ا و،دنا ط  نی.و ا مینا و یآ

نی طی یما  د نتر یآmg/dl2ا6ر او 12 اmg/dl2ا10ر

 زتر او12. ا عد ر6و مر  ا، ا ذ  نتر ددا

خصو  ،یک مر اا ا ذ.دا

4-3)PKU يياکتوکو کمبييو ( یييد ييا ييییرکل4BH:)د 2% او

نی ززآ  ق د و یدآجد ا اج   ا4BH و -

نی  و  ت او   وود. رنت و یآ زغ د ریش

.دا4BHنی زآ تواو  اپتور  ری ، یلسید یآ

 ری ایلسیدیور  یا امیترسرو ا ر اپتور

 تواو  ومب  نجر  مزآ تل ها . رنا دود د.ت%60

زآ ومب  ور تل6-نتتا تردیتر یر6-PTS) % د  )30 

ومبDHPR.ا ظر قط نی لیامبییانمیوتولی

  ا عد ا ل ،نا3گا دناات (

ومبزاآ دقایینویادا ل نی  دی  آ

یایدودو وزریآمایتگسآ   و اج4BHو ک.)وید

اخشییاموج4زBH  loading testا  اط(  رع

ا عمتونیر .)یازمآ ق  DHPRتا(ددتریمبتل )

م و سدن . رری ر  و رزآمخشی .
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

مچن قیر   ود ور  عطاازینا.وو یس  و

نی و یلیر  ر جا تایما  د ا و ی ر.و  وتو

4-4)نی:ذ ینمآنی زنمیر  و یذآ  واو ت د.

سید ر وط اد، کا یر رنینی د. ود بیع و یآر یآ-

 اد، تیا کا ا د  ا اد تد و ر یز یناآو  و   شک  ود

نی ط ت ت و  ماد. جا اد، ا یر ئینر حتو شاو یآmg/dl

30نی نید  بتل  دد وتوآ یر ر  ستند ذ ینمیرآ ئینر حتو ا

 ید بیع عی اد ت  سا.نند 

د1-ند تPKUنی ط یز ا قر و  یآPAH HPLCس )ر

 ر ر ییتر1)

بر ه  اد یما وPKU طPhe 

یمد اید ا   توا اآ جا ه نتخ تایما  ا ید شکو2 mg/dl399-2 

یمایر عد  ظر ح گا  و.ا

وآ

عر  ورنگاوتر یمانگاا 

نیاپ  mg/dl599-4 (HPA) آیمیار

*تایما بر3 نی  mg/dl999-6 (HPA) آیمیااپر

تی بر +تایما بر4 Mild PKU mg/dl1499-10 

تی بر +تایما بر Moderate PKU mg/dl199-15 

تی بر +تایما بر یل ی  mg/dl20شتر

1یر د د ،آی)(نیر ر وتریو، قدد 606ر قسی ر ر ی س ر ا و.و  یتر
2 شا نیار و  رنی یز  یلیر وتوحد   مک  ا د یآmg/dl10-2 اواد،  مک ا10

 اد،   تریو ،ترئو اد یما  مایعاDHPRRBCیدا و   و یر دPKUبر  تایما بر شااآ  ا ید

.و جا تی
3تایما بر:)...  م خصو ذ ،( اد ا  دتا ا ه نتخ تایما  یما ا نظو 
4برتی:نظو یشگیراار د.تند یا   طر عر  شاو  بتل ر وا  عد بتل رد ر  یشگیر  ز 
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

 ر اینا ی ،تاهر تا ناا ،تهد عا ناا : باند د ند

شا ز ،تایمای  تی شگااآ ن یسئو ،گرار شگااآ ن یسئو ،تی

ل 

 تهد عا( ط  ل یمو ،هو ،ل ر ،ز : باند  یر(

 ردیر ا شاو ار  یما ا ،یما ،و د ،ا ا : باند د

طر عر 

5) ر:ند 

5-1)تاا شكیلتگایدک ا

تگاا بر  یدک ایماKUPر ر ستند:

 ،ا ،هد عا( هد ،بک عو وا،رز  وا ، معی ل ااتر

)ل ر شگااآ ،  ذ 

 اایم ا،ستهز ارر،  )( مین ا میتاا...،ها ر ا 

  کز و شگاا تهد اد،عاهد  ا ارا اتااتنا ر

 شگاا

 تا هد  رز

 تاهر هد  رز

 مو  یررز

 تما تی شا  د

 شگااآو گرار ا

 شگااآشخی اید

 ر توا ستیتو شگااآ 

 شگاآاتی ا 

 
5-1-1ا  شكیل )

هد  )
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

.1) هد عاهد 

1. هد ر ار  خگوا  یو کز وآ  ا ،هد  هد عا

عاشگا هدشو رر کز و ا. 

2. ی مکا  نگما سئوخشکپا  هد عا ،ترد  طو  ار ا

.اا (عا م  مکا ا،ستهز اا ،ل ر شگااآ ،  ذ ا

میت ،ل یر جم ،وا کز ،تما یا  ل یم ،د ،و ثب 

اا ار  اد ،س ،وا تیا وا  یعا  و رب؛ ا

عمتوار تو ا نما   .ستندا

3. و گرار اد  ا ترا تنا زمر ا ،عا ر ایار ار

یآتصا حر  ماد.تم-ذر ر ا 

4.  ،یفیا گرار اد ضمی ن ادتا ا  ر   یاتقا  ستمر  و

 ماد.

5. اآ ر نا ابر  ددیر امندو  ا، ااآ صمیما خا نظو 

تخاا ا ماد.، خا 

6. ظا ر را؛ستمر اندر تما ،تصا وگرار اد  تر ر نگر

 انا  بر آ  ا ا صو.دما  دیر

7. ا  ع قاصو    ترد  اکا  دیر  مو انا  ار ا

ماد. خا 

8. عا هد عا مکا ا ساگر ا،یم و.دما ر یما ر   

.2) ا عا هد 

1. لعمتوابر )امایا ث یوتاPKU)نگما هدا عا

2. ظار ستتادار  اراتدواانیا 

3. ینی،خص  دیور نارار 

4. مکاع ییعر و ادیا

5. شار قا ادتا راستمر
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6. مرآ الشو عمتو ا ر مکاهد عا ا

7. ظاایتااماشگا و ح نتخاکز ومکا هدا عا ا

8. دلکراستا ادیمااععل ر مکاهد عا ا

9. رست مو ادیماا( ث یوتاPKU)ست ا  طایماععل

خصی تبا

10. ظاخص یر ا  بر تبایمااععلیتاماانتخ

ورحوقا .11  اراح ا ر وظا اود د جا

یتشنها یا رعاا  مکاااا

12. شاعاس  بر ناان بر سا  ا عات ی 

،مریوایییع .13 کمذ ا ویایماشگا  

.3) ( یر یر ا یما رد (تیتر

1. شکیمیتمتشکضاوثریئ،م،ینا،شگااآتیاظرو

ابرهدگرا ن از  متادا ار

2. یگیریواصوررنماارشو

3. شاارا،وآ،یهو،هیدتشاستاوآویاررا

دار

4. ییندوناررار 

5. ر  د  شاعمتویشگیر  نتر ار بر اPKU، گراقا  

ا آمکادور ا 

6. شگا  ار لاکز وجرار 

7.جانگمااخشر خشهر نظو رد اآد یشبرستمی ار

  لد  عماریگیایار از 

8.مکا ریگیای ویمگرار اد،شخی،ت بر  اییماا

نیتوو(PKU)و  
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دنحتویه.9 ست تشا اوآر دتاا را   د ندا

انندد 

10. زرمارام و  بریا 

11. هیقاار ا ،دثب  رارا ال راا  ثب ا اا ا 

ارر ایا و ز 

12. هیقایاسار ر ستمر ظا و ح  نا  ار 

13.ظار ر مانگستمر ا اراا  ا عاا   مکادورا طو 

اا  تبو  خ  خاراا  ا 

14.مکا هدیریپویراگررااربا وکسااقا راند

ارشتر 

.4) ترمع لی،او  وا

1. ر ااند بریماا( ث یوتاPKU)ست ااو  و ل اد

2. ر ر ظا  وآ  شارانداتاست ااو  ا ل اد

3. مکاخص  شا یا نا ویاز ر ا  ارمعیا

4. شا اارااتار ل اد ست ان 

5. د ح  د  ا  اد ار  ر ی د گرار د  

.5) رکزبك عو 

1. ابر اد  ظا  اراا ل

2. ایا نا ا  نا،یرسا،جهیضاز زیک ویگراارا  ور

ایاار

3. لست  اراوآمر

مانگیسه .4 عر نظو رآاندشت  اریبا اا  ال یرا 

اابر از یرآ
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عنواما .5  بر ناا تد شا ز ای،ل ر ناا

غذ،(،ی)ت ناامویبتنر ر ا  هو کرم ر

.6)   ذ اا

1. ای،و  فاکم  غذاا اری و ذژیماث یوتا

(PKU) 

2. یر تحر ر  یما یا و ش یر   ر نا ژتر 

قاءمانگ .3 ر ثب ظاشیریما( ث یوتاPKU) 

یم .4 و یز ا  طا خصو ش یر حصو نو رانگما ا شا ن ر ،ا

هد عا  نتخ تایما غذ اناا

5. شاخص یری یاماهد عا نگما  ا عا مکا 

6. ریگیوا ر شیر/ مبوا زهد عا )تی (

7. مکاس  ذ عا ا زکاشگاتمر وتی  غ،  و ل نظو ییر

تما  ری ویایمارخصی و شا 

8. ر ر ظا  ار کرم قاء حتو ا یما یا و شیر   خ  و ا

 انند و 

9. کم   ،شیر ل ا یفی صو  طر اکا  یدغذ ا ا  

مک ا تراو  آ

 
 
.7) ل ر شگااآ

1. نگماشاقاءامندو ناا،نمیزتهدظارحوجاا

اآاشگاوراانا

2. شارارااظارکرمشگااآاگراریداشخینتر

انظوصومیناتقرادتایستردیفیزعا

تهد
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

3. شادعمتوایساخصص 

4. شاارزنظوظارکرمشگااآا،گراریداشخینترا

ظاا 

5. ردارزنظورازتقامموایناآشگاااجاند

،گرارشگااآایدا،شخیتیشگااآاد 

6. عیییشنهاغییرعرشااآگراریداشخیدعر  مو یرامکا

نگماتی 

7. لاهرشگااآامکاعااتهدرااکرمآشگااا 

8. مکااتخاشگااآرشوهیداشخیمواگراربا

نگماتی 

9. شاعییادتایر،سا،جهیزضایررارشو 

10. ارزهامندوقاءهاناا،شگااآبر شااآ جا  ا

شو ر ا ر ار  ا

11. مکاشاایفیکرماشخیصشگااآکز(IVD) 

12. ارزرPMSاشخیشگااآکز(IVD)ایداکا 

13. مکایدووثرشکلزدویفیکرماشخی

شگااآکز(IVD) 

14. شاارزهرداالشگااآنظوتفایاذا

بتنردوظال 

15. اییجه یز ویا ر نگمااسئویورز یگیر اآاشگا

وراگر یدا ،ا نتر(حو ف اآ شاجا)شو

 

) ا تهد اد  كز و شگا 

.1) اا تهد اد  كز و شگا

1.  رمیتشگاتیسا ا  یهواضوبر نار
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

نند،ذاعاممکاااااربنار*) .2 یا بر ا ر

،یا و ،شگا ذ نی  ل را هزست،اال،رآاشگایر

میتدامین،یملیا،تماکز،واجمیر،ل

ثب،و،سادراااابرویعاواتیا،وا

عمتوانمااتوارستند.)

انا/درر،عان،عا/هدعااهدتعانار**

سئو،یریرسئشگااآ و و،هد عا انااتیراررسیا

و،واارباناا،درااعانار*** ل (

)... ،سئآ و وشگاای ،ا عا اردتایمانتخرریینا

یاسررار

3. ماریایرسا جهیز ،نا ،...

4. مامکا  جمریا وا  اد  ه  لندیا

5.  ماعااا ،هدع ه   ذییو ریم، کمذ ا

 ویایماشگا 

6. ظارسرفا یشگا ط  ار

.2) ا عا 

1. س  ر شگا ی ضو ا شگا میتبر    نار

)اعانار*** :ارد،اناابرا(،و ل)....  او

رراراینیررنتخیماتادریا،عااآاشگاوسئو،

سیا) 

2. عرشگااآر/ا فاررجاشاایدآاقدرا فا/ورررا

ولانگماعاهدشگااآرلمیناسکرمآ 

 بصر:سررمکعاتهدستقیماسبقدراشگااآ

گراراشگااآیداددما. 
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

3. شااظاستمرشگااآا،گراریداشخینترانظوصو

میناتقرادتایستردیفیزعییشگامیت

شگاتی 

4. یااکاجااآانتراریماPKUشگااآتایمانتخ

ایر،سا،جهیزضاکیزراو 

5. میناونگمااخاختحواگرکداعاتهد 

6. ی ضو ا نتخ تایما  یوتا گاا د ا رذ یر یا  ینا ی ضا 

ستند نا گاا 

7. میت  وو یگیر  ر  ار جر نر  ا رتی شگا  

ذ،مریو .8  م ویایمامکا عاا  ذشگا  

9.  عر  تخایا و کم    یما تر ه ا  ذ عا مکا ا

شگا 

10. رستمرنگما سا رار 

11. ر س ر ظاو  مراست  ار ادتا ر بتن ینا یما تد ا

(یوتاPKU)یس   طاانتخ تایما 

12. و  ار ر حو قا ا ر و ح اظا یشنهاود  د جا ا

عا ار  تی اا  مکاا ا 

13. ر ما ( م اار قا  ر تا  )...  د ،او تحصصی ر ل

عمتواا زر  آوا ا 

14. هیقش کار  ما  حر و  ر انا ه و ح یماا

حر رد صو  یشنها 

ما .15 مکا  جمریوا  اد  ه  لاندیامکا ا

  ا یعاارلنیذا  شگاررابر 

16. یآ رتایما  ستر و گرار ا 
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

.3) هد عا 

1. ر س ر ار شگا هد عامکا ا ارنتخ ضا  ا عا ننگا  وثر

یمر  شگا.(ر رشو عمتو ار  یر ستند و طو

ما م اند آوی. تور ا و ورتید امایرتر

یهاریر ل و). 

2. شکیسمیتشگا ضو شگیا نار  ابر  

 نار **تهد عان عا/هد عا ا،ر عا،درسئو ناا/

یسر،یرائآ و وشگاات ناا ،هد عایا ر س ر ریا 

رمانگ .3 ا عا ضانتخماتایعرا یانیتا رز نتخ 

عا .4 ا نگمار شگااآ عر ه ا . ا نتر /شخی اید /گرار( ر 

)... 

ا .5  ظااآاشگاگرارشخی اید نگما اا عا 

تارد .6 کتویاجآشاHPLCآ اشگااشخدیی تا  آ ا ریگی

یمااتاهر 

7. شانگما یا خرح  نا ط  ار بر ظا ا ار

آا ،وشگاا ،نتخیتاتما شا ،)تاهر ( تا نتخکیتهد ،ارز

شخر ایتیز  بررخار 

آامانگ .8 شوشگاا ریمیوستتوی تواارآ جا هشاد و ی

دیاشاآارا و یا 

آانایم .9 کرم س شگااگرار 

10. اگگو عمتومو ااDBSد ور ومال مو ب و(

رراگر )اآ جا( شخی یر)آیینرHPLCاید و ح رز 

ارزر نظو    تقا ازممو 
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

11.  تا ناا ف لریرییمااتاهرااآگرشگاار نتخ 

رررد .12 ستمر وآاار دمو(ی،رل بیر ،هوزر کاز ،

 ا اد،تما تی شا ،لتا اناا،شگااآ ناااگرارا ید

ایشخ ا شا  )رعار  )طارآواراا بر دی،د

یما)...  

13. وا  اد  ه  ل یر جم مکا  ما ا یاند امکا

ایر  ا عار ار  شگا ذ نی  لبر ا 

14. ر ا ار نا سا ی  ینا سا وآ واا  

15. جانگما ی خا  ر ار عو  مکا ا خا  ااا   ر رد 

 و تما دتا ذ نی  ل ایر ا مکا میت د ا ،)(میناا

،و ثب   ،ل یر جم ،وا کز ،تما یا ،ل یم اا ،ستهز

اا ار  اد ،س بر ا تا ما تما یما  وا و 

عمتو شو  

16. میت شکی  وثر ر و ضو ا ر ز شگا میت  تب ود  

هد   و ا بر ر و ،تی)تی (رد ها ر و

یشگیر 

17. شااآ تیج کتو اHPLCیما تا  آ ا  شخی اید شگااآ ا

تاهر 

 ی تا :بصرماتاهر اشگا هد عا لدد ا ر ،ا معی ا ا

ندما ا شخی اید شگااآ  ستقی و   کتو شااآ و  .وند

18. تیج یگیرو شکویب و ز ،گرار اید ب و ها شخی  ا

تاهر تا  نتخ تایما  بر از ار  او ح ا 
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PKUنییپر اآینمار
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ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

19. ل و ندیا یگیر  بر  اد عا ر ا ر ل شخی ها یما  و 

 تا نتخ یماتا  یگیر یاند

20. خ ی نگما  شا ر  اح  نا ط  ار بر ظا ا ار

شگااآ ،و،ل ا رز تیک شا ،)تاهر ( تا نتخ تایما ،نتخ ا

خ ار  بر تی شخی ررز ا 

21. یگیرل /یا یاند یما،یرکم  یا و ا  ذ عا شگا 

تی 

22. عا ا نگمایا و م ذ   ،م یر و  عیی ه   ذ  ا ا

یما 

23. ،نگما ا ظا  ستمر ر ر ار   ر اد   ود

24. یگیر  شا  د ستمر  و اکا  ه ر حی عمتو ار  

25. یگیر  نگما ر ثب  مآ بر ،گرار( ال نتر)تی بر ،ا  

ا آ  زر رد یماا یریر  طا عمتو شو ار  

26.  ز ا ا ا طا یام ارارل 

ناامایکاقشیه .27 ه و حرما  حر و ر ا

یشنهاد صو رحر 

) تاهر هد رکز

 اد جا سئو(ی سئو  تاهر هد ریگیرز ناا ادریریتاهر

). 

یتتیمیشک .1  تاهردار  بکریی،ار ناا ضو ا هد رز

 سئو ناایمااید،ریر سئو ناا ،وا ل سئو ناار،بک

سئو نااواآاشگا ر شخنار یخشظیر( ا ه س اد
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مو وا اآ ا  و،ثبوراعمتوشوآ یاا)نظو

جانگماار  ارنا حی  ار جر ضا ار ر  

2. ر ل در رم  نندیتتیتاهر 

3. وآل ا  نا  اماتایستمر اشگال ا رز هو  عر

جاگرار  و3ا5دو   

رتیمیشک .4 ریمااتیر و ر  تاهر یوتا( ثPKU)ضو ا

ر ور ه بر رؤثر  ر  لدیشگیدر صو رر 

5. عراآشگامکاانندموا ویامکا اا عا 

6. یگیریتااآاگراراآ ل ا  روشگار

7. لمو یاند وجد یرمو رز ه یرذ ر  مو(ا  (ا24در

8. او زفنگرار ب واآ شگاتا و نتخ گرار ب تا(

)و ا یز تب و 

9.  گرار شکو و ا ثبنی شکو و ط یس رعیی ا و یگیر  وتو

ناا و ها یکتاهر تیا رز ادکو ح لتایما 

نتخ 

10. لواآ واگرار بمو رز یراآ جا هیدا ا 

11. تثبیجاآادینی شکو و ط یس ر یگیر  وتواشکو و

ا(نی آیآا2 ر ر یاآ  HPLC)یتر یتامانتخ5 

12. ایرمو دتایردتا ا توعمعرار  دابر 

13. مو رز یتخارعراتآهد عا ،یتاما  صوشگاا  ( ا

 (ت

14. ظار س هریموندرآر نا ضا  ا نر ،جهیز و ر یگیر

مو جایر 

5اآ وHPLCنی ط 399-2یآیا  ا تایما  یمد اید ا  ه  و.را
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15. وآو یایر طو  بر( عااآ،شگا موی،ریانیی،تامایشا

یا و  بر و ار  تما تی) 

16. و گرار جا نظو  ا ا وآ ر ظا 

17. یراوآ توو  ار طو  برمآ  نا ا  سنایا 

مبر ایر 

18.  زرمو م نا  یرا (د10)ومو هیرامو ضوو یر

و د  یمااید د و م  دذتاهر هد رز ا(ل بیر

مو  جا م  و اناد  یرو ا یست ند) 

19. ارزر نظو    تقا ازممواانیاآاشگاجاند

آایت،یشخدیااشگاآا،راگر اشگا  د

20. نی  بتل دد و و ل عر وتونتخ تایما  دها شخی ل ر 

دد وتی در شکی ه و ح ل ا اد رز  ثب 

اابر ا 

21. ل ر  ا  یب و و زونتخ تایما  یگیر نظویاند  

لیگی  یگیر تیج ل  و ح ل اد ا رز  ا  یب  ر

 ور ر ا ر د جا ادتهد عانتخ تایما  و  ا

22. یگیر نی  بتل یما وا اتو ا )ر تی بر یاند وتو)عم

تیازک شا تمادور اد ا هاد ر س ر ظا 

تما تی شا د و د  

23.  ز  حو ر ار  طو را ا( بک  عا )تهد 

24. ثب  مآ  ا ی ال  راا /  (رو ا )یو ا ر نانا  طا

جز،ا بحا  یحور لد عیی  عمتو ار  ا

25.  ل و رها    ا  نطق ح و شا د  و ا کتو و 

تاهر تما تیدر  ثب هتی 

26. قط ثب  آرتهد عا  عکا  تاهر ط  تقا  یشنها ،ظر

ه یگیر  شکد /شگا  شکل ر 
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27. ر ثب و گرار  هد تاهروند زر  گرارو  آ جا ،د 

(عنت ر ا و نطق ح و آ تاهردبا،یگیر تا شااآ و ا 

عیی یک ها هد جا تاهرندگرار)بت . هدعد  یک عیی

تاهر  یما ز  هاح ،کو بر یما  هد دادل اح

یما کودو و. 

28. مو یاند و گرار جاز اآ ر  باد ،گرار طع یک عیی ا جد یر

 دتاتاهرما ر(3ر ،یااگرار ال لPKUرا 

نیپیریمآا)یک عیی    هد .و ثبتیجاآ ر ی  ،و گرار

د کمییک عیی   ز.و 

 
) اد هرل(تاارکز /)

عایرد .1 ر ظا ار  ور اا اگاا /لاو ح هد 

2. مو جا ه نا ضا  ا نر ،جهیز و ر یگیریر 

3. ارین  زقاد ح ناا ها  وآ طر 

معقا .4 ایآو حنی نتر  یشگیر ار صو وتور ر أید اا

د 

ررد .5  أثب  ال یداآ از ح نتر ارا ط /هد ا

واگاا ح ل 

6. ویآعمتو گهد وآ و  نا ا، نظو ترهر رهینآ  

7. زرمکا د و صو  ساتر دعییکید ظا ا وذ و

یماایریرد  تاهر تاسجوکتو 

8. عمتو ر ر ظاد  بر ا و ح انتر  یشگیر اد ند

نی یمارا  وتونیپیریماآ 
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

) ا /هد اگا)لر /هو(ل

نما .1  وآاو هنگا گرار می صو ا  ا  آر

2. مو جا م  دذیرور و ا  ا نا ار  راوآ

ارییع طو و د 

3. ریگی وبی ا یماا ار عییدهد رز  آ ز 

تاهر 

4. مآ،شو عمتو ا ر ار طو  ال ا  ثبآ یاا ،ور

راع ا  بریید 

ت .5 بریدیما  )امایبتل ث یوتاPKU) نو حیعر 

ع ل ر  طا تیطر بری 

6. ویآوآ تو تر ا  نظا  عمتو ،براار  ورا 

7. عمتو  م سیما ر و گرار ار بر ا یوتا ا( ثPKU) 

8. یگیر ثباا ا تما تی ار یگیر تر  د جا ا ور اد و ل

مکااتر د ا   ریگیستمرزر ل اع هییکی 

آا .9 جاگراررو  نز  ایدآا شو اگر د، د دتود

یل ا اد د  عرای،تادما وی.و 

) گرار )مورکز وریا / ا( نا مو(لریر) 

1. م  دذمو جایرتاهر تا 

2. ار  ررا طو و د ل وآ اعمتو  وآ تو ا یگیر ا

آ نا آیو  برا 

3. یگیریر مو ل  جهیز و ر 

گهدیه .4 ع  ا  طا و موییادتا  عمتو  داآشگا 

ما .5 ر کمی1موور ر کمی حو عمتو  طا یر6 

6ما ر  یدا ما  ر1.ر شخ یر  ا نف و  ر کمی 
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

6. مو اامرما ر  سخ1اآ گرشگاار،ا ا24در 

مومو حو ید ا  یر 

7. مو  د ورو  جد یر( و تر و مو و ناادایا

موریجد) 

مو یاند وجد یرمو و ما (د  ر جد یر72یر ا  ا

و ا ود  ا یر صر(3 ر  50 روی ر    ا و 

30)و  روی   شیر  یوکاد   اد تذمو ادج یر

اد( ت :

 شگااآ  وجاشخی اید /گرار ند عییند :)....  کنیک کا(

موکنیک کا  ناا یرمو ،شگاااآ در جد یر24ا 

.و جا ،شگااآ ل

 تایما  و ستر قا:مو جد یر14-8و  ر  و جا 

ا د ر تایما  ا آ  ب.دو مچنا ا آ  و  

یماتادا ستر،مو ا عیی ر جد یرا ز هدو .ر

ر د تود و33 جد یر مو   ا فت28.و جا 

 و وتآتایما  ستر و گرار 

 یزا قامو : جد یر14-8و جا  ر  ا72ا48،  ا

اد. تذ و  ز ا عو 

 مو :و  ز ا عو قا جد یر14-8،و جا  ر 48ا72

اد. تذ و  ز ا عو ا  ا 

 غذوادئر  و  یا

  وت یگرجار و یمانیوتونفا و ا ریکا 

مو آا؛  د تر و  جدعیین طییآا ود ا

HPLC جایر. 

8. تثبیاجآادیثب تر یگیرمو رز  گرار تایراا بر ا 
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:گرا ما00  

9. گااوشااآگراردازرنظوحوواا7(اشااآ

ساسخردتادو،ارحودو.وودانگا

سخ(  (ووزدیرمو1مار)هااوآر

10. ریگیمو واگرارااآ و ثب شاب وگرارثب تر 

ریگیگرار ب و( ندیاجد موPKU)(رد10مو ا یر) 

11. لومویر10 مو ا یراآ تشگا تا ریجشد ز آ

.() ...  د فقو مو  اند

12. ریگیاوآ توعمتو اآ  برموی  آها نایناتر نر  

13. ریگیجه و ریزیا و ل مو جا هری 

14.  عد و عر و5مویرگرار ا8ادتا ا  طا

وشگاآا گرار5-3.ر جا 

15.  عد و عر و 8 موگرارا غذ و   جا ا ر 

 ی  تیوکادمو ذ ادا ت  یر8.او  چنا ز  عو  ایز

ومو اند، تد  گرار جا ه یر72-48اعد،یزا ا  عو

.یر و و  ز 

16. ا او 8ا  کنیک کا   نها مو  یا  مک ناا مویر

اد ت و جد. 

17. را لرد   د  شخصا نتراما ر ا گرار مو را1،

مفا د ثب ال ح یمانا اد. 

18. رمو  ب  و لیر و دا رگرار  جدا مو

اد  آدد وآ( ویامو کر یر انیااآشگا،

ودداد ط آ  ). 

19. جااآگراررو  نز  ایدآا شو گرا د، د دتود

ی عردادل اای،تادما وی.و 

7ازرمویریتسئوباحووشااآ.د 
8د و  ز  عو ایز، و 72-48مچنی اد، تذ آ جا ا  ا  عا ز ظر ا  تایما  ستر قا و  طر  

مو هبو ر.و جا یر 
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20. ثب  مآ  ا ی ال  راا / ر رو ا نانا  طا( )یو ا

ا بحا  یح ،جز ار دلا عیی  عمتوور 

21. لر  عر ا یتاماو  نتخبگرارا  طایما عار د 

22. عا ال ل ر ایاتا ل ر ،د جااآگرشاارمو رز ری

ر ا ر تاهر هد ییعرز  دعمتو 

23. ر ثب و گرار  هد شگا وند زر  گرار  آ جا ،د  دا ت( 

ا ر و نطق ح و آ شگا   ا و آاشا تا یگیر ا وو باد(

عیی یک ها عد   ز و  شگا وند ح ،کو بر یما  هد 

شگا وند دو و. 

24. مو یاند و گرار جاز اآ ر  باد ،گرار طع یک عیی ا جد یر

،و ا گرار یک عیی    هد .و ثب تاهر  دتیجآ گرار

واآ ر ی ،و ز. 

 
 

تایما  ستر و گرار

o ب و و عیمو ایر3ا5.دا 

o  و  و گرار ا 5-3  تایما ستر ،دا ر  ی

و  ت  گرار موNPOور  ذا تری هی د عمتو  طا

لشگااآ  گرارنتخ(/)ر ا و. 

o گرارتایماودوستر3ا5صوگرارجد

اعییدوز،تخصاآااگرارجدلدر

حودیمادثبما. 

o جد یر مو و ر نا اتیج  و( اآ ا نف)ند

14-8و  ر   72یر  ایوکاد  اد تذ آ وذ ا

 دموا ت. 
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

o وویمااعییدوزعارگرارجد،مچنا

تایماستر،اآگرار(موجد)یوکاد  طر ا

  جد مو لطا دهییتراذرذ عمتوشگااآ  

گرارنتخ(/)ر ا و. 

o ووباعییدیرو(اتایماگرزر)دا

یودوزاتارسئوخحوویراآگرار

موجد یریا و  وفرگیر. 

o و   جد مو ذ نگاNPO بو72  اری ا و صر(ری

د  ا3 ر  50  ووریر ا30یشر

 یرو.دا تذ )و  

o  و یسترما یتاامادا  مو نج ا و مور

شا هبو ( ر 14-8 اد ت  جد مو د ه  ا یوکاد

ل ینا کر  طا و).اد. ترز  و  آا جا ا تخص( ز

جد  ا و  د ا و ترذ ا او زر  در یما .) مو ثب 

o ذ  عد نو چنا14-8دا ستر مچنا و ه  یوکاد نو 

مودا کر س  حی یریر   ،ط .و تر جد مو 

o و ت یگرجار و یمانیوتونفا و ا ؛ری کا 

مواآ  د تر و  جدعیین طییآا ود جاHPLCا

یر.

o مویرو  جد عواز ت ودا48ا72ا 

و  ز ا  عواج  ا. 

o  د تود و 33را فتمو  ری جد28(4)فتگجا

.و 

o مویرر واآDHPR هکن و یوتویلیرتایما 

نی ا  نتر نتخوتو،و و عو از ت ود3 عد ا

.او زاعو جا 
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o  نف کا و   گرار اآ ک ودما:

 ذ  ب و   و 72 ادوو ،و ا  ی ر  ا  و یر-

اد شد یر ا ا غذ یرد  ا یر صر(3 ر  50  ر

 ا و  روی30و  اآ ،)و  روی   شیر 

 نف ار   .ود  و  ا  اد،72اد د غذ یر  ا

و.و کر ًجد ،اآ  یر 

 کنیک کا 

 یزا 

 و عو ا  ز 

 ئیر  و ا د ا و غذ

 NPO وز ا  و  ظیر طرPhe وو.

 ر ا وا   عد مواد ، جد یر8ا14عا ز ظر ب  ا  

.و جا

 :بصرمو ا ب و طر  عا ز و جد یر14-8 

اد ،و ز گر تایما  ا  ر تایمار ل ر زر او ا د

ر و  عر  سب ا و  د مچنی .و ثبموجد یروآ ،

ود. 

o  ثب کا و   گرار اآ ک ودما(ومو  یایر

)د جد:

یما ،کنیک کا ظیر ا ا ا تل ،و ا بد، PKU،

یما ،نمیر ،یوتایمایپررتو ر و ا صر  یو ا

 
o جا شگا هد  گرار و ر ثبگرار ندت(نطق ا و ر

 باد( شگا آ و ح ا وویگیتاراآعشا ا وییکی

وها شگا  و ز  عد  بر ،کو ح ندیماهدشگا

و.و ود ند 
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o گرار جا وندیامویرع ا جدییکیطعگرار،باداآ ر 

 د زد .و ثب تاهرهع   ییکیگرارز ،و ا

راگر  و یآاآ ر ا  ثب.و 

 

) ل اد ا تمارکز تی شا د ند 

1. رذ و ا د  بر ظا  تایما نتخ و و(خص نتخ یماا یوتا

( ثPKU)ر شا تی تما 

2. جا شا تیتما د یما  ا اآ ر  ه عیی)یواو(  شگااآا 

نتخ ضو بک شخی تی ی  دو یماا ( ث یوتاPKU)عر( د  و 

 بر ظا  ود   )تی 

3. جا شا ا شاو  عر طر یما  یا مو ا صد  و   د   عر 

 ود طر بتل ) ایما رد ث یوتاPKU)ستند. 

4. وا ر تما تی شا در شکیا( ث یوتا رطر PKU) 

5. تی بر عی ل ر اتما ند( اا ر23تاهر هد رز  ) طا

تما تی عمتو 

6. جا شا تما تیبتل رد  ا  یماتا(ا ینا ی ضا و  د ا

ل ر ا  نتخ) 

7. جا شا ا  ا  ا ما ر صمی خا ه بتل نی  ا   ا

8. ط خصص رز  تخا  یو3و ود  ا  صمی  ند  ،ما ر

د.   بتل

9. ل صو  اتی شا  ر اووتماوا ا بتل رد  ا

یماا( ث یوتاPKU): 

o آ و حو  یما و ث ا یو 

o یما طر عر  شاو عر ر د یو 

o فا ا یوایدا ،گرار شااهاآآ   ر ر  می  ،تی شخی  

o نی تی شخی اآ قوا طر 
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o آ ا حو  شخیص اآ تیج ا د و ا ال 

o ا ت و تیا ا یو 

o ر ی تی شا ارا وآ عیی ل ا د  و طو را  

o ثب ی ال   را ور  

o ا ل ال  را ور  ط را  

o تو عطا  تر عمتو ،وآ   رب ااآی ا

 :ل ظا کناکا شتر  ه یف 

 ی ضا ماال ار  شااآ تا گاحر ا  و ل

 وا  و/ویرستند.

 شگااآ  یما  عیر ا  عر  اد ل ی ضاه  ا ا

 ناه ا ند.رما و و

)سئوناکاشگااآ وهد ات

ست .1 ا ر قد  شاتوی توارس جا هااشخدییا زرر 

گوگ .2 عمتو اا مو اDBSگرار ب و( د ور ور )جا

آیینآا HPLCمال مو پاحن رز و  

3. ارز ریگیگگوذریمواااآ وشگاشو ریمیوستتوی

 توار 
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4. ریگیو ل اآ وامچن  ف ا بی و کتو ایاآشا

شگااشگاآا هد عا  ورتاهر هد رز  

5. ریگینگما گگو راآ جانییآ HPLC لماDBSر 

پانشو عمتو ا  ر

آاا .6 کرم ر ظا شگااگرار 

7. ریگیاییصر از اآ جا ه شاارگرا ،وشخدیی (

HPLCحو ( )ف اآ شاجا)شو 

راامانگ .8  نر ر صو  اوآ یانآ جاشا 

9. مو نر ویآ،رمو کرم ر ظایراآ گرشگاار  ا  سیر

10. ریگی د یجهیز یا وینگاما سئو  رویا

11. شگا/هد  تا ط  سا  ر 

12. ریگیو ل اآ وار  ب مچن  فی ایواصو

کتواآشگااگرارا یشخدیتاهر هد رز / شگا هد عا  

آاا .13 ظا شگااگرار  ا ر ویسور 

ا .14 ر ظااآ نااشگار تاهربر د  ز   نا مو ذ

 

)تاهر هد ررکز ی اد جا سئو(اد ریگی سئو  تاهر هد ز

یر ناا). تاهر یر

1. شکیمیتتیتاهراردبکیریزرهداضوناا،ار

نااسئویماا،یریرنااسئول،وانااسئوردبک،

نااسئوشگااآرارناخشیخشبر طااتا(ادسه

اومو،اثبوراعمتوشویآاا)نظوجانگماا

رار 



Page30of63
HD-GO-00-MN-FO-001-00
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

آا .2 ا ر آشگاقد جا حاگرارا شخدیی 

3. عراآشگامکاانندموا ویامکا ا ار بک/شگا ا عا

تاهر ا  هد 

4. یگیرفنا  کتوب و تیجگراراآ شگاتا و نتخ یشگیر

 ا بایماایریرتاهر 

5. لواآ واگرار بو  د ا (اآاشگاآ  تا نتخاید)

مو رز یرنظو موا جد یرو ا یتانظما ه تا نتخیر 

ا ارعمتو ا لر ینا 

6. اآ تیج ا   و  شخی اید اآ جا یگیر 

7. سخ  ااآ و HPLCمو رز ریراو ح هرز آ حو

د 

8. ثبتیجایدآاترثبو( یگیربگراریا جد مو اPKUند )اا

وررارعییدعمتوشو 

9. و ثبگرارجدترثبو( یگیربگرارجد مو یاند PKUا )اا

وررارعییدعمتوشو 

10. ظارسرنرآدیر موز تاشااآ 

11. اتما تی شا د ند  ل ا اد رز  تی بر یاند و 

12. تی بر  تما تی شا رآند ر س ر ظا 

13. وآیوایربرطوعا(شگااآمو ،،یر،تایما ینا یی،شا

(ااا،هدترز

آاشگا)د وتا ا

شگااآ و  ا عا  تاا ظر (اشگااآ و د تهد عا او

 و و .اشگااآط و ا نتر ا ت2اید 3 حسوظر ر ود

 ا عاآشگااگرار او(5-3) و ).ستند هد عا ظر ر
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PKUنییپر اآینمار
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ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

1. شگااآ کرم یفی نتراقاء  یشگیر ین  عایماا( ث یوتاPKU)

شگااآ  یفی رد یست دتا از ر کی ا ارآو ر یشتر اید ا  نداا

ناا رد   اآ جا ،اآ جا  ی( رند نتر ،جهیز رد ،جا

استمرآ ظا  ا  ر  ) 

2.  هد عا مو طشگااآ ه تما کاور اند(1ا جا   )

3.  ل ر شگااآ عا شاشگااآ وعا ار ا تا ار  بر ا

تیر ر هم ا ر اد ر ظا  وآ . می از سیا ار هتر  ا

. و د 

د .4  مکاجاااآاموشگااآررنتخحواشااآ

ا نتراعییدرزینا 

5. ار یشبر ه  مو تقا یست  ما 

6. رسااای یناسابرارزدوطورا 

ا .7 ار حوا  اادتاشگااآ د ا

 شگااآ نتخ گرار 

هدت .1 عا ا  ر راگرقد جا ه تاهر هد /رز

رذ .2 ثب یمواDBSارگر

3. جایاآگرشاار ا48در

4. رموذ( موامورا   ناا)هد رز  ل  ناا

 رذاآ :هفنشگا و   ناا مو و  وتا     بیو

تبفن  ناا تاتیما زد.

5. لاآ وگرشاار ب ر  تاهر هد رز  مو  و 

مار / فن صو

6. ل د و وور  ثب اذ، ما تل ا  ال ثب ر  ها 

 کسا ما هرتاا هد رز  . . .

7. لگرار و م ا( تاهر هد رز  واا  )تاافت ر
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

8. شار اراوآمو رز نر د لیرورا طو

عاراگرآانزذ .9 د ل عر  طاهد 

10. اتو الشگااتاهدرسرد ل 

 

 شگااآ جا اید آا  

هدت .1 عا ا ر قد  جا ه تاهر هد رز دیاآاریگی/

2. واآ و  ا ر قد ستندشگااا

آاقد .3 ا رشگااتقا   و اهموندد ا ر مو

ییما

4. اموذاارآ و واشگاآ جا نییآ DBSامور

اعمتو ا آالا(ر و  شگااتگا  تفا ا )ا

HPLC
5. لو  کتواآ اأشایادآ ا/شگاآتشگایهد رز  نتخ

/تاهرا در تا48ا

6. شاار اوآبر

7. مکا ضمزیمیا تقر ییفی

اراگرآانزذ .8 هددی/  هد عا د ل عر  طا

9. اتو الشگااتار س ر هد  د ل

 
 
 شگااآ هیکنند  اکنند مو ،و، تی،) DBS شگااد آ ( 

یمویراراآاشای،ادستاآ اشگاید و ر ر دیر ر

ا اارآ هد شگاا: د

آابندا .1 ا نعقد ر  د ر از شگاادیعر( نتخو  د

هد عااا عا)
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

پ .2 ارشگا ا  هد عا  کز و

3. ریگینمااگگوهیادتا  و ا مو ا عیید

وتیه .4 مواآ جا هایاددتا ا در ل

آا .5  مو ااشگاید

6. ریگی ویمواااآ اشگاید

فن .7 لوات ناا( تاهر هد رز  بییماایریر )

امز و 

8. ریگیااآ  کتو واشگاید 

آا .9 کتو و اشاتاهر هد رز  

ا .10 ار حوا  اادتا 
 

 ااآشگااشخیكزشگااآ  ( شگااآ ا  اید اتی ا

)یشگیر 

1. نظوصوتا تبا  مینا،اآاشگاوتقرظادرررییفی

جاظادآادردطباستند. 

 ستند.شگاآادیلردآواناریکازاشگاآا .2

3. سئوناآاشگاستنگمااهوآنااررلیهاآ

براایمادد. 

یمانظوستندواشگاآا .4  بر د یراد1امااا

موااطنییرآارآد اازر20-تارمو-

ااطنییرآااآدد5ازر20-تار

نا د .بردیاآپگهدا

5. رجدموردقاکززستوتبزسئوواد 

6. رجدموردقاکزوازستوتباامر. 
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7. یااموووحتوالتکی،بادواو

و. 

8. ژموار شخصا زستادودتر،

راموکیتر(اآکا شخصا زستادو

.) 

9. ژموانوسجومیتلژ. 

 اااانداایراگراموایتطاار اشگاآا .10

 .ددجااژش

11. ژموواگرارردقاهبوادلمونوجو 

 .ژلتیملارد

12. شگا ا نعقد ر ا  طا و ی ادو  کز و ا ییما 

د ر48-24ا 

 
 

 شگااآ اشخیص اد شگااآتوا )ستیتو ار نتخر)

امایمو/رذ .1 هیشخدیهایماع یی ویلیراآ جا ا

موDBSردیرعایزآDHPRاآ جا ه  مو

د-ریترئو تریو  د ا آاماتایو؛  نتخشگارشو

تویست توار

2. جااآنییآ ار مواکن  تفا HPLCیا

3. لو  رماتایا نتخ48ا ا2ر س ر فتیما

4. شار اراوآ

5. شاد ادتاشو ار 

6. شانتخ هاتایما ا ا فا ا ر قد   

 
 اا کنتر شگااآ
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شااآنترایگیرعیینامووهاآنتراارا

عییددریماامویرنۀاااگشریماارتوعمشگااآار

(ادتاشگااآار)رذاراترو.یمااااآرر

یناًبلاآوتخصنتخنظیدتایمانتخعردما.

آا .1 جا نپالمااDBSمور HPLC ا نتر نظو 

اHPLCنتخشگاآا وادیآشگال ر 

2. اآ وعشا ا یید

 و  :بصراآ جا کا  ا  ستدیتاما  باد، قد

 مویاماآ و  آاPKUنتخماتایشگاذ شگا و ا ر ر

آا و یتاما وا  نتخیحوماحو ( اور؛ ر

 موا.)شو ز تایما  ا  و ذ

)تایما نتخ رکز تا 

 ا ر تایما ینا دتا اد  ه ا عا عر  هد عا و

یما ( ث یوتاPKU) عریوتا  د خص و  تشک ینا ی   و

شنا ،غذ ناا ،)فا خص و و ر (،ا ا ،تما اد نس، ئو

 شگااآن سئواثب  گاا  شخ رذ یر ا یوتا گاا  

د ا  ا ر  بت و  ز ( د عیی ا  ستقیما  ثد( یوتا

(PKU)  دند.

 
 رد تایما  

عانادر  بر ،یگیر ،ثب ظا اندر ر از ، و نتخ تایما 

ز  کر ا  طا  د ا و ل ا.دما شتیبا  یا

1. ل د ا )ثا )ریحا ینا ی ضا ی عیی 
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اثارذریییع .2  ثب  گادر ناایما ویرذرر ظا 

اما و ادیماوا  

ضاشخقشواااا،یخص .3 هیانی

ستقد .4 ا رتوی تواار س جا هنی و یل یر وتو 

نیایاییع .5 یوخصاشا دوتا ا ار  نندیث

(PKU)تایما ر ر ا ر ینا ی ا تی(غییر   تایما رد ظر ا

) مک

6. یا حی کیز ناگاا(ثا)شخ  دانتخ تایما  ا  ه

ینا ی ضا و(شتر ز ضا خصیی هینا ی ضا یوو) 

7. ای اکاز نظیما گاا  )ثا  نتخ( تخص ز ویماا

وتایث(PKU  نتخماتای(

8. ظا ر اا عر نظ   نگا یما و ر عیی د  و رد 

تایما ا ظا تار تایما  ا نشگاا یماا ( ث یوتاPKU) ا 

مکا اد تما  تایما نتخ(اب و یگرارو ز 

اد(دیاآا ر  ز کا ،9. 

9. یااد  ه جهیزا ناشا یما  

10یا و م ذ   ،م یر و .ا عا مکا ا یما  ذ عا ،

11.بی ظا ثب ال و د ر ا عمتو شو  مینا  نتخ تایما

 تا ا ال و د  عا هد 

12. تاهر هد رز  ا کتونداود و  یما  

13. یما یک عیی صو  ور هد رز ا بکاکسا ا ودر ( ا 

یشتر ر  یا، ابکاو شخا د  ا یما ها یک عیی 

 و بقر)شد. 

9رحاًییمارا( ث یوتا ختPKUو و )وتا  د خصی آ  جریطزًاز  وینهاما و ستمر و 

ور د خصدر ا ز ما ظا حدا  و 
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

14. مکا  نگما ا ی ینا  ه ر حی   نگا ا حو  عمتو 

شو  

15. ر  سا ی ص ینا  اصو ر ر ظاعیی د  سا 

16. نگما  شا ،وثر ستمر  عا  تا  شکل نتخ تایما  سهی ر 

ر اد  یما شو عمتو ا  ر

17. ت گ ثا ه وثر تما  لینا ی ضا 

18. یما اد ست  

19.  ر ظاوآواایما ینا ی وآ ر یا  

20. حو عمتو حی ر ر ظا فا ،یاوذخصویماوتایث

(PKU) 

 

 وخص نتخ یماا (  یوتاPKU) 

1. ه  ی د  ینا ی ا  ار دعمتو وا 

2. عمتو  کر ا ر یما اا نظ ار وا  هد  د ل ا

 ندیما  ب گرار ا و ر فکی  د 

3. ر  سا صی ینا ا( ناا ،شگااآ ناا ،غذ سئو  ا 

سئو ،گاا شنا اد ،ینا سئو ،تما سئو ( رذ گهبا  و )یا 

وذ س اصو ر ر ظا 

4. تایما د  مو/تخص کاز نما  خگوااا ما  د ا

با 

5. رر بام عاار  عاز ا نتخ تخص دیتاماار

یمااوتایث(PKUاآ  و ثب  شو  )اآار ار  ز

م عا اا 

6. ا ر ا یما در کمی  عا د  م ظا ر ینا ،ی ر ر

  ،ینا ر ر  شااآ  زجو ا  ر ثب تیج شاا وخصص یما 

 تایما نتخ  وا عمتو شو ار 
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

7. نما وا یما عد(  بی عی ا یما)  ا شا  زر ل ا اد

د ند شا تیتما تاهر ح کو ه جا شا  بر تی  

رآ .8 سئوندشااآشااآ تا یگیر  کمینتخ ز هد یر ا ،

یناضا ار مکا ا ا  ور تا ،ینا یعا  تبا  کمی اتهد

ا  ر  شگاعر ی   کسابکا ا   یشتر ر  یا و (

بوقر ا د  ا یما ها یک عیی  و ید  تر  و .دما ز  شد(

 

 سئو گاا یماا (  یوتاPKU) 

اینامانگ .1 ی ضا  یما وانظ هی عاریاما(حود 

مانگ ویکرز اد جمو  کیزر یماو  عر و. 

د .2 ا ا ر ظاعمتو ب  وا  یما و ا 

3.   ا ه یما نماا د  ا  ندود

4. گااثب در نایما  

5. کمی  ی ر ال ا  یب  ااتر بر متد یما بتل یما ا 

( ث یوتاPKU)ا   نگا آ  عا تهد  

6. شا ا ینا ی ضا ز  نگا یما  یگیر عار  نگا یما مکا )ا

) د ا  یب ا ا  تما شکل  طر  تما اد 

7. ر  ص سای ینا  مکا ا را ،ضا 

8.  ل وثر ه سهی ز یما  

کم .9  ال ثب ر ظایدر نایما ویانی 

 
 سئو جا شااآ  شگااآ تایما نتخ یما ا (  یوتاPKU) 

1. ر شگااآ  مو ا ا اآ جا از یاور یسئو نگما ا نتخ ر 

2.  یگیرشااآ ا حو)ا نتر ا شخی )اید د جاد عیی ا  

3. ر  سا ص ی ینا  بر سا ارز د و طو را  
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

4. ثب    ار طو  وت لا ا  ای 

 
 ناکا غذ  

1. خص و ا ا  ا نگماد افا /شا ا د نما  نظ ار  ب 

2. نظی  ذ یما ا دظر ح خص و نتخ  

3. مکانظی ه گاا رذ یر یما رعاا و نگما حو  (اد 

عر و   یما  کزیر  کز اد جمو)و 

4. یگیر  عا عا ا وا ر ر  ذ نظی د  و زا   

5. کمی  ی  حی ال را خصو ا غذ  در یما  

6. ال ر کمیتی  او  یما خصو ا ادیر 

7. شکیسا  نظصی ینا 

8.  ر ار وآا وا یما  تایما اد  ینا شنا مکا ا

وآ  ر عا ل  ینا ی ضا ار ر ا تمااوآ ب م ا

ذ 

9. بحا  یر ثب  ذ یما  ااا اا ذ    

10. نگما ا   هین ی  اد ،فا هی  خ  و یر خصو یما  تا 

ا  و یر و وا یما  

11. عمتو حی رث یوتا یما خصو م ذ و  یا ،فا حو

(PKU) 

یف .12  ور و زسئ  یما ذ  یر یا ونتخ تایما 

13. ثبهنگاند م  ور ازص و  آ ا س ئ ا ه گاا و

هد عا

 
 

 سئو ا  

1. یا رد   ذ خصو یما ( ث یوتاPKUتایما ) 

2. حو   ذ خصو و یا  یما ر ا ل ناا غذ تایما  
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

3. ا طو  یما ذ  یر ل  یفی  غییر ، مبو و و زتب و  ر

د ز و یگیر  

4. ر  ارا یهو ل د و شگا و کز  

5. ر  سا ی تایما ینا  ه  حق   ذ  یما هین  ا تر

خصو 

6. ثبهنگا از ور م ندص و  آ ا  سئ   ا ه گاا و

هد عا  

 
 شنا ینا  

1. ر عا  وثر   ا وآ ضو  ضویر ارز د  

2. ز وا  یما  کمی در وا شنا  ب عمتو شو  و ست 

د یما یماا ( ث یوتاPKU) 

3.  ر  سا ی ص ینا  مکا  نگما ا  ی ه قاء ط اد  یما  

ا و عمتو شو  

4. مکا وثر  عا ا اد تما ه وا انای  شا  شکل  ا

 قر  تما شکلد اد م  یا  و ا  

5. وآ سا زر ر تما اد  غذ ناا ا عا مکاا ا د 

نا حتووآ ذ ب م ا 

6. م  ور از هنگا ندثبص و  آ ا  ا ه گاا سئو 

هد عا

 
 

 وخش 

1.  جا ار ادتا ا  طا  عا ز و س ر یما بخشو.و

ند .2 م  ور از هنگا ثبص و  آ ا  ا ه گاا سئو 

هد عا
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:گرا ما00  

 
 

 کاد تما   

1. مکا ا ی ینا  ما تما  یما  ه نگا  عار  ا ار ا ر 

شا 

2. در شکی تما ر ر وا  اآ  عی ا شا  ارز ه ثب یعاا 

جا د ور ر  ا  تما شکل  ا ا دا کز و  قتض  حو

3. شا ا نا  تفا ه  یر ذ سئو ا نگما ا یما ذ شک  ر

تی   ار اد 

4. نظی د ا  یس عر یما ریگینگا  عارشامکا ا گاا سئو

غذان ا 

5. م آ  ا ال ور  ست د   ر اوتی  

6. ظا وثر ر یعاا   حو   ار ا و  ر ظر اد تما    ه هبو 

ما تما  یما  جا دا.  

7. ر ار وآا وا یما  تایما  ینا شنا مکا غذا ناا

وآ  ر عا ل  ینا ی ضا ار ر ا اوآ ذ ب م ا 

8. ر  سا صی ینا  سا وآ ارز د و طو را  

9. رحیتا ،فا حو عمیوو ذم خصویماوتایث(PKU) 

 

  یما 

 ک یما  ر عا  د یما ث یوتا(PKU)  و  ما  ر جا 

با ا  ح نو  یما .  ر  یا د یما  ر ا   ظر شا  

دا اید ها تما بر  تایما  نتخ س ا وآ ( د  آ ر  

 س ا د یما ر مو ندا   ب صد تخا   س  شا ل )دا د 

ر ا     2 ماد عای ا 2 د  د و تخا  عد .و خات

 ه قا  ب  ا تخا  ،دد  س د یر  ها ظر جد .و جا 
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ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

1. نما د  صو جا  و شااآ  و د و ز تخص ،نتخ

عر  ا نا ر ز ، شا غذ  یر ا 

2. ز نظو  د وآ  شا ما جا حی و ور  یما ح ظر اد تما 

3. با ا وا یما  تا جا ا حو(حو رر با ا وا ا ظر حاد 

تما دا   با دا ًیحار فن  ا تفا  اکا تایما   ا ضو   

تایما و .یرر    کا د  و  د خص و   شکل شا

،ز و   ماد ریز وا اد تما ا )د. 

4. شکی  مکاسا تما  تما ور   یوتا یما م سا وآ ا 

سا   وثر ر  یما د 

5. وا ظر عکا  یر، ،اد ا حو صو  ا یما خصو م ذ

تما اد 

6. ضو  ا عیی د ه  مکاز یما حظر اد بت( تما  و یا 

 د   گر اا ضو شا نگما   .)لا تما دا ا ا

7.  غذ ناا ا مکافهی هی ب ذ  ( غذ ناا تو ر دبا 

ح ی طر ال ا  و  ذ  یما دد،و   ظر    

ذ  دا ظر و   ناا غذ  دما  )دما ظر ها غذ ناا اید و . 

8. د با جا یعاا ا  و ا عیی ( دا یغاب  صو جم ا 

ا رر ذ)م آم ر یر ا ستقی با ا و نند وید ا ر  

9. ل ر و  تر و( کا )و  با ا اد    یما   و و

کتو  ستد  اد تما ا( و  رد )تایما  اقا ر وو  سا ص

ینا ی ر صمییر ها  ل تیج 

10. د ضو  را ختایما ا د نگما ا اد تما 

 ار  و ا د،   ی اقا خص ا  یشنها اد تما  ا تر 

تعد کر  د یا  گزا ت دا   وو  سۀ ا وآ د 

و ا اد ر  ستند طر   دد و د تخا و. 



Page43of63
HD-GO-00-MN-FO-001-00
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

)   ذ عاشگا

1. س    ذ عا رار یهو 

2. ا عا مکا ا یما یا و ا کم  م ذ ، ،م یر یا ه نگما

یما ا ندیا  و ا  ر

3. ا ر ظاو اکم  ا نندیما یا و ا 

4. و حو ر ظا یما م یر یفیPKU یر ل ا یفی  کا و ز 

شا  ا یگیر  ار طو  م ذ 

5. ا عا مکا ا یما یا و م ذ   ،م یر و 

6. یما ثب ظا ر  نگمات( ث یواPKU) 

هدیگی .7 عا  ا ز ریا  و ر رر صو ذ   ،م یر

ا عا مکا ا یما یا و م

5-2) ار ر 

 وآ 

 ریحاً  و   د  ر ا   ا ا ا  ا و ا

 عد  ماند س   ا وآ و گرار اآ ر نگا  عر ا  گرار و

یو ًدو  ًجد اد تا(  ما سهیل رز  )ا شگا  و رود بن   ا

 شااآ می گراا3ر5.ندما ل ا ا   و 

 موگرار نتخ شگااآ  مو ا  یر 

 3ا5 ،دونا مو رز  د و  و ار و ،د آ یر

وآدتا    ( دا  س ) دآ ار شگااآ  طر ند  وو 

را اذ  ر رو ترد  نا و  اذا  و3ار  د ش ا

 تذ ا  ،ا کرمو ار ا  اا   و و ار  د هی و ا

 تار گرار ر ا ر نتخ شگااآ.و
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

:ه كا 

 رمو تر  ب و ا شخصا ا  ر  خصو ر  ر و

.و تو عمتو  طا ا  و  را 

 مو د ر اد رو24ا شگااآ  ا.و ا  

 مو ادتا فا یهی  اد ا  یر.و ا آ ا  مو  

 مو  حو ند ا س وا  مو ر ید ا ا اا صو   و

  ذر مو م ادتاو. 

 
 اآ جا رارثب و اید اآ  گر 

مو ا ح  شگااآ،د ب و    جا  شااآ با، و،ف و 

 عمتو  د عیی تهد ایر ل  و( ا48-24دراد  عد ا

موال سئو یر  ) ور اید( اآ ه( مو ذ ر  و د مو ماد.

ا نپا آاشگاDBSلما  اآ جا ر  د هی  ماHPLC  و ا نتخ

ه عا  تاهر هد رز  )ا  ف )ا ًو ،اآ د ب و ل دو.

رز ،تاهر هد لرز او(ند اآ  )و کو ح،زر   ا

ور  و دمود( نتخ تایما  ا ر ا  نما  عد  شا 

 ا )ادماا  طا ا جاتود. و و  عموسم نتخ تایما 

 ا ا ح تاهر   کمی  ا ر.دما

 
 :ه كت ا ا  ادتی شاتمازر نتخ تایما  ا ی

 و تا ر عد اا  یر جا  تخص می و ر سهی د.

عر یما یسور ر  نتخ تایما  نندد جاا هد عا  

تا ظا ی .و.دما نتر  دتا  حی ا حو ، و 

 
شاآا (5-3  ا ریگیکنترعیانی

 مواآ ه وع ا ار ا نترییمو ا یما در  درینا اۀ

ا گش پانمایر لما ا اآ عمتو اراشگادتا( اراآشگا
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ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

 ر )اررا لمااذ مو ا تر .ویمار اآ ا نیارا

نظ نتخ تخص و آ ا بلً ی  دیتاما عر نتخماد. 

د2-نی یما نیتوا ووتو10

وعر  یما ن ر 

عر ا ا ر   ر

 رعر ا   ا ا  

 رعر ا   ا ا  

یاا عر ترزا    

5-4ار ا وچا)

 
 

ا ا وآ،3  ا3گرار و  جا ر ا و ا

وآتایما ،ما خ ا راگرشگاا ر نگا  عر ر ا

مو نتخ رز مو ،یرا ناهیو  و  د   وگرار یاند 

آ ، جد  وو.

 10نی ط یما  ا )آیا د ط   ثا 2-6آ ر ر یر ن ر  12یتر ا10-2 ر ر ین ر  یتر

 رید12زتر ا.و  جا فتگ و  عار  اد

 

اد  اا

و گرار ار (PKU)
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تا رز نتخ شگااآ  و مو ا )ر ا ر شگااآ(و.

 و ز )یگیر تا( تاهر هد رز   ب و شگاادآماا .ار ا

.و ا تاهر هد رز  د عیی د ر اد یز

 
ب و تاهر هد موراگررز رز   و ز یردما.

 
دمورز ور   یر)یما تر  ز و اآ و  عد (و ،

جا رز  نداآHPLCاهی شگااآنندموDBSنپا لما /ا

 و.د

شگااآHPLCو  اآ و و ب و ،تهد عا   و و زر

نند هی شگااآ  تاهر هدموDBSنپا لما / ز،دمااار ا

ا رز    ر  اد و.یز

رز و ب ول ایما  ا ر ا کو ح ند وزر نتخ تا

 و ا تادو.

اآ عمتو ا  طا  و ا ار نتخ تایمامو سم   ز ی 

 ا  کمی ا ردما.

یما یس تا رز نتخ تایما و آ مر  دد ر  اا ،ور

هد عایز هد عا  ینماد اوزر زر  آجا   ور هد

 ا  هد ز هدشا بر  رماد جا یما بر ز او.

  یما بر عی زل ر  دبر عیزر و  تیل ا

ا ا تاهر هد رز  هد او.
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ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

ار گرار وچا11PKU

11 شا رار یز ر(cutoff)نییآنپا لما و 4مو و  DBS34.)شگااآ عمتو  عر(.
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ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

وچاجد گرارار12PKU

 

12ر  شا رار یز(cutoff)نییآپا لما و ن4مو و  DBS34.)شگااآ عمتو  عر(.
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PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

نی  وچاوکتوییرکل)ید(
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وچاتایما بر:

 

:ا کنتر شااآ وچا 
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5-5)ا یسا چ:ار ا 

بیمار درما نترPKU

رو بر منتخ بیمارستا آزمایشگا در نوزد ز یر نمونDBSهپارین پلسما یا

در آزمای نجا آیا
منتخ بیمارستا
س؟ پذیر مکا

نمون رساDBSهپارین پلسما آزمایشگایا بHPLC

نمون یم و م نتقا و نق یجر رو نکا رعای با
رو ب آزمای نجاHPLC

رو هپارینDBSبر پلسما یا
منتخ بیمارستا آزمایشگا در

نتایتفسیر

رو ب آزمای نجاHPLCرو یاDBSبر

همکار آزمایشگا در هپارین پلسماHPLC

کنتر تح نی که ردمو در منتخ بیمارستا به .نیسمرجعه
نی سط کنتر منظور بیمار،به نیآ

م درمان ماقد سایر و مجدد مرجعه کنترمنتخ تخص و پزش صلحدید صور در نیاز ورد

بخیر

Phe>10mg/dlوPhe<2تربا بیمار سا12:زدر
.نیس کنتر تح بیمار تفسیر:

Phe: 2-10mg/dlز باتر بیمار  سا:12در
.س نتر تح بیمار تفسیر:

Phe>6mg/dlوPhe<2ز کمتر بیمار سا:12در
.نیس کنتر تح بیمار تفسیر:

Phe: 2-6mg/dlز متر بیمار  سا:12در
س نتر تح بیمار .تفسیر:

نی میز
س؟ چقدر

سا12زبیشتر
سا12زمتر
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 ا عیار اPKU(  یوتاPKU) تظا و ا آ سقا 

:کشو گییا
ا اح و  قد

و

کشو گییاتظا و قد


و
و
کت

نی


ا
یم


تر
کن


یر
گ
ش
ی

را


... ا  د وید عد

د گرار و عد

گرار ثب و عد

 گرار ثب و یز1000

و

نگا  گرار

ان موا

(گرار ثب واآ و نا ل7ا9)

اید ثب و عد

 اید ثب و یز10000

ا نتخ تایما  اید ثب و نا ا2فتگ

تایما ثب و عد

رPKU 

 تید شا جا

جا  PND1د

جا PND2د
 

بتل نی ق جا د

طمی ا  یشگیر و د

تی بر ر ا مكا د د

نتخ تایما و ح یما عد

و ح ید یما عدنتخ تایما
 

یکل یما عد 

یما عدMILD نتخ تایما و ح

یما عدModerateو ح نتخ تایما 

یما عدHPA نتخ تایما و ح

تایما ظر ح اید ثب و عد

کنتر رد یما ا 3ا

یما ا کنتر  ا6ا3د

یما ا کنتر  ا12ا6د

 زتر یما ا کنتر  ا12د

ر یما ا  یب ا3د

یما ا  یب  ا6ا3د

ی د زتر یما ا  12با 

 زتر یما ا  یب  ا12د

 ستخر قا

فر

ژنتیک قبر

 ستخر قا

فر

گراغر نتا ز

فر  ستخر قا

شخیص جدد/ و عل

ا  غیب/نها

 ستخر قا

فر

متد قبر
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 تا یس چتاهر هد رکز /هد عا

تاهر هد رکز /هد عا تا یعا ر 
ا

تیا

ارPKU (  یوتاPKU)یرتیا
دکثر

تیا

؟1 دشكیا ا تی کمیت آا

2یما  یشگیر کمیت ضا ل ؟آا د جا شگاا وتی ا

؟3 د جا شگا ا و ا ار شگا شا ل آا

4
ماسا رزآا )ستر، واهد ،شگااآ ،شا ی ،  ذ د ،اعا(تانگ

؟ د

5

،وا كز ،یم ،ستهز ،س  ا خا  ا اا ار ا  خش ر ا نگما آا

کم ذ نظو ..... ،یر ،د کمیتا عمتو ا طا ا ار ر  ر ز   ا 

؟ د جا و اد  عما  ا

؟6 د جا ا ار شگا شا ا نگما سا آا

7 ا عمتو  ند ا ا ر ل ا ار اد؟آا  ر ا تی

؟8 د جا تاهر تا مكا ه ا ار عمتو شاآ يوآ آا

9
  استمر  ظا آا /هر رکز ، شا ی (حی  تاهر ط كرم يود

چ و )گاا  ا /تایس؟ د جا ور ا

10
اا ر عا ا تاهر سقا آا  عا رکز شو ه آها ند ب  ار ا

؟ د جا عی كرم  رکز  وو شكل

11م آا ذا  ندر و تا ي ا ار يا؟ د جا 

12
ا يار ر يويو عی يا  ال تشا  فسیر ،یح ،شگا ا ا بحا آا

؟ د جا ا عمتو ا طا  ا

؟13 تفا ا ا تر ظر  وط قار ا ا ار ا ا آا

؟14 د تر ظر  ا آ ر  د ا ار  فسیر وط قار ا ا ا فا آا

؟15 د ذا هد  ا   ر تی ا یما ر ویوید ر ر آا

16 ضو ا تا ر  یح کمیت ؟آا د شكی بر ضا
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17
ر  تنا یوع کا  ر  یشگیر اكا ؟5آا د ر  گرا یر ا

؟( د ر  د ار كرم قا  ف اكا ،ر و و د و (

18 رها عرطآا  ا؟و  ل قصد شگا  تا اتی ر

د؟19 د وآ عمتو ا طا  نر  د عیی گرار یر مو رکز آا

؟20 دآ م  یاا اد یر مو رکز  آا

ا21 تی ا یما نتخ تایما ؟آا د عر  عیی ا عا نگما

22
کا  شغو عمتو چوچا   د عیی ا عا و نتخ ینا ا ی ضا آا

ستند؟

ماد؟23  رک ا  ص ر نتخ تایما ینا سا تی ناکا آا

24
س رآا د د وآ 6اد ز ار نتخ تایما  آ ر  ز ار ا  ا

؟

؟25 د جا نتخ ا تایما كرم حو ر   ظا آا

26ا ر ا ر  ر نتخ ینا رکز  اا ود ر؟آا  ور

27
شگااآ  اید شااآ ند جا ا شگااآ  ( ار مكا بشخی ا شگااآ آا

؟ د عر  عیی )ینیک ا رکز  اید و تی ا

28
اآ و و ار مكا بشخی ا شگااآ رآا هد  میز ی / شگا ا شگا

؟ دا یر ا  ل ر شگااآ ل یس چا

29ا شگااآ ؟MS MSآا د عر  عیی ار مكا

30
ا شگااآ MS MSآا هد  میز ی و ار مكاا  ل یس چا ر

؟ دا یر

د؟31 د وآ  د یا و ح معیا ر تی شا آا

32
ا آ  اا  د   تی  یس ر ا ر ا ر ار مكاتی ا شگااآ آا

ر؟  جا

33ا ار ا ر ار مكاتی ا شگااآ د؟EQAآا د ا تی 

34
تا ود یركا نظو   ا نگما مEQAآا  ار مكاتی ا شگااآ 

؟ دآ
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آ35 احتو یک  مو  ؟آا و عا آیو  د ا  د )خصص  مو(و

36
ا یآ ا، عمتو )اآا حتو د رکز حو ور حتو ا ر ار ه ا ا  ا

 د  )...... ،نتخ تایما ،مكا شگااآ

37 اد ؟آا د جا ا ار قا ه  ید حقیقا

؟38 تر جا تی  اناکا ا ا ار هتر ر تا   با  عا آا

؟39 د  تی   كتو و  ا آ  یشنها  ار شكل آا

؟40 د نز ا ر را ر  یریر تر و  ا ا و آا

تیا م

 نتخ تایما كرم  ا یس چ

چ یس كرم تایما نتخ ا
(تیا10-0)





یما  یشگیر  کنتر ارا یوتا(PKU)/PKU یر
و

د

دکثر

تیا

تیا

كتسب

وز(ینا )نتخ خص

یما  عانا  ا ر رد آا1 PKU كمی ؟یگر5

2
  دی و  ه راگر  د نااPKU یما کی آا

؟ د د اتوا ستیتو

3

3
ه PKU یما او آا ا ر د دشاو شا 

تی ا د د؟

5

 ز آا4 نتخ خص و سا یاا ی ینا رک  د؟ما4

 ز آا5 نتخ خص و سا وآ د رک  د؟ما4

6
 د  شخیطع كسا  راگر  د ناا و ر اآ

؟

5

7
د اگا آا  یا و و  یما ر فت  ا شكی  

و؟

4

غذ

تی ویه  آو سا  یماتا غذ کانا آا1  

رک مو ؟

 3
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

 رک د اا  آو سا  یماتا غذ کانا آا2

مو  ؟

 3

3 ؟ ماد  رک این ی اا سا  غذ کانا آا3

؟ آا4 نظ ار طا دخص و ا کا نگما3

5با غذ ناکا فنآا یگیر ا عا ا ا وا ر ر  

ذ نظی د  و ز ا   ؟

3

6غذ ناکا   غذ ا خصو ر  یما ذ را آا

در یما ؟و  كمی ی  حی طو

3

حاب  ذ اا اا  یما ذ  یر آا7   ؟و  ب3

8 ا  نگما ر آا ار کاد فا ، هی  خ  و 

حو یما خصو یر د و او  یر و  ا یما

؟

3

شنا ینا

1
رد او  یما ما آا یوتا مرکز یما ا ینا شنا

ز یما و ا یآ  تنا  وا  ل د؟ ر

3

2
  جا ا 12 ا 2 کوکا ر ا ا  م شا سا آا

و؟

3

3
  د ت شنا شا س ا 4 د ا و  او ر آا

ستند آ  شنا در وا  در ؟

3

4
یماتا یماتا شنا کانا آا ا ر ر نتخ(ا

)نتخ  سا وآ د یما  تایما مو رک ؟

3

5
 یماتا  این ی صسا  تایما شنا کانا آا

رک ؟ مو

3

6

ا ه  نگما آا تایما  شنا ضو د و 

تر و )نتخ تایما ا ر ر(ینا شنا  د

؟

3

کاد

1

ها  ل ر  یما دد و ب آا شخی یما  و 

رکز  یر  یاند نتخ تایما تا ر ا ظر ز كمی 

 ا  ؟ر

2

ا سا رز ه  مانگ آا2  د جا  ؟ر2

3
ا یما رع د  ا  یب و یگیر آا نگما  ل ی ا

جا ؟ر 

2

ا آا4 مكا ؟ ی ود و ینا شنا ژو  ینا 1
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

5
ما  ه  یما  تما آا ا ار کا  حی ر

نگا  عار ؟ و

2

6
ه رد آا تما  یما ا  تما شكل د شكی

؟

1

7
 کاد یسئو ا یر ذ ه  یما ذ شك  ر آا

؟ دآ م  نگما تی 

2

8

رع آا ر ز(یما ا  یما )  ار ز عار ر 

عد یما ا ظر ز نتخ ا  مكا  د یما ا

؟ د نظی

2

9

  تر و )  وا ر   د ست  رو لا آا

ار   یر  و نگما ا ناکا تی (م آ  ا

؟ د

2

10
ر را ا عای آا ا یا ا شا نما كرم  د 

کشو ظا رو ؟ و 

2

11
سا زر ر ینا شنا  غذ ناکا ا عا  مكا آا

؟ و و اا 

2

)ا کنتر( شگااآ

2ر؟  جا نتخ یماتا  ا کنتر آاشا یر مو آا1

2

 آاشگا  ا مو ا  د جا یماتا  ا کنتر آاشا آا

و یدا  هاشگااآ و نتخ تایما ر ر  تا 

ا  ؟ر

2

3
 و ا کنتر آاشا ند جا آاشگا آا  ا ر

و؟  ظا   و

2

4
یا و ا  ب آا ،  ال تو  طو را  ا

و؟

2

5
  رک این ی اا سا  آاشا ند جا سئو آا

ماد؟

2

هایما گاا(  یوتاPKU)

1

ر ا ،لا آا  یب  اا تر بر متد یما بتل 

ا یما (  یوتاPKU)  كمی عا  تهد و 

و؟  ا 

10

اگا آا2 سئو  سا ینا ی اا مو رک ؟2

ا
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

1

ر  نگما ینا ی و  تی ناکا  بر سئو آا

رد   ذ خصو یما ا عا ذ   تی ناکا 

شگا ینا ی و  ؟ د جا

5

2
  غذ کانا ل ا ر یما  یا و خصو ذ  آا

؟ تر ر یما تیا  تایما

4

3
 ا  بر سئو  شگا و د ل ویه ا را آا

و ؟ مو رک كز

2

تیا دکثر

وز

نتخ خص

:ینا

30

دکثر

تیا

:غذ 24

تیا دکثر

شنا

:ینا 18

تیا دکثر

:کاد20

تیا دکثر

شااآ

کنتر(

)ا10

تیا دکثر

:گاا

12

تیا دکثر

: ا

11

ک دکثر

: تیا

125َ

:د کس تیا

تیا

:د کس

کس تیا

:د 

کس تیا

:د 

کس تیا

:د 

تیاکس

:د 

:د کس تیا :د کس تیا 

: تغیرا د

تغیر اعرعیا /نج د

1
و یآ نی قد

)گرار(

ادتا )جموۀ عمتو  د عیی ا  و و یآ نی قد

)شگااآ
mg/dlرو و یآ نی

)اید(قد2 و یآ نی 
آها و یآ نی ر ار س   و  و یآ نی جد ر

 یmg/dl3.4. و
mg/dlد و یآ نی

3)ا نتر( و یآ نیینمآ نییپر  بتل یما ا   و یآ نیmg/dlو یآ نی

4گرار اآ جا او گرار اآ ر د تر ظر  ا یعمتو

5گرار اید اآ ایدا اآ جا اعمتو

6گرار اآ ز اگرار ب اآ ز ا اتوعم

اید7 اآ ز ایدا اآ  ب و ز ا اعمتو

8
ی د ا تهد ست

ار ب وگر

فکی  د عیی ا  د ز ر ار ب و ور ا

ب أید  ب گرار
عمتو

9
ا تهد یست د

اید اآ ب و
نتخ تایما  یما ا اعمتو

10
تایما  یما ز ا

تا نتخ
 ز  اید اآ د ثب  عد یما عر ی اعمتو

11ا دتا
ا و ،ر ا غذ ناا  ینا تخص و آ  حو 

)فکی ( تاهر  تا رز نتخ تایما  شگااآ
عمتو یما تایما در

12IQ(4)گااا  یما و ر4گا
ا IQد ر د ا(

)دتا
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کشو عمتوبرکنتر  یشگیر ار

PKUنییپر اآینمار
تی  نا ا  خسر

ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

13 
 وشا درتیژ

د

تی شا  ر عر  د ا ا واتوعم

14
 ا عد1 یواو ر ر د ا طر عر  وا

توعم

رز15  ا عدPND2زر   بتل ر ا گا  وPNDد ا.  توعم 

16جا   PND2 بتل ر ا گا  وPND د جا آ ر توعم

17و ق
شخی ا  وPKUPNDد د ق

یل یر  یل فکی 

توعم

18
و یا  ر وPKU

 نفPND

رPKUاآ  و PNDکا  د جا آها ر نین ا 

)د  شخی ا ا ا ا( د  و  یما 

گرار  و و یآ نی

ر ر ر  و

5-6)ا بحا حوار ا

ا اا ند قسیا بحا حووط ا
ا تظا و یز

وط

گرار و

و  / د گرار و

ثب اآ ا ر د تود

*و100

100%

گرار ا3ا5
 د گرار و3ا5/

* د گرار و 100

(نگا  گرار3ا5

)
100%

ناا مو د
و /ناا ا مو

* د گرار100

3%

اد  و وطا ا 

ماد ی فر 

ب و و ل ا

)ی شکو (گرار
9ا7

اآ ل ا6ا8و/

*)ی شکو (گرار ب100
9100%ا7

اید شگااآ  رذ ا

گرار ب و ر

 20mg/dlیشتر

 ب شگااآ  رذ3



 ب شگااآ  رذ3 /

)شکو گرار ب و)ی 

ار*20 100

 ب شگااآ  رذ3


100%

اید ب و ا ا

34ا9/19تایما 

نتخ

و2ا فتگ
ا د ا و عد2 /فتگ

اید ب و34ا9/19*
و2ا فتگ100% و3ا فتگ

و4ا فتگ

اید ب و ا ا

20 اید اآ ار 

نتخ تایما

و2ا فتگ
ا د ا و عد2 /فتگ

اید ب و20را *
و2ا فتگ100% و3ا فتگ

و4ا فتگ
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:گرا ما00  

ب و عد گرار

ز

 کوا آ یآ نی 

را   ر مترDBS

سا ا اد4زتر 

و  / گرار ب و عد

* گرار1000
و سقا شو گییا ا

ا آ یآ نی  کو

 HPLC DBSر

سا ا اد4/3زتر 

و  / اید ب و عد

* گرار10000
و سقا شو گییا ا

 تایما ب و عد

ز 

ر یآ نی  و

  ا آHPLCا زتر

سا34دا 

 تایما ب و عد

و شا یمانتخ ز

گرار و  /  د اید

*10000

-و سقا شو گییا ا

و رpku-

انا تایما ب و عد

یما ار +گرار  دpku

* ا دتو / د انا10000

و سقا شو گییا ا

و رpku وتظا-

انا تایما ب و عد

یما ار +گرار  دpku

یما نی عد + د اناpku

* ا دتو / د ق10000

و سقا شو گییا ا

ا اا ند قسیا بحا حووط ا
ا تظا و یز

وط

ر او یآ نی گییا

3ا*

 ر او یآ نی جمو

ر او عد /ا3ا
mg/dl6-2mg/dl6-2

او یآ نی گییا3

*ا6ا

ر او یآ نی جمو3ا6

او عد /ا3ا6ا
mg/dl6-2mg/dl6-2

گییااو ی نی6ا

12ا*

ر او یآ نی جمو6ا12

او عد /ا6ا12ا
mg/dl6-2mg/dl6-2
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ن ما:د HD- IMD-00-MN-WI-009

:گرا ما00  

یما یآ نی گییا

ا12ا*

او یآ نی جمو12ا18

او عد /ا12ا18ا
mg/dl10-2mg/dl10-2

یما  ا نتر د

ا3ر

(6≥phe≥2)ر یما عد3نی  ا

ا آ یا2آ6 عد / اد 

ر یما3* ا100

mg/dl6-2100% یما نتر د

(6≥phe≥2)

یما  ا نتر د

ا6ا3

( نتر6≥phe≥2)
یما عد3ا6یآ نی  ا

ا ا2آ6 عد / اد 

یما3ا6* ا100

mg/dl6-2

100%

یما نتر دو سقا شو گییا ا

(6<phe<2)

یما  ا نتر 6د

ا12ا

( نتر6≥phe≥2)
یما عد6ا12نی  ا

ا آ یا2آ6 عد / اد 

یما6ا12* ا100

mg/dl6-2
80%سقا شو گییا )ا

)و

یما نتر د

(6<phe<2)

یما  ا نتر د

 ا12زتر

نتر

(10≥phe≥2) زتر یما عد12ا 

ا آ یآ نی2ا10/ اد 

 زتر یما  عد12ا

*100

mg/dl10-2
80%سقا شو گییا )ا

)و
یما نتر د

(10<phe<2)

یما  ا  یب د

ا3ر

د یب
ا  ا  ر یما عد

 وا   متر ا آ ز 

ر یما  اد/ 3* ا100

د یب100%

 یب

یما  ا  یب د

ا6ا3

د یبا  یما عد6ا  ا

ا   متر ا آ ز  و

یما  اد/ 3ا6* ا100

د 100یب%
 یب

یما  ا  یب د

ا12ا6

د یب
یما عد6ا12ا  ا

 متر ا آ ز  و6 ا

یما  *12ا6اد/ ا100

د یب
80%سقا شو گییا )ا

)و
 یب

یماد  ا  یب

 ا12زتر

د یب
 زتر یما عد12 ا

 متر ا آ ز  و ا1

 زتر ر یما  اد/  ا

12* ا100

د یب
80%شو گییا قاس(ا

)و
 یب

ا اند قسیاا بحا حووط ا
ا تظا و یز

وط
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:گرا ما00  

تی شا جا د

ز و  یما د ر

شا ر  د شا تی شا

د شکی تی در

*100یما ا /PKU

تی شا جا

100%

گییا قاس(ا شو

)و

 تی شخی جا د

(دPND1)

اآ  یما د ر

PND1*د  جا100ا /

یماPKUا تسا د

ا کا گر  ا  ا

ا یشگیر  یا د و( دد

)ا 

جاPND1

100%

سقا شو گییا )ا

)و

 تی شخی جا د

(نیPND2)

جا رPND2د نی ر

یماpku*100ا ا  /
جاPND2100%

ا   تفا د

 ا  یشگیر طمی

یما د

ی د رطمئ   ما

* د ا  یشگیر100/

یما اPKUتسا د

کا گر  ا  ا ا

 یا د و( دد ا

)ا  ا یشگیر

طمئ  یرکا

ا  یشگیر

100%

سقا شو گییا )ا

)و

 نی ق جا د

یما  بتل ا نی

ق بتل ا نی ر

*د100ا ا نی  /

یما

بتل نی ق100%

ر ا مکا د د

تی ا بر

بر جا ر  ند ر

* دد   مکا تی100/

ا یما 

اند ت مکا0

5-7)ار ا ر: 

ر طا ار اا ر نانایو.

6) :ستند

راار طاا ر نانایو.
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