
گاهي  درغربالگري نوزادان استانداردهاي  آزمايش

دکتر پروين سجاديان
کارشناس مسئول بيماريهای غير واگير
اداره مديريت آزمايشگاهی بهداشتی

آزمايشگاه مرجع سلامت
1391دی ماه 



آزمايشگاهیاستانداردهایاجرایاهميتکشوروسطحدرCH,PKU,G6PDاجرای برنامه های غربالگری نوزادان برای بيماريهای:هدف
هيپولگریکشوری غربابرنامهاستقرارفازازورودبهتوجهباآنهاآتیهایبرنامهياوزمينهايندرآزمايشگاههايی فعالدرهمهيکسان،
گسترشونيزوزاداننغربالگریدرآزمايشگاههایيوریکتونفنيلگسترشفازبهورودنيزوکنترل کيفیوگسترشفازبهتيروئيدی
متابوليکیبيماريهایسايرغربالگری

هنگام قابلزودخيصتشباوباشدنمیتشخيصقابلکلينيکینظرازتولدبدودرکهتشخيص بيماريهائیجهتنوزادانغربالگریآزمايشهای
با.باشندنداشتهواضحیعلائماستممکن(ماه3-2)اولماهچندتاوهستندطبيعیتولدزماندرنوزادان.پذيردمیانجامباشد،میدرمان
املاکپوششتحتنوزادانجدیبيماريهایعوارضازجلوگيریوميرومرگذهنی،ماندگیعقبنوزادان،غربالگریآزمايشهایشروع
عاطفی،بعاتتبرعلاوهذهنیماندهعقبنوزاديک.استيافتهنجاتسلامتیاهداءباجهانسراسرنوزادانازبسياریجانوگرديدهمرتفع
.نمايدمیتحميلجامعهبرنيزراگزافیبسيارهزينهزندمیرقمخودوالدينجهتکهفرهنگیوانسانی

دارایياوعلامتبدونبدوتولددرگيرند،میقرارغربالگریموردنوزاداندرکهبيماريهايیاغلب:غربالگریآزمايشگاهدرکيفيتتضمين
درستوابجاخذنتيجهودرصحيحعملکرد.باشدمیممکنفعاليتهای آزمايشگاهیطريقازآنهاوتشخيصبودهاختصاصیغيرعلائم
اينازناشیعوارضتحميلوفرددرذهنیماندگیعقببروزباعثنادرستجوابوبرعکسانسانيکباعث نجاتآزمايشگاهتوسط
يجهازنتاطمينانوخطاهارساندنحداقلبهبرایروندیگرفتندرپيشلزومفوقمواردبهتوجه.گرددمیجامعهوخانوادهبرمشکل
ميباشداستقراربرنامهمطمئننتيجهبهدستيابیتنهاراهغربالگری،آزمايشگاهدرکيفيتتضمينبرنامهمنظماجرای.ميسازدمطرحراآزمايش
.گيردصورتآزمايشازپسوآزمايشانجامحينآزمايش،ازقبلقسمتهایدربايستمیکيفيتتضمين



Quality Assurance
Pre  analytical Errors

Analytical Errors

Post  analytical Errors

توجهمورددبايشودتکراردوبارهبايدآزمايشکهمواردی)مناسبزمانودرمناسبشرايطبانوزادازصحيحگيرینمونه:آزمايشازقبل
منابعرايجترينازيکیکاغذیفيلتراشباععدميادايرهپرنشدنبصورتوکاغذیفيلتربررویشدهگرفتهنمونهحجمبودنکم.(باشد
خونازدايرهپرکردنباشد،میميليمتر5آلانينفنيلاندازه گيریدرپانچقطراينکهبهتوجهبا.باشدمیتجزيهازقبلبخشدرخطاايجاد
و903تائيدردفيلترموکاغذازاستفاده.می شودواقعیمقدارازکمترنتيجهاخذبهمنجرخونلکهبودنکوچک.استضروریومهمبسيار
.می باشدصحيحگيرینمونهضرورياتازنيزديگرفيلترهایبکارگيریعدم



Sampling
 A separate room

 Specimen collection table

 Lancet

 Sterile gauze

 Isopropanol 70%

 Filter paper

 Hot water bath

 Stand rack

 Computer & Printer

 Refrigerator

 سهولت دسترسی و کيفيت عملکرد مراکز نمونه گيری



Specimen  collection

تولدازبعدروز5تا3فاصلهدرنوزاد:گيریروند   نمونه

مطمئننهاآبودنيکسانازودادهتطبيقراخونیکارتوپرسشنامههایشمارهگيرینمونهشروعازقبل:گيرینمونهفرمکردنپر
.استمهمبسيارهاشمارهبودنيکسانازاطمينانشويد

41حرارت ) دقيقه تا جريان خون در محل افزايش يابد 3گرم کردن پاشنه پاپاشنه پا را با يک گاز يا حوله ولرم به مدت :آماده کردن نوزاد-
(.درجه سانتيگراد باعث افزايش جريان خون در موضع می شود40

نمونه گيري از نوزاد:
لانست زدن

پاک کردن قطره اول خون

پيپرفيلترنوعفيلتررویبعدیقطراتدادنقرار

تميز کردن با الکل ايزو پروپانول

تهيه)ذيصلاح آموزش کارکنان بخش نمونه گيری وپيگيری آن در جهت اجرای صحيح و اصولی نمونه گيری، وجودپرسنل ثابت و جانشين
بازنگری نهايی دستورالعمل کشوری و(آموزشی و کاهش تعداد مراکز نمونه گيریوفيلمپوستروتکثير

نگهداری صحيح نمونه و انتقال آن در اسرع وقت

کنندهتعيينونیخلکهسايزيا)خونحجم،پيپرفيلترنوعگرددمیخونیلکهيکظرفدرهااسيدآمينوتوزيعدرتفاوتباعثکهعواملی
پيپرفيلتررویبرخونتلقيحنحوهکاغذذخيرهمحلوخونجذبزمانچاپ،پروسه،رطوبت،(غلظت

لانست
يدل کنترل کيفی از نظر نحوه بسته بندی، نقطه يابی محل اصابت سوزن ، حجم خون، نحوه آزادسازی سوزن، ميزان ضربه، نوع ن

(blade,  needle) عمقmm2



 چاپكيفيت فيلتر پيپر پس از تضمين

طبق برنامه های استاندارد :.نوع فيلترCLSIبايد دارای نام توليد کننده، شماره ساخت وتاريخ انقضاء )  903رپيپرواتمن فيلتاستفاده از
ش در تمامی نمونه ها و ،تهيه آنها از يک منبعبا استفاده از يک شماره ساخت و يک توليد کننده تاثير بالقوه فيلتر پيپر بر روی آزماي(باشد

زمايشگاه مرجع ومورد تاييد آتامين کنندگان کيت های غربالگری)کاليبراتورها به حداقل می رسدتاييد آنها توسط مراجع ذيصلاح داخلی
ث زمانهای جذب و خارجی  و در صورت چاپ نامناسب اطلاعات دموگرافيک بيمار روی فيلتر پيپر باعث فشار خيلی زياد به کاغذو باع( سلامت

در ونی نبايد نوع جوهروچاپ کارتهای خونی وبسته بندی کارتهای خ.طولانی غير قابل قبول ونيز باعث لايه لايه شدن لکه خونی می شود
وهر چاپ ونيز اطلاعات قابل دسترس در مورد سازگاری تست با ج..روش آزما يشگاهی تداخل نمايد و مانعی در برابر گسترش خون باشد

جوهر اختصاصی بايد برای چاپ بکار رود. وجود داشته باشد

بهمنجرخونلکهبودنکوچکاستضروریومهمبسيارخونازدايرهپرکردن،(غلظتکنندهتعيين)خونیلکهسايزياوخونحجم
.می شودواقعیمقدارازکمترنتيجهاخذ

پيپرفيلتررویبرخونتلقيحنحوه

(داردنشدهليزازنمونهآلانينفنيلبيشتریمقاديردارایشدهليزگلبولهایبااینمونه)ليزهمو

اطاقرطوبتکنترل
نامناسبتکيفيباهايینمونهمجددگيرینمونهجهتوپيگيریآزمايشگاهدرمکتوببصورتنمونهردياقبولقابلمعيارهایوجود

خونیکارتهایمجددارسالدرمتمايزگذاریشمارهازنمونه واستفادهارسالزمانثبت

نامناسبهاینمونهماهانهیدرصدگزارشDBS



 درجه سانتی گراد20ذخيره کارتهای خونی فيلتر پيپر پس ازانجام آزمايشات غربالگری در فريزر منهای

 ساعت از زمان تحويل نمونه به آزمايشگاه48-72جوابدهی حداکثر مدت زمان

تشخيص بيماری از هفته دوم به بعد ممکن است به ضايعه مغزی با درجات مختلف غير قابل برگشت منتهی شود((Golden tim

  بررسی ويژگی های عملکردی کاغذ فيلتروارزيابی دوره ای موجود در بازار صحيح نمونه

ميشودکاغذبهفشارباعثچوننگردداستفادهپرينترياتايپماشينازچاپدر.

رودبکارنبايدشودکاغذکردنداردندانهوفشارخراش،امکانکهتکنيکیهر.

باشدمیحرارتدرجهتغييراتبهحساسکربنفاقدکاغذواينباشدمیسال2شدهچاپنوزادانغربالگریکارتهایعمرنيمه.
آنهارویفشارباعثنبايدهاپيپرفيلتربندیبستهوشوندذخيرهاصلیبندیبستهدرشودبايدمیخارجنقلوحملکارتنازکارتهاهنگاميکه

.گرددمیآنهاعمللکردمشخصاتتغييرباعثزيادفشارچونگردد
كنترل كيفی فيلتر پيپر

انی در اين روش و نمونه خون تام انس. جهت صحت فيلتر پيپر وبرای دسترسی به جذب يکنواختی درآن از روش ايزوتوپيک استفاده می گردد
.مورداستفاده قرار می گيرد

 Appendix C.  Filter Paper Specifications 

 (1)  Filter paper should be made of 100% pure cotton fiber, with no wet-strength additives. 

 (2)  Basis weight should be 110 lb ± 5% per ream (179 g/m2

 ± 5%). A ream is defined as 500 sheets 

 24" x 36" (ASTM D646-96). 

 (3)  The pH should be 5.7 to 7.5 (Test method ISO 6588:1981). 

 (4)  Ash %:  0.1% maximum (Test method A of ASTM D586-97a). 













 ويژگی هاي نمونه مناسب

شکل نمونه بايد بصورت دايره باشد.

 ميلی متر باشد5قطر لکه خون بيش از.

لکه خون از دو طرف همسان ديده شود.

دو لکه روی هم نباشد.

 در يک دايره بيش از يک لکه نباشد.

کاغذ فيلتر نمونه گيری آغشته به مواد خارجی نباشد.

 لکه های خون بدون اثر انگشت باشند







Specimen Collection



Properly collected specimen



















Folds and creases through
the blood circles







Circles not filled







شرايط نگهداری و انتقال نمونه
خشککاملا(گرادسانتیدرجه15-25)اتاقحرارتدرخونهایلکهتااستلازموقتساعت3تقريبامخصوصراکرویافقیبصورت

.شود

هایکارتگذاشتنازشودخودداریجدا  گردوغبارودودبهآلودههوایجرياندرخونیهایکارتدادنقرارازشدنخشکزماندر
.شودپرهيزاکيداخورشيدنورمستقيمتابشوحرارتمعرضدرخونی

خونیهایکارتمابيننماشيشهکاغذمجزاوياپاکتدرنوزادمشخصاتفرمضميمهبهوشده راجداگانهخشککاملا  هاینمونهازيکهر
.نباشدتماسدرديگرنمونهخونبانمونهيکخونکهکنيداحتياط.دهيدقرار

24حدوددرهانمونهوانتقال(نگرددواردپيپرفيلتربهفشار)ديدگیآسيببدونآزمايشگاهبهخونهاینمونهنقلوحملوجابجائی
وانواعميايیشيشودموادنگهداریيخچالدربايدهانمونهآزمايشگاههفتهآخرتعطيلیصورتودر.گيردانجامنمونهگرفتنازبعدساعت
وداريپزپلاستيکیهایپاکتدرخونهایلکهحاویهایکارتشوندبندیبستهخونیکارتهایحملظرفدرنبايدهانمونهديگر
مدتبهگرادسانتیدرجه20منهایفريزردرو(سال2)تادرصد30ازکمتررطوبتميزانويخچالدرجه(4)حرارتدرسيليکاژنحاوی

انتقالدرحتما  نوریجذبميزانبررطوبتنامساعداثربعلتدرصد30ازبيشتررطوبتبامانددرمناطقیمیپايدار(سال2ازبيش)طولانی
داردکنندهينتعينقشنمونهپايداریرویبررطوبتچراکه.گرددکنترلمعرفکارتهایتوسطمحيطرطوبتبايدآنهاونگهداریهانمونه

شوندارسالاستانمرکزدرمرجعغربالگریآزمايشگاهبهوقتاسرعدرشدهاخذهاینمونه.

گيرینمونهومراکزآزمايشگاهدرمکتوببصورتنمونهردياقبولقابلمعيارهایوجود

نامناسبهاینمونهماهانهیدرصدگزارشDBS

طمحيازنوزادانغربالگریآزمايشگاههایپذيرش وجوابدهیاطلاعاتانتقالچگونگیبرنامهتدوين)تهيه گزارش کامپيوتری پذيرش وجوابدهی
پرتالسيستماساسبرستادبه

نمونهتحويلازپسساعت48طیآزمايشانجامبهاقدام





توسط آزمايشگاهها( DBS)دريافت نمونه هاي فيلتر پيپر

(نرم افزار پذيرش و جوابدهی)پذيرش 

انجام آزمايش

(نرم افزار پذيرش و جوابدهی)جوابدهی


