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 این مطالعه با توانند مي مصرف کنندگاندرج شده است و  ذایي و آشاميدنينشانگر رنگي تغذیه اي بر روي بسته بندي تمامي محصولات غ

. نشانگرهاي رنگي تغذیه اي شامل کنند خریداري و انتخاب را خود مناسب غذایي مواد آن، روي بر مختلف هاي رنگ مشاهده و برچسب

که کليه ویژگي هاي مذکور بر  سهم از ماده غذایي است اطلاعات مربوط به ميزان انرژي، قند، چربي کل، نمک و اسيدهاي چرب ترانس در هر

 اساس هر سهم ماده غذایي و با رنگ هاي مختلف همانند چراغ راهنما مشخص شده است.

نشانگر سایر مواد مغذي با رنگهاي سبز، نارنجي و قرمز مشخص مي شود ولينشانگر ميزان انرژي، بدون رنگ است؛   

  دارند؟  مفهومی چه غذایی مواد نشانگرهای رنگهای از کدام هر

 تمامي باشد، نمي ساز مشکل کسي براي اي تغذیه نظر از و بوده مصارف تمام براي اي تغذیه محدوده بهترین دهنده نشان سبز رنگ سبز :

   .شود مي توصيه سالم محصول عنوان به و داشته مناسبي ميزان به را شده ذکر موارد

 نمي ایجاد را خاصي اي تغذیه مشکلات و باشد مي غذایي محصول در نظر مورد ماده از متوسطي ميزان دهنده نشان رنگ این : نارنجي 

.کند پرهيز غذایي محصول این مکرر مصرف از دهد مي هشدار کننده مصرف به ولي کند  

 بالا خون قند و چربي با افراد براي آن مصرف در احتياط که باشد مي غذایي محصول در نظر مورد ماده بودن بالا دهنده نشان رنگ این : قرمز

 .است لازم

 

 

 

 متفاوت یا تغذیه های ویژگی با محصول یك که دهد می نشان محصول یك روی بر تغذیه ای رنگی نشانگرهای چه اگر

 در و دارند تولید اجازه تایید مورد شرایط تحت و دارو و غذا سازمان ضوابط با مطابق آنها همه اما شوند، می تولید

باشند. نمی مصرف قابل و بوده غیرمجاز ، بهداشتی های پروانه نداشتن صورت  
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بخش های هشتگانه معرفی و طراحی نشانگرهای رنگی تغذیه ای   

 :کنيد توجه زیر موارد به اي تغذیه رنگي نشانگر داراي غذایي مواد خرید هنگام در

 این افراد مي تواند با توجه به نشانگر رنگي تغذیه اي، از خرید  .را مصرف کنند افراد داراي فشار خون نباید مواد غذایي حاوي نمک زیاد

 .زرد نشان احتياط و رنگ قرمز نيز نشان محدودیت مصرف است رنگ .مواد غذایي با نمک بالا خودداري کنند

 بگيرند قرار مصرف و خرید اولویت در باید بيشتر سبز نشانگر تعداد با محصولات. 

 رنگ به نسبت زرد رنگ و زرد رنگ به نسبت سبز رنگ پنير، نوع دو مثلا یکسان، هاي گروه از غذایي مواد مقایسه و انتخاب در همواره 

 .بگيرد قرار خرید اولویت در باید قرمز

 گردد محدود روزانه غذایي رژیم در باید قرمز نشانگرهاي داراي غذایي مواد مصرف. 

 

 

 

نشان ایمني و سلامت که سيب سبز رنگ ) نماد سلامت ( مي باشد که عبارت ایمني و 

سلامت در کنار آن نوشته ميشود.این نشان برروي برچسب محصولااتي درج مي شود که 

علاوه بر سالم و ایمن بودن داراي یک یا چند خاصيت تغذیه اي مناسب و سلامت بخش 

، کم بودن ميزان چربي ، نمک و بدون افزودني  مثل غني شدن با املاح و ویتامين ها

مصنوعي و شيميایي و قند مي باشند.هاي   

غذایی محصول سلامت و ایمنی نشان  


