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 مرکز بهداشت استان خراسان رضوی  –گروه بهبود تغذیه جامعه 

 

بسیج ملی پیشگیری از کمبود ید با هدف تاکید بر مصرف نمک ید دار تصفیه شده در آذر ماه از تاریخ 

 .در سراسر کشور برگزار می شود 21تا  17

 

طی قرنهای گذشته کمبود ید موجب اختلالات غده 

تیروئید در صد ها میلیون نفر از مردم کشور ها شده 

است و اضافه کردن ید به محصولات غذایی به عنوان 

یک استراتژی موثر، ارزان و قابل اجرا برای پیشگیری 

و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید در کشور های 

ران نیز در بین کشور های جهان به کار گرفته شد. ای

مدیترانه شرقی ، اولین کشوری بود که اقدام به تولید 

و توزیع نمک ید دار در سطح جامعه نموده و موفقیت 

های چشمگیری نیز در دو دهه گذشته در 

مبارزه با اختلالات ناشی از کمبود ید بدست آورده است، ولی متاسفانه تبلیغات نمک های  خصوص 

مثل نمک دریا منجر به کاهش پوشش مصرف نمک یددار شده است و ادامه این روند  غیر استاندارد

 .موجب افت شاخص های برنامه و برگشت مجدد مشکل کمبود ید در کشور خواهد شد

 

لذا با توجه به اهمیت مصرف نمک یددار تصفیه شده بسیج ملی پوشش مصرف نمک یددارتصفیه    

شکی کشور ارتش، سپاه، نیروی انتظامی ، شهرداری و صداو شده با همکاری دانشگاه های علوم پز

 .به مدت یک هفته برگزار می شود  سیما

 

 


