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 مقدمٍ
 5/71ٚ سىتٝ ٔغشی اِٚیٗ عبُٔ وشٙذٜ در سزاسرز هٟربٖ ٞنرتٙذ ورٝ در سربَ سرجت ٔرزي         ثیٕبری لّجی عزٚلی

ثب٘یٝ یه ٔزي ٔی شٛ٘ذ.ثب ایٙحبَ در طٛرت وبٞش عٛأُ خطز ایٗ ثیٕبری ٞب ثرٝ ٔمرذار    2ٔیّیٖٛ ٘فز یعٙی در ٞز 

 سیبدی لبثُ پیشٍیزی ٞنتٙذ.

 کوّنتزَٚ خٖٛ ثربلا ٚ لٙرذ خرٖٛ ثربلا کٔظرز       عٛأُ خطز ثیٕبری لّجی عزٚلی ٚ سىتٝ ٔغشی شبُٔ فشبرخٖٛ ثبلا

دخب٘یبت کعذْ ٔظز  ٔمذار وبفی ٔیٜٛ ٚ سجشیکاضبفٝ ٚسٖ ٚ چربلی ٚ ورٓ رحزوری ٞنرتٙذ.در ٔ ٕرٛ  ایرٗ عٛأرُ        

% ٔزي ٞبی ٘بشری اس ثیٕربری لّجری ٚ سرىتٝ ٔغرشی ٞنرتٙذ. ثعاری اس ایرٗ عٛأرُ ٔب٘ٙرذ فشربرخٖٛ            08ٔنئَٛ  

٘یبت لبثُ رغییز ٚ وٙتزَ ٚ ثعای ٔب٘ٙذ هٙس ٚ سبثمٝ خب٘ٛادٌی غیز لبثُ رغییرز  ثبلاکوّنتزَٚ خٖٛ ثبلاٚ ٔظز  دخب

ٞنتٙذ. ثٝ ٕٞیٗ عّت رٚس هٟب٘ی فشبرخٖٛ أنبَ ثز رٚی وٕه ثٝ افزاد ثرزای گٌربٞی اس ٔیرشاٖ فشربرخٖٛ ٚ الرذاْ      

ا٘رذاسٜ ٌیرزی   ثزای وٙتزَ گٖ ٚ عٛأُ خطز گٖ ربویذ دارد. ٞرذ  رٚس هٟرب٘ی فشربرخٖٛ أنربَ رشرٛیك افرزاد ثرٝ        

فشبرخٖٛ خٛد در ٔٙشَ یب رٛسط وبروٙبٖ ثٟذاشتی ٚ ای بد رغییزات سبدٜ در شیٜٛ س٘ذٌی است وٝ اثز ثنیبر ٟٕٔری  

 دارد.

رٚس هٟب٘ی فشبرخٖٛ ثٝ عّت ربویذ خبص ثز رٚی فشبرخٖٛ ثبلا ثٝ عٙٛاٖ ٟٔٓ رزیٗ ٚ اِٚیٗ عبُٔ خطز سىتٝ ٔغرشی  

شذٜ است. فشبرخٖٛ ثبلا ثیش اس یه ٔیّیبرد ٘فز در سزاسز د٘یب را ٌزفتبر  ٚ ٟٔٓ رزیٗ عبُٔ ثزای ثیٕبری لّجی ٔطزح

شٙبختٝ ٕ٘ی شٛد ٚ راٞی ثرزای الارلا  اس گٖ ٚهرٛد ٘رذارد      "وزدٜ است. فشبرخٖٛ ثبلا علائٓ گشىبری ٘ذارد ٚ ٔعٕٛلا

وٙترزَ گٖ   "ٛلأٍز ایٗ وٝ رٛسط یه وبرٔٙذ ثٟذاشتی ا٘ذاسٜ ٌیزی شٛد. ثزای وبروٙبٖ ثٟذاشرتی شٙبسربیی ٚ ٔعٕر   

سبدٜ است. چٖٛ فشبرخٖٛ رٚس ثٝ رٚس رغییز ٔی وٙذک ا٘ذاسٜ ٌیزی ثبیذ در چٙذ ٘ٛثت ٚ ٔٛلعیت ا٘ بْ شٛد رب ثٝ ربییذ 

ثزسذ. عّیزغٓ ایٗ وٝ فشبرخٖٛ ثبلا علائٕی ٘ذاردک أب ٔی رٛا٘ذ گسیت ٟٕٔی ثٝ لّت ٚ شزیبٖ ٞب ثش٘ذ.اس ایٗ هٟرت اس  

ذار فشبرخٖٛ خٛد ٚ ٚهٛد عٛأُ خطز ٚ ٔیرشاٖ خطرز خرٛد ٔطّرش ثبشرذ. شٙبسربیی       ٞز فزد ثبیذ خٛاستٝ شٛد اس ٔم

وٙتزَ ایٗ ثیٕبری اس لازیرك رغییرز در شریٜٛ س٘رذٌی ٔب٘ٙرذ وربٞش ٔظرز  ٕ٘ره ٚ          "فشبرخٖٛ ثبلا گسبٖ ٚ ٔعٕٛلا

 افشایش فعبِیت ثذ٘ی ٚ یب در طٛرت ِشْٚ دارٚ درٔب٘ی گسبٖ است.

٘یٕی اس ثیٕبری لّجی ٚ سرىتٝ ٔغرشی اسرت. افرزاد      "غشی ٚ عبُٔ ٟٔٓ رمزیجباِٚیٗ عبُٔ خطز سىتٝ ٔ-فشبرخٖٛ ثبلا

ثزاثز ثیشتز اس افزاد دارای فشبرخٖٛ لاجیعی در ٔعزع خطز ٞنتٙذ. یىری اس راٜ ٞربی ٟٔرٓ     3ٔجتلا ثٝ فشبرخٖٛ ثبلا 

ی ٔری ررٛاٖ ررب    ٔجبرسٜ ثب ایٗ ثیٕبری الالا  رسب٘ی ٍٕٞب٘ی است وٝ ثب ثزٌشاری رٚسٞب ٚ ٔٙبسرجت ٞربی ّٔری ٚ هٟرب٘    

 حذٚدی ثٝ ایٗ ٞذ  دست یبفت.  

 
 

 »اگر سلامتي برات مُمٍ، فشارخًن خًد را اودازٌ گيري كه «

«Know your blood pressure» 
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 مقدمٍ ي بيان مسالٍ ) علت طراحي ایه مىاسبت ي اَميت مًضًع ( -

ٞبی ٔشٔٗ ٚ عٛأُ خطز ٔرزرجط   ثیٕبریکاست  ثب رٛهٝ ثٝ ٌذر اپیذٔیِٛٛصیه وٝ در وشٛرٞبی درحبَ رٛسعٝ رخ دادٜ 

ٔنرتمیٓ   است. ثیٕبری ٞبی ٔشٔٗ ٞشیٙٝ ٞبی سزسبْ گٚر ثب گٖ ٞب اس هّٕٝ ٔشىلات عٕذٜ ثٟذاشتی ایٗ وشٛرٞب شذٜ

ٞب ٚ ٔزي ثریش   ٞب ٚ ٘برٛا٘ی ایٗ ثیٕبری ٞب ثبر ثیٕبری ثزسینتٓ ثٟذاشت رحٕررریُ ٔی وٙٙذ.ارٔغبٖ ٚ غیز ٔنتمیٓ را

وٙٙرذ ٚ لنرٕت سیربدی اس     ٞب ٘فز ا٘نب٘ی است وٝ غبِجبً در وشٛرٞبی در حبَ رٛسعٝ س٘رذٌی ٔری   اس ٔٛعذ ثزای ٔیّیٖٛ

 دٞٙذ. ٞبی ایٗ وشٛرٞبی وٓ درگٔذ را ثٝ خٛد اختظبص ٔی ثٛدهٝ

است ٚ ثٝ رغییزارری   ٞذ رحَٛ عظیٕی وٝ در رفتبرٞبی ا٘نب٘ی رخ دادٜد  ٔی دٞٙذٜ ٘شبٖ اٍ٘یش ٚ ٞشذار ٞبی شٍفت یبفتٝ

شٍز  در اٍِٛٞبی س٘ذٌی ٔٙ ز شذٜ است سجت ثزٚس ثیٕبری ٞبی ٟٕٔی اس هّٕٝ ثیٕبری ٞبی غیز ٚاٌیز شذٜ است. 

ٚ ثیٕربری  شٛد. حّٕرٝ لّجری    رز ٔی ٞب در د٘یب عُّ لّجی عزٚلی دار٘ذ ٚ دأٙة ایٗ ثلایب ٞز رٚس ٌنتزدٜ یه سْٛ ٔزي

 ٔیّیٖٛ ٘فز راثٝ وبْ ٔزي ٔی ثزد. 71ٞبی عزٚق ٔغش سبلا٘ٝ 

عُّ شبیش اثتلاء ٚ ٔزي سٚدرس ثیٕربری ٞربی غیرز    فشبرخٖٛ ثبلاکٔظز  دخب٘یبت کاختلاَ چزثی خٖٛ اسوٓ رحزوی 

    ٕ عری ثرز   ٚاٌیز اس هّٕٝ ثیٕبری لّجی عزٚلی در د٘یب ٞنتٙذ. اس گ٘ ب وٝ عٛأُ خطز ثیٕربری لّجری عزٚلری اثرزات ر 

یىذیٍز دار٘ذ ٚ رمزیجبً رٕبٔی گٖ ٞب ریشٝ در رفتبر ٞبی ٘بٔٙبست دار٘ذ : ثب اطلاح ایٗ رفتبرٞب ٔی رٛاٖ اس شیٛ  عٛأُ 

هي   خطز وبست ٚ ثب وبٞش ایٗ عٛأُ خطز ثزٚس ثیٕبری ٞبی لّجی عزٚلی ثٝ طٛرت رظبعذی وربٞش ٔری یبثٙرذ .    

/  II       ٍ3ع % دياتت 49ًَ% تيواسي ّاي قلث  ػشٍق ، 58تَاى 
ػشعاى ّا سا تا تغييش ؿييَُ صًيذ         1

هصشف غزا ّاي هٌاػة ٍ ػالن ، افضايؾ فؼاليت تذً  ٍ هصشف ًكشدى دخاًيات ،كٌتشل ٍصى ٍ فـاسخَى 

 تالا (كاّؾ داد. 

لبثرُ  گیٙذٜ ٔیشاٖ ثزٚس ثبلای ثیٕبری ٞبی لّجی عزٚلی ثب ٍ٘بٞی ثٝ سیٕبی عٛأُ خطز سٔیٙٝ سبس گٖ ٞرب ثرٝ خرٛثی    

پیش ثیٙی است. لزار ٌزفتٗ وشٛرٞبی در حبَ رٛسعٝ در یه ٌذر اپیذٔیِٛٛصیه ثٝ ٕٞرزاٜ رغییرزات سرزیش اٍِرٛی     

غذایی کوبٞش فعبِیت هنٕی ٚ افشایش ٔظز  دخب٘یبت وٝ سٙذرْ شیٜٛ س٘ذٌی ٚ یب سٙذرْ د٘یبی هذیذ ٘بٔیذٜ ٔی 

ر لاَٛ سبَ ٞبی گری لزار دادٜ است.ثٝ ٔٛاسات ایرٗ  شٛدک ایٗ هٛأش را در ٔعزع ٕٞٝ ٌیزی ثیٕبری ٞبی غیزٚاٌیز د

رغییزات در سبَ ٞبی اخیز رٛهٝ سیبدی ثٝ پیشٍیزی اثتذایی ٚ اِٚیٝ عٛأُ خطز رفتربری ٚ ثیِٛٛصیره ثیٕربری ٞربی     

ٔشٔٗ ثشرٌنبِی اس دٚراٖ وٛدوی ٔعطٛ  شذٜ است.چٖٛ ایٗ عٛأُ اس دٚراٖ وٛدوی شىُ ٔی ٌیز٘ذ ٚ رب ثشرٌنربِی  

 ٔب٘ٙذ.پبیذار ٔی 

عبدات ٘بٔطّٛة هبری در شیٜٛ س٘ذٌی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛهٛا٘بٖ هبٔعٝ ٔب علاٜٚ ثز ایٙىٝ رٟذیذی ثزای سلأتی ایرٗ ٌرزٜٚ   

سٙی گسیت پذیز رّمی ٔی شٛدکوشٛر ٔب را در ٔعزع خطز ٕٞٝ ٌیزی ثیٕبری ٞبی غیز ٚاٌیز در لای دٚ دٞٝ گیٙرذٜ  

ثٝ وبٞش خطز ثیٕبری ٞبی غیز ٚاٌیرز اسهّٕرٝ ثیٕربری ٞربی      لزار دادٜ است. پیزٚی اس شیٜٛ س٘ذٌی سبِٓ ٔی رٛا٘ذ

لّجی عزٚلی کدیبثت کپٛوی استخٛاٖ ٚ ثزخی سزلابٖ ٞب وٕه وٙذ. ثٙبثزایٗ ِشْٚ ٔذاخلات ثٙیبدی ٚسیش هٟت گشرٙب  

ٕ٘ٛدٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛهٛا٘بٖ هبٔعٝ ثب اطَٛ شیٜٛ س٘ذٌی سربِٓ ٚ فرزاٞٓ گٚردٖ أىب٘ربت ٔٙبسرت عّٕری در اٖ راسرتب       

ٔی شٛد.اس سٛی دیٍز ثب رٛهٝ ثٝ ایٗ وٝ فزس٘ذاٖ ثٟتزیٗ پیبْ رسبٖ ثزای ٚاِذیٗ ٞنتٙذ کاس ایٗ لازیرك ٔری   ٔشخض 

 رٛاٖ ثٝ اطلاح شیٜٛ س٘ذٌی خب٘ٛادٜ ٘یش وٕه وزد.

% داساي ػياتقِ خياًَاد     2/72% داًؾ آهَصاى دس تشسػ  كاػپيي داساي ػاتقِ خاًَاد   هثثيت، 8/95

% داساي ػاتقِ خاًَاد   فـاسخَى تالاٍ 3/94خاًَاد   اختلال چشت  خَى،%   داساي ػاتقِ 2/99دياتت، 

 ػالگ  تَدًذ. 88% داساي ػاتقِ خاًَاد   ػكتِ قلث  يا هغضي دس ػي كوتش اص 1/19

   (1349% اػت. 14ػال حذٍد  28ػال تا  18هيضاى ؿيَع فـاسخَى تالا دس افشاد 
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ثبلا)اررمبی سلأت هبٔعٝ( ٚ وبٞش ثبر ثیٕربری ثبیرذ راٞجزدٞربی    فشبرخٖٛ   ثزای پیشٍیزی اس عٛأُ خطز ٚ ثیٕبری

« اطلاح شیٜٛ ٞربی س٘رذٌی   » ٚ « رغییز رفتبرٞبی خطز سبس » ٔؤثز ٚ لبثُ لجَٛ ثىبرٌزفتٝ شٛ٘ذ رب ثتٛاٖ در راستبی 

ک ثبیرذ الرذأبری   لّجی عزٚلی ٔؤثز اسرت   ای در ای بد ثیٕبری دِیُ ایٗ وٝ عٛأُ ٔتعذد ٚ ادغبْ یبفتٝ ٌبْ ثز داشت. ثٝ

ٞز  ٞبی ٔختّفی درٌیز ایٗ ٔجبرسٜ شٛ٘ذ ٚ ٔتعذد ثبشذ ٚ ثخش چٙذ هب٘جٝ ٚ شٛد وٝ ثزای وٙتزَ گٖ ٞب ثىبرٌزفتٝ ٔی

 وذاْ الذاْ ٔتٙبسجی ارایٝ ٕ٘بیٙذ.

كٌذ  ه  ايجاد تاليٌ  ياػلائن ًـاًِ خَد دسقشتاًياى ًذست تِ كِ اػت ػشٍصذا ت  قاتل  تالا فـاسخَى

ٍ  آ اّ  اى خَدكٌتشل  ًٍيضچگًَگ  ؿاى خَى افضايؾ تَدى خغشًاک چشاي  اص تايذ ّن هشدمٍ   ياتٌيذ

 . دٌّذ سٍي تَاهاى اػت هوكي دياتت هاًٌذ خغشػاصي ػَاهل ٍديگش خَى فـاس افضايؾ كِ اًٌذ تذ

ٝ  دٞٙذ سبٔبٖ ای ٌٛ٘ٝ راثٝ شبٖ ٚدرٔبٖ ثٟذاشت ْ٘ظب  ثبینت ٔی ٞب دِٚت ٟٕٔی چٙیٗ ثٝ ٘یُ ثزای  پٛشرش  ور

  ٔظرز  وربٞش  ٔرٛرد  در یبس٘رذٌی  وبر درٔحُ ضٕٗ در ٚ ٌزدد فزاٞٓ ٔزدْ عْٕٛ ثزای خذٔبت ٚیىنبٖ ٍٕٞب٘ی

ُ  ٔفزط  ٔظز وبٞش ٚ٘یش ثبشذ ٔتٛاسٖ ٚ ٔتعبدَ وٝ سبِٓ غذایی رصیٓ ک ٕ٘ه ٝ  غیرت ٚرز اِىر  ٚافرشایش  ٚرسش ثر

ٝ  ثربویفیتی  درٔرب٘ی  ٚالرذأبت  دارٚٞرب  ثٝ حبَ ٚدرعیٗ.وٙٙذ تفدریب ٕٚٞبًٞٙ هبٔش ٞبی گٔٛسش ثذ٘ی رحزن  ور

 دستزسری  ٘یرش  ) درٔرب٘ی  ثٟذاشرتی  خرذٔبت  ارئٝ اَٚ سطح ( ثٟذاشتی اِٚیٝ ٞبی ٔزالجت در٘ظبْ ٘جبشٙذ ثٟب ٌزاٖ

 ثیشتز ٞزچٝ ٚٔزالجت سٚدرس رشخیض در ٔیتٛا٘ذ غیزٚاٌیزٞٓ ٞبی ثیٕبری درٔٛردیٍز افشایی اٌبٞی. ثبشٙذ داشتٝ

 .ثبشذ سٛدٔٙذ ٞب اٖ ثٟتز ٔزالجت ٟ٘بیت ٚدر رز ٚٔٙظٓ

 دستويام  ػويَه   تْذاؿيت  تشاي تضسگ هؼضل  اػت ؿذُ ًاهيذُ ّن خَى پشفـاسي تالاكِ فـاسخَى

 .يذآ ؿواسه  تِ كـَسّا

 ًقيؾ  صٍدسع هيشّاي ٍ هشگ ٍ هؼلَليت ٍ غضيه ػكتِ قلث ، ّاي تيواسي تاس فضًٍ  دس تالا فـاسخَى

 .داسد

  يزاسد  ه  تشجاي تاليٌ  ًـاًِ اصخَد "ًذستا تيواسي ايي ٍليِا دسهشاحل تالا فـاسخَى كِ جاي  ىآ اص

 تيالا  فـاسخَى تـخيص اص پغ كِ تيواساً  تؼا چِ ٍ ًيؼتٌذ آ اُ ؿاى تيواسي اص هثتلاياى اص تؼياسي

 هيذت  تيشاي  ؿاى فـاسخَى ّشػلت تِ كِ ايي ٍيا. تاؿٌذ هاًذُ هحشٍم هٌاػة دسهاى تِ دػتشػ  اص

 .تاؿذ ًثَدُ كٌتشل هذيذ ّاي

 دسپي   هتؼيذدي  دسهياً   ٍتْذاؿت  اقتصادي هٌافغ تالا فـاسخَى هٌاػة دسهاى ٍ صٍدسع تـخيص

 پيغ  ،تاي كشًٍشقلث  ؿشائيي ح  جشا اصجولِ تالا فـاسخَى ػَاسض دسهاى كِ دسحال  .داؿت خَاّذ

 .تلؼٌذ ساه  ّا دٍلت ٍدسهاى تْذاؿت ًظام هال  هٌاتغ پشًاؿذً  چاّ  ّوچَى دياليض يا ٍ كشًٍش ػشٍق

 ءاتتلا اص تَاًذ ه  الكل هفشط فهصش ٍ ًاػالن غزاي  سطين تحشك ، كن چَى خغشػاصي ػَاهل تصحيح

 افضايذ ه  تالا فـاسخَى ػَاسض تِ اتتلا تشاحتوال دخاًيات اػتؼوال. كٌذ پيـگيشي تالا فـاسخَى تِ

 فـياسخَى  تشؿيَع ًگيشد صَست الزكش فَق خغش ػَاهل ياكٌتشل كاّؾ تشاي اقذاه  ّيچ چِ چٌاى.

 .ؿَد ه  افضٍدُ ػشٍق  قلث  ّاي تيواسي ٍ تالا

 سْٛ یه ٔعبدَ رمزیجب ٞنتٙذوٝ هٟبٖ در ٔزي ٔٛرد ٔیّیٖٛ =7 اس ثیش سبلا٘ٝ ٔنَٛ ٚعزٚلی لّجی ٞبی ثیٕبری

ٖ ٔ :.?  ٔنجت رٟٙبیی ثٝ ثبلا فشبرخٖٛ عٛارع.ثبشذ ٔی وشٛرٞب ٕٞٝ ٔیز ٚ ٔزي ٔٛارد وُ  شرٕبر  اس ٔرزي  یّیرٛ

 ٔرزي % 7; ٚ ٚعزٚلری  لّجری  ٞربی  ثیٕربری  دراثرز  ٔرزي  ٔٛارد %;: .ا٘ذ ثٛدٜ عزٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبری رّفبت

 . دٞٙذ ٔی رٚی ثبلا فشبرخٖٛ عّت ثٝ ٔغشی ٞبی دراثزسىتٝ
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ٖ  شرٕبر  .ا٘رذ  ثٛدٜ ثبلا فشبرخٖٛ ثٝ سٔیٗ وزٜ سبَ ;8 ثبلای هٕعیت% 0: حذٚد <800 درسبَ  00>اس ٔجتلایرب

 ثربلا  خٖٛ فشبر شیٛ  ثیشتزیٗ. است پیذاوزدٜ افشایش <800 درسبَ ثیّیٖٛ یه ثٝ 0<?7 سبَ در ٘فز  ٔیّیٖٛ

ٝ  اختظربص %(;9ٞرب )  أزیىربیی  ثٝ گٖ ٚوٕتزیٗ %>: ٞب افزیمبیی ثٝ سبَ ;8 اس ثشرٌتز افزاد در  در.  اسرت  داشرت

 .است داشتٝ رعّك ٔذگپزدر ٚ طٙعتی وشٛرٞبی ثٝ سٟٓ وٕتزیٗ وٝ ٌفت رٛاٖ ٔی ٔ ٕٛ 

 . اػت تَدُ كـَسّا ديگش اص تيـتش هتَػظ تا كن هذآتادس دسكـَسّاي تالا فـاسخَى تشٍص ٍ ؿيَع

ُ  دادُ تـخيص هَاسد كـَسّا ايي دس كِ اػت ركش قاتل ّن ًكتِ ايي الثتِ  تيـيتش  تؼيياس  ّين  ًـيذ

 .اػت تَدُ هذس آپشد ٍ صٌؼت  اصكـَسّاي

 طٙعتی دروشٛرٞبی ثٟذاشتی ٞبی سیبست اهزای ٚ٘یش خطز دیٍزعٛأُ ٚ ثبلا فشبرخٖٛ درٔبٖ ٚ سٚدرس رشخیض

َ  ٕ٘ٛ٘ٝ عٙٛاٖ ثٝ .است ٜ شذ ثبلا فشبرخٖٛ اثز در ٚ ٔیز ٔزي وٙتزَ ٔٛهت ٔذگدر پز ٚ  North در 8=?7 درسرب

Carolina ء اهرزا  ثٝ ثٛد ٍ٘زٔجتٙی هبٔعٝ ٞبی ثزدیذٌبٜ وٝ هبٔعی ٔذاخلات فٙلا٘ذ وشٛر ٝ  پرس . شرذ٘ذ  ٌذاشرت

ٝ  وبر٘نرجت  سٙیٗ در افزاد در عزٚلی لّجی ٞبی ثیٕبری اثز در ٔیز ٚ ٔزي ٘زخ أزٚسٜ سبَ ;9 اسٌذشت  شرزٚ   ثر

 .ذاوزدپی وبٞش%;< حذٚد ثز٘بٔٝ

ُ  صييش  هَاسد تِ كِ; داسًذ تالاًقؾ فـاسخَى تِ خغشاتتلا دسافضايؾ هتؼذدي سفتاسي ػلل ُ  اؿياس  ؿيذ

 :اػت

ِ  ػثضيجات ٍ هيَُ فهصش ًٍيضػذم پشًوک ٍ چشب هصشف غزاّاي،الكل هفشط فهصش ، هقيذاسكاف   تي

اجتواػ  ّاي هَلفِ، اػتشع ٍ خـن ًاكاف  هذيشيت ٍ كٌتشل، كاف  تذً  تحشک ػذم ٍ ًكشدى ٍسصؽ 

 تشػَاهيل  ػَئ  تاثيشات تَاًٌذ ه  هؼكي ًَع ٍ ػَاد ػغح هذ،آدس هيضاى اصجولِ ػلاهت ٍ تْذاؿت

 .تاؿٌذ ؿتِ دا تالا فـاسخَى تِ اتتلا خغشػاص سفتاسي

 ٚیرب  ٔتبثِٛیره  ٚ وّیرٛی  ٞربی  ثیٕربری  ٔب٘ٙرذ  ثب٘ٛی عُّ ثزرسی اس پس ثبلا خٖٛ فشبر ثٝ ٔجتلا ثیٕبراٖ ثزخی در

 رسرذ  ٔری  ٘ظرز  ثٝ.  شٛد ٕ٘ی یبفت ثیٕبری ثزای عّتی ٞیچ عزٚق) خّمتی ٞبی ٌیزی ثذشىُ(ٞبی فٛرٔبسیٖٛٔبِ

 .ثبشٙذ داشتٝ ٘مش ثبلا ٞبی خٖٛ فشبر اس ٌٛ٘ٝ ایٗ ٌیزی شىُ در ٚص٘تیىی ٚراثتی عٛأُ
 ٌیز ا٘ذاسٜ خٖٛ فشبر رٚس چٙذ ٔذت ثٝ ٚ ٘ٛثت چٙذیٗ در ثبینت ٔی ثبلا خٖٛ فشبر رشخیض وزدٖ لطعی اس پیش

 .ثبشذ شذٜ ا٘ بْ ٚثجت ٌیزی ظٟزا٘ذاسٜ درثعذاس ٚدیٍزی طجح ٘ٛثت یه دررٚس ثبر 8 ثٟتزاست وٝ.ثبشذ شذٜ ی

 

 خَاّيذتَد  جَاهيغ  ٍػياػيتگضاسى  دٍلتوشداى ّوشاّ  ٍ تؼْذ تِ هٌَط فـاسخَى پيـگيشي ٍ كٌتشل

 تخيؾ  ٍ هيذً   جَاهيغ  ًْادّياي  ٍ پظٍّـي   هَػؼيات  تا دسهاى ٍت تْذاؿ اصكاسكٌاى ّوِ ٍ ّوِ.

  ٌي ّواّ ٍ تٌگاتٌي   وكاسيتا ّ تٌْا. داسًذ ًقؾ هْن ايي دس افشاد تک تک ٍ ّا خاًَادُ تا خصَص 

 .كشد كٌتشل سا آى ػَاسض ٍ تالا فـاسخَى تَاى ه  كِ تايكذيگشاػت ػَاهل ايي

 

 

 

 
 


