
 دستورالعمل تكميل چك ليست پايص كلاس هاي آموزش هنگام ازدواج

 نيروي انساني

 تَظیح ػَال

 - هشوض داساي هشتي هشد/ صى هي تاؿذ؟ آيا -1

آيا هشتي هشد/صى داساي گَاّي ؿشوت دس دٍسُ آهَصؽ هشتیاى آهَصؽ ّاي ٌّگام اصدٍاج  -2

 اػت؟

 اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت تش

 اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت تش هشد/صى اػتخذام سػوي/ پیواًي اػت؟آيا هشتي  -3

 اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت تش آيا هشتي هشد/ صى داساي پؼت هشتي آهَصؽ ّاي اصدٍاج هي تاؿٌذ؟ -4

هِ هذٍى ًصة ؿذُ دس هؼشض ديذ هشاخؼیي هشوض داساي تشًا دس هشوض حعَس داسد؟ تش اػاع تشًاهِ صهاًي تؼییي ٍاص لثل اػلام ؿذُآيا هشتي هشد/ صى  -5

 تاؿذ.

 اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت تش آيا هشتي هشد/صى صشفا تِ اهش آهَصؽ ٌّگام اصدٍاج الذام هیٌوايذ؟ -6

 آيا هشتي هشد تا هذسن تحصیلي پضؿه ػوَهي دس هشوض حعَس داسد؟ -7

واسؿنٌاع   واسؿٌاع هذسن تحصیلي هشتي هشد چیؼت؟ واسداى ٰ  اگش پاػخ خیش اػت 

 ػايش  اسؿذ

آيا هشتي صى تا هذسن تحصیلي واسؿٌاع/ واسؿٌاع اسؿذ هاهايي/ پضؿه دسهشوضحعَس 

واسؿٌاع)تِ خض  هذسن تحصیلي هشتي صى چیؼت؟ واسداى  اگش پاػخ خیش اػت داسد؟ 

 ػايش  هاهايي( 

 اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت تش

دسهاًي دس صيش هدوَػِ  -ػال ػاتمِ واس تْذاؿتي 5آيا هشتي هشد/صى داساي حذالل  -8

 هؼاًٍت تْذاؿتي هي تاؿذ؟

 اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت تش

صوستيكه به هش اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت دس  تش آيا هشتي هشد/صى اصفؼالیت دسهشوض سظايت داسد؟ -9

 دليلي واساضي باشذ پاسخ خيش علامت صده مي شود.

اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت ٍ دس صَستیىِ تش اػاع  تش / صى دس ؼَل دٍػال گزؿتِ حذالل يىثاس پايؾ ؿذُ اػت؟آيا هشتي هشد -10

تحث خذيذ آهَصؽ ّا تا اػتفادُ اص چه لیؼت پايؾ 

 صَست گشفتِ ؿذُ تاؿذ.

آيا هشتي هشد/ صى داساي گَاّي ؿشوت دس واسگاُ آهَصؿي/ تاصآهَصي هـاٍسُ تٌظین  -11

 ت؟خاًَادُ اػ

 اػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهت ٍ داؿتي گَاّي هَسد ًظش تش

آيا هشتي هشد/ صى داساي گَاّي ؿشوت دس دٍسُ آهَصؿي/ تاص آهَصي آخشيي  -12

دػتَسالؼول ّاي وـَسي سٍؽ ّاي پیـگیشي اص تاسداسي دسخوَْسي اػلاهي ايشاى هي 

 تاؿذ؟

ٍداؿتي گَاّي هَسدًظش.  تاػاع گفتِ اسائِ دٌّذُ خذهتش

 تاسيخ ثثت ؿَد

 

 

 

 



 فضاي فيزيكي

 تَظیح ػَال

 تشاي آهَصؽ ّوضهاى ػشٍع ّا ٍ داهادّا(اػت؟)هشوض داساي اتاق ّاي هدضا  آيا -1
 اتاق ّاي هدضا )تشاي آهَصؽ ّوضهناى( ػنشٍع ّنا /داهادّنا ٍخنَد     

 داؿتِ تاؿذ

 هـاّذُ فعاي ولاع  هتش هشتغ هي تاؿذ ؟12آيا فعاي ولاع  حذالل -2

 ػیؼتن گشهايؾ ٍ ػشهايؾ تا ّشفصل ٍ ؿشايػ هٌؽمِ هتٌاػة تاؿذ  آيا اتاق داساي ػیؼتن گشهايؾ ٍ ػشهايؾ هٌاػة هي تاؿذ؟ -3

 دسيافت آهَصؽ ّا هیگشدد.صذاي هحیػ خاسج ، هاًغ اص توشوض ٍ آيا صذاي هحیػ خاسج اص ولاع دسٍى ولاع ؿٌیذُ هي ؿَد؟ -4

 هـاّذُ پايـگش ّاي هَخَد دسدسب ّا ٍ پٌدشُ ّاي اتاق فالذ ؿىؼتگي اػت؟آيا ؿیـِ  -5

ػمف تذٍى سيختگي تاؿذ)ؼثلِ ًىشدُ تاؿذ(،ديَاسّا تویض ٍ تذٍى  آيا ؿشايػ ػمف، ديَاسّا ٍ وف ولاع لاتل لثَل ّؼتٌذ؟ -6

 .سيختگي گچ ،وف صاف ٍ لاتل تي وـیذى ٍ تویض وشدى تاؿذتشن ٍ

 لاتل لثَل اػت؟آيا ًظافت ولاع  -7
سٍصاًِ خاسٍ ٍ تي وـیذُ ؿَد ،سٍصاًِ صتالِ تخلیِ ؿنَد ، صنٌذلي ّنا    

 فالذ گشد ٍ غثاس تاؿذ.

آيا لشاس گشفتي تلَيضيَى تِ گًَِ اي اػت وِ ّوِ افشاد تتَاًٌذ تِ خَتي تصَيش  -8

 آى سا تثیٌٌذ؟

لشاسگشفتي تلَيضيَى  تِ گًَِ اي اػت وِ ًفشات سدينف آخنش ونلاع    

تتَاًٌذ تِ خَتي آى سا تثیٌٌذ.دس صَست ٍخَد ٍيذئَ پشٍطوتَس، دس ّن 

 هَسد تصَيش حاصلِ پشػؾ صَست گیشد.

ولاع ًـؼتِ اًذ  ولاع تِ ًَػي تاؿذ وِ افشادي وِ دس اًتْايًَسّش آيا ًَس ّش ولاع هٌاػة اػت؟ -9

 تِ خَتي تثیٌٌذ ّن  ساتتَاًٌذ پَػتشّا 

صذا)هشتي ٍ تلَيضيَى(دس ّش ولاع تَػػ افشادي وِ دس اًتْاي  ّش ولاع هٌاػة اػت؟آيا صذا)هشتي ٍ تلَيضيَى(دس  -10

 تِ خَتي ؿٌیذُ ؿَد.   ّن ولاع ًـؼتِ اًذ

 

 

 

 

 

 

 



 تجهیسات

 تَظیح سوال

آيا دسّشولاع پَػتش ًـاى دٌّذُ اًذاهْاي تٌاػلي آلاياى هَخَد ٍ ًصة هي -1

 تاؿذ؟

 اػت. سٍيت ؿذى ّش يه اص هَاسد روش ؿذُ الضاهي

 DVDًیاصي تِ  تلَيضيَى ٍ ٍيذئَ پشٍطوتَس*دس صَست ٍخَد 

Player ٍخَد ًذاسد ٍ تالؼىغ 

 

 

 

آيا دسّشولاع پَػتش ًـاى دٌّذُ اًذاهْاي تٌاػلي خاًن ّا هَخنَدٍ ًصنة   -2

 هي تاؿذ؟

 آيا دسّشولاع پَػتش ًـاى دٌّذُ فشآيٌذ لاػذگي هَخَدٍ ًصة هي تاؿذ؟-3

 پَػتش ًـاى دٌّذُ فشآيٌذ حاهلگي هَخَد ٍ ًصة هي تاؿذ؟آيا دس ّشولاع -4

 آيا دسّشولاع پَػتش ًـاى دٌّذُ فشآيٌذ ػمػ هَخَد ٍ ًصة هي تاؿذ؟-5

 ايٌچ  ػالن اػت ؟ 24آيا ّشولاع داساي حذالل يه تلَيضيَى -6

 ػالن اػت؟ DVD Playerآيا ّشولاع داساي يه -7

 هَخَد هي تاؿذ؟ DVDآيا دسولاع وٌتشل تلَيضيَى ٍ -8

 آيا ّشولاع داساي ٍيذئَ پشٍطوتَس  ػالن اػت ؟* -9

 آياولاع داساي صٌذلي ّاي ػالن تِ تؼذاد ؿشوت وٌٌذگاى اػت؟-10

 آيا دسّش ولاع هیض ٍ صٌذلي تشاي هشتي ٍخَد داسد؟ -11

 مواد مصرفي

 تَظیح سوال

آيا ویف هخصَف آهَصؽ ٍيظُ هشتیاى )صى ٍ هنشد( آهنَصؽ ٌّگنام اصدٍاج     -1

، وتاب اصدٍاج، هَلاط اًذام تٌاػلي صى ٍ هشد ٍ واٍس ًـاى دٌّذُ اًنذام  CDؿاهل: 

 سٍيت ؿذى ّش يه اص هَاسد روش ؿذُ الضاهي اػت. تٌاػلي صى ٍ هشد هَخَد هي تاؿذ؟

َسد اػنتفادُ دس اتتنذاي اصدٍاج   آيا ًوًَِ سٍؽ ّاي پیـنگیشي اص تناسداسي هن    -2 

ٍ واًنذٍم (دسونلاع هَخنَد هني      LNG ٍ تشي فاصينه ، ػنیىلَفن ،    LD)لشف

 تاؿذ؟

 



 

 

 روش آموزش

 تَظیح ػَال

 هؼشفي ًوَد؟  آيا هشتي دسٌّگام ٍسٍد تِ ولاع)خاًن ّا ٍ آلاياى( خَدسا -1

ؿذ
 تا

هي
ش 

ـگ
پاي

ذُ 
ـاّ

ع ه
ػا

ش ا
ل ت

وی
تى

 َُ
ًح

يا 
 ِ

ّو
ى 

اًَ
ع ل

ػا
تشا

(
چ(

ّی
 

 

 آيا هشتي دساتتذاي آهَصؽ، ؿشٍع صًذگي هـتشن سا تِ ؿشوت وٌٌذگاى دسولاع تثشيه گفت؟ -2

وِ ؿشوت وٌٌذگاى دس ولاع ًیض  ًوَدآيا هشتي دس اتتذاي آهَصؽ ًؼثت تِ خاهَؽ وشدى تلفي ّوشاُ خَد الذام ٍ دسخَاػت -3

 ؟تلفي ّاي ّوشاُ خَد سا خاهَؽ وٌٌذ

: لضٍم آؿٌايي تا اصَل سٍاتػ اختواػي صًاؿَيي ٍ تاسٍسي ػالن  آيا هشتي اّویت تَخِ تِ هؽالة اسايِ ؿذُ دس ولاع وِ ؿاهل -4

  دساتتذاي صًذگي هـتشن،سا دساهشتحىین تٌیاى خاًَادُ، تیاى ًوَد؟

اص ديذگاُ ديي هثیي اػلام ٍ سٍاتػ آيا هشتي ًؼثت تِ پخؾ لؼوت ّاي اٍل ٍ دٍم اص ػي دي آهَصؿي ؿاهل: هثاًي اصدٍاج  -5

 ػاؼفي ٍ اختواػي اصدٍاج، تشاي ؿشوت وٌٌذگاى الذام ًوَد؟

 ؟هشتي دس ٌّگام پخؾ لؼوت ّاي هختلف فیلن آهَصؿي دس ولاع حعَس داؿتآيا  -6

 ؿذُ الذام ًوَد؟آيا هشتي ًؼثت تِ اسايِ آهَصؽ دسخصَف آًاتَهي ٍ فیضيَلَطي دػتگاُ تٌاػلي تشاػاع ساٌّواي اسايِ  -7

 هشتي ًؼثت تِ تَظیح دس خصَف فشآيٌذ ّاي لاػذگي، تاسداسي ٍ ػمػ تش اػاع ساٌّواي اسايِ ؿذُ الذام ًوَد؟ آيا -8

پغ اص اسگاػن، تش اػاع ساٌّواي  آيا هشتي ًؼثت تِ تَظیح دس خصَف هشاحل هماستت ؿاهل : آهادگي، هماستت، اسگاػن ٍ  -9

 اسايِ ؿذُ الذام ًوَد؟

 اػتفادُ ًوَد؟ پَػتش ٍ واٍس  هشتي دسصهاى اسايِ آهَصؽ ّا اص ٍػايل ووه آهَصؿي ؿاهل : هَلاط،  آيا -10

هشتي دسصهاى اسايِ آهَصؽ ّا اصهْاست ّاي تشلشاسي استثاغ تیي فشدي ؿاهل: تواع چـوي، هْاست ّاي استثاغ ولاهي ٍ آيا -11

 غیش ولاهي، ػَالات تاص ٍ تؼتِ ٍ ؿٌیذى فؼال اػتفادُ هي ًوايذ؟ 

 وات تخصصي اختٌاب ًوَد؟آهَصؽ ّا سا تِ صتاى ػادُ ٍ لاتل فْن تشاي ؿشوت وٌٌذگاى اسايِ ٍ اص تىاس تشدى ول آياهشتي-12

 هشتي ًؼثت تِ پخؾ لؼوت ػَم ػي دي آهَصؿي سٍؽ ّاي پیـگیشي اص تاسداسي هٌاػة تشاي اتتذاي اصدٍاج الذام ًوَد؟آيا -13

 سا دس ولاع تِ ؿشوت وٌٌذگاى ًـاى داد؟  ٍػايل پیـگیشي اص تاسداسيًوًَِ آيا هشتي -14

شاي تـىیل پشًٍذُ تْذاؿتي دساػشع ٍلت تِ يه ٍاحذ تْذاؿتي اسايِ خذهت هشاخؼِ هشتي تِ صٍخیي تَصیِ ًوَد وِ تآيا -15

 ًوايٌذ؟

 هشتي فشصت ؼشح ػَال ٍ سفغ اتْام دس خصَف هؽالة آهَصؽ دادُ ؿذُ تشاي ؿشوت وٌٌذگاى سا دس ولاع فشاّن ًوَد؟آيا -16

 اػتاًذاسد الذام ًوَد؟آيا هشتي ًؼثت تِ سػايت تَالي ٍ تشتیة اهَصؽ ّا هؽاتك  -17

پخؾ لؼوت دٍم فیلن)تخؾ سٍاتػ ػاؼفي ٍ -3پخؾ لؼوت اٍل فیلن)تخؾ هثاًي اصدٍاج اص ديذگاُ ديي هثیي اػلام(-2همذهِ-1



-تاسٍسي–تَظیح دس هَسد فشايٌذّاي لاػذگي  -5تَظیح دس هَسد آًاتَهي دػتگاُ تٌاػلي هشدٍ صى-4اختواػي پغ اص اصدٍاج(

 پخؾ لؼوت ػَم فیلن -7صًاؿَيي  تَظیح سٍاتػ -6ػمػ  

 

 تَظیح ػَال

 دلیمِ تَد؟ 120تا  90آيا ول صهاى آهَصؽ اصدٍاج تیي -18

 -15ػمػ -تاسٍسي-دلیمِ ؛ لاػذگي 5 -10دلیمِ؛ اًذام تٌاػلي هشد ٍ صى 40دلیمِ ؛ پخؾ لؼوت اٍل ٍ دٍم فیلن 5-10همذهِ

 دلیمِ؛ پشػؾ ٍ پاػخ10فیلندلیمِ ،پخؾ لؼوت ػَم 25 -45دلیمِ ؛ هماستت10

 

 

 برونداد

ٍ لاًَى ّوِ يا ّیچ تشاي اًتخاب پشػیذُ هي ؿَدتؽَس تصادفي تشاي ػِ ًفش اص ػشٍع خاًن ّا ٍ ػِ ًفش اص  آلا داهادّا ايي ػَالات 

تاثيش گزاس خواهذ بذيهي است وحوه بشقشاسي استباط با پاسخگو دس اسائه پاسخ مىاسب  شدگضيٌِ تلي يا خیش هذ ًظش لشاس هي گی

 بود

 تَظیح ػَال

آيا ػشٍع /داهاد هیتَاًذ يىي اصػَاهل ًـاغ آٍس دسهَسد اصدٍاج سا ًام -1

 تثشد؟

 اگشاصدٍاج دسػي هٌاػة صَست تگیشد ٍ ًگزاسًذ ػي اصدٍاج تالا تشٍد

آيا ػشٍع/داهاد هي داًذ چشا ٍالذيي اص ًتايح  اػوال فشصًذاًـاى تْشُ -2

 هٌذ هي ؿًَذ؟

تشتیت اص خاًِ آغاص هي ؿَد ٍ ؿىل گیشي خلك ٍ خَي فشصًذاى اص صيشا 

خاًَادُ اػت.تٌاتشايي فشصًذاى صالح ّویـِ تاػث تشوت ٍ خیش تشاي ٍالذيي 

 ّؼتٌذ.

هـخصِ اص هـخصات خاًَادُ هتؼادل سا  3آيا ػشٍع/ داهاد هي تَاًذ -3

 تیاى وٌذ؟

 .صى ٍ ؿَّشاص ػلاهت فىش ٍ سٍاى تشخَسداسًذ 

  ِيىذيگشدسسفغ هـىلات ووه هي وٌٌذ.ت 

 .هحثت خَد سا تِ يىذيگش اتشاص هي وٌٌذ 

 .تشاي فشصًذ داس ؿذى تشًاهِ سيضي ًوايٌذ 

 .تتَاًٌذ ّیداًات خَد هثل خـن ٍ ػصثاًیت سا وٌتشل ًوايٌذ 

 .تِ يىذيگش ٍ تِ خاًَادُ ّاي ّن احتشام تگزاسًذ 

 .ًىات هثثت ّوؼش خَد سا دسحعَسؽ تیاى وٌٌذ 

 ًي ٍ تـىش اص ّن داؿتِ تاؿٌذلذس دا 

آيا ػشٍع/ داهاد آگاّي دسصهیٌِ آًاتَهي دػتگاُ تٌاػلي صى سا وؼة  -4

 ًوَدُ اػت؟

 تايذ حذالل چْاسهَسد اص اخضاي دػتگاُ تٌاػلي صى سا ًام تثشد.

 اخضاي دػتگاُ تٌاػلي داخلي ٍ خاسخي صًاى ؿاهل:

ُ تىاست،خشٍخي هدشاي هًَغ پَتیغ،لاتیا هاطٍس،لاتیا هیٌَس،ولیتَسيغ،پشد

ادساسي،ٍسٍدي هدشاي ٍاطى،ٍاطى،تخوذاى ّا،لَلِ ّاي سحوي،سحن، 

 ػشٍيىغ  

آيا ػشٍع/ داهاد آگاّي دسصهیٌِ آًاتَهي دػتگاُ تٌاػلي هشد سا وؼة  -5

 ًوَدُ اػت؟

 تايذ حذالل ػِ هَسد اص اخضاي دػتگاُ تٌاػلي هشد سا ًام تثشًذ.

 خاسخي هشد ؿاهل:اخضاء دػتگاُ تٌاػلي داخلي ٍ 

آلت تٌاػلي،ویؼِ تیعِ،تیعِ ّا،اپیذيذين،هدشاي دفشاى،خشٍخي هدشاي 

 ادساسي، هدشاي ادساس،ویؼِ ّاي تَلیذ وٌٌذُ هٌي، غذُ پشٍػتات



 آيا ػشٍع/ داهاد آگاّي دسصهیٌِ ػمػ سا وؼة ًوَدُ اػت ؟ -6

ا س آىٍلَع  تهػلا دٍحذالل ٍ تگَيذ ػمػ سا تذسػتي صهاى تايذ تتَاًذ 

 ًام تثشد.

 ّفتگي(سا ػمػ هي گَيین. 22دفغ هحصَلات حاهلگي پیؾ اصپٌح هاّگي)

خًَشيضي اصػلاين هؼوَل ػمػ اػت.هي تَاى دسد ووش،دسدصيشؿىن ٍ تاص 

تَدى دّاًِ سحن دس ٌّگام هؼايٌِ سا ًیض تِ آى اظافِ وشد.هوىي اػت ػمػ دس 

ؿذ وِ تا تشخي هَاسد تذٍى ػلاهت تاؿذ ٍ خًَشيضي آى ًیضدسحذي تا

  خًَشيضي لاػذگي اؿتثاُ ؿَد.

 ػالگي اػت. 18-35ػي هٌاػة تشاي تاسداسي  آيا ػشٍع/ داهاد هي داًذ ػي هٌاػة تشاي تاسداسي چِ صهاًي اػت؟ -7

 تَظیح ػَال

آيننا ػننشٍع/ داهنناد دسخصننَف الننذاهات تْذاؿننتي لاصم دس صهنناى    -8

 خًَشيضي لاػذگي آگاّي داسد؟

 الذام تْذاؿتي ايي دٍسُ سا روش ًوايذ. 3حذالل ذ ًايذ تتَات

 الذاهات تْذاؿتي لاصم دسصهاى خًَشيضي لاػذگي ػثاستٌذ اص: 

اػتفادُ هشتة اص ًَاس تْذاؿتي ٍ تؼَيط هىشسآى، اػتحوام سٍصاًِ وَتاُ ٍ  

ايؼتادُ)دفؼات تیـتش دس همايؼِ تا دٍسُ ّاي غیشاص لاػذگي(،ؿؼتي اًذام 

 ػذم تواع خٌؼي دس ايي صهاىتٌاػلي اص ػوت خلَ تِ ػمة ؛ 

آيا ػشٍع / داهاد آگاّي دس صهیٌِ آهادگي فشدي تشاي تشلشاسي استثناغ   -9

 خٌؼي سا وؼة ًوَدُ اػت؟

تايذ حذالل ػِ هَسد آهادگي فشدي تشاي تشلشاسي استثاغ خٌؼي سا ًام 

 تثشد.

 حذالل ػِ هَسد آهادگي فشدي اص هَاسد صيش سا ًام تثشد:

فىشي،ًثَدى ًگشاًي ٍ اػتشع،ًذاؿتي تشع اص هماستت، ًثَدى ًذاؿتي دغذغِ 

اخثاس،آساهؾ داؿتي،پشيَد ًثَدى،خؼتِ ًثَدى،ًذاؿتي تیواسيْاي حاد،آًفلَآًضا، 

تة..،پَؿیذى لثاع ّاي هٌاػة،توايل تِ تشلشاسي ساتؽِ صًاؿَيي،آساػتِ 

ػلي، تَدى،داؿتي صهاى وافي)ػدلِ ًذاؿتي(،اػتحوام،صدٍدى هَّاي دػتگاُ تٌا

اػتفادُ وشدى اص خَؿثَ وٌٌذُ ّا ٍ ػؽشّاي هٌاػة،هؼَان صدى،تخلیِ هثاًِ 

)ادساسوشدى(،اػتفادُ ًىشدى اص داسٍّا ٍهَاد تحشيه وٌٌذُ ٍفیلن ّاي تحشيه 

 وٌٌذُ

ؿاياى روش اػت وِ هَاسد فَق تخـي اص الضاهاتي ّؼتٌذ وِ صٍخیي تايذ پیؾ 

تِ تاؿٌذ. هوىي اػت هَاسد فشاٍاى اص تشلشاسي ساتؽِ صًاؿَيي تِ آى تَخِ داؿ

ديگشي ًیض هؽاتك تا خَاػتِ ٍ ػلايك ؿخصي صٍخیي تِ ًظش آًْا تشػذ وِ 

 ًیاصهٌذ تَخِ ّوؼش خَاّذ تَد.

آيا ػشٍع / داهاد آگاّي دستاسُ فؼالیت ّاي هشتَغ تِ صهاى ًضديىي  -10

 سا داسد؟

اص هَاسد  تايذ حذالل دٍ هَسد اص هَاسد ّوىاسي هشد ٍ حذالل دٍ هَسد

 ّوىاسي صى سا تگَيذ.

حذالل دٍ هَسد اص هَاسد ّوىاسي هشد ٍ حذالل دٍ هَسد اص هَاسد ّوىاسي 

 صى سا تگَيذ:

تِ ؼَس ػوَهي تا تَخِ تِ ايٌىِ صهاى تحشيه خٌؼي دسخاًن ّا تیـتش اص 

آلاياى اػت،تحشيه خٌؼي تايذ تَػػ ؿَّش تشاي صى صَست گیشد ٍ صى 

تَيظُ دس اٍايل صًذگي هـتشن لاصم ًیؼت وِ ًؼثت تِ تحشيه ّوؼش خَد، 

الذام ًوايذ.تذيْي اػت وِ اگش صى ًیض تخَاّذ ّن صهاى تا ؿَّش تحشيه 

ؼي سا تشاي ّوؼش خَد آغاص وٌذ، تا تَخِ تِ فیضيَلَطي خٌؼي آلاياى ٍ خٌ

تفاٍت صهاى تحشيه پزيشي، آلاياى دس فاصلِ صهاًي وَتاُ تشي تحشيه ؿذى 

سا تدشتِ خَاٌّذ ًوَد ٍ تا هـىل اًضال صٍدسع  Orgaasmٍ ًیض 

(Premature ejaculation)  سٍتشٍ خَاٌّذ ؿذ وِ هي تَاًذ صهیٌِ ػاص

 اص هـىلات تؼذي دس صًذگي ٍ سٍاتػ صًاؿَيي آًاى تاؿذ. تؼیاسي

دسهشحلِ آهادُ ػاصي ٍ تحشيه تشاي سٍاتػ صًاؿَيي اتتذا تايذ صٍخیي هٌاؼك 

ٍ ًماغ حؼاع ٍ تحشيه پزيش تشاي ساتؽِ صًاؿَيي سا ؿٌاػايي ًوايٌذ. تِ 

ؼَسػوَهي ايي ًَاحي دسخاًن ّا ػثاستٌذ اص پؼتاى ّا ٍ ًَن آى، ًشهِ گَؽ، 



گشدى، پـت گشدى، لة ّا، ساى ّا، تاػي ّا، ولیتَسيغ، لة ّاي وَچه ٍ 

لة ّاي تضسي ٍ ... . دس آلاياى هٌاؼك ٍ اًذام تحشيه پزيش ػثاستٌذ اص لة ّا، 

 آلت تٌاػلي )تَيظُ ػش آلت(، تیعِ ّا، ًَن ػیٌِ، گشدى.

آهادُ ػاصي تا هىالوات ٍ گفتي حشف ّاي خَؿايٌذ ؼشفیي آغاص هي ؿَد.دس 

داهِ ًَاصؽ وشدى،دس آغَؽ گشفتي، تَػیذى، هاػاط دادى، ًَاصؽ وشدى هَّا، ا

تَػیذى لة ّا ٍتحشيه هٌاؼك حؼاع گفتِ ؿذُ دس تالا تا لوغ، هالیذى ٍ 

ًَاصؽ هلاين ٍهذاٍم هي تَاًذ صٍخیي سا تشاي داؿتي يه ساتؽِ خَب ٍتا 

ماؼي وِ ویفیت صًاؿَيي آهادُ ًوايذ.ؿاياى روشاػت وِ ػلاٍُ تشهٌاؼك ًٍ

دستالا تِ ػٌَاى هٌاؼك ػوَهي تحشيه پزيش تشاي آهادُ ػاصي خٌؼي ػٌَاى 

ؿذ،ّشفشد تٌا تِ هـخصات خؼوي ٍػلايك خَد هوىي اػت دساستثاغ تا 

هٌاؼك خاصي اص تذى)تِ خض هٌاؼك گفتِ ؿذُ( تحشيه پزيش تاؿذ.صٍخیي تايذ 

ُ ػاصي دسؼَل صًذگي هـتشن ايي ًماغ حؼاع سا ؿٌاػايي وشدُ ٍدسآهاد

 ّوؼشتشاي سٍاتػ صًاؿَيي اص آى تْشُ گیشًذ.

 آيا ػشٍع/ داهاد آگاّي دس صهیٌِ اسگاػن سا وؼة ًوَدُ اػت؟ -11

 دس صى ٍ هشد سا ػلاهت آى دٍحذالل ٍ وشدُ  سا تؼشيف اسگاػنتايذ تتَاًذ 

 .ًام تثشد

لزت اًتْايي دسساتؽِ صًاؿَيي خَاػتِ ٍّذف ّشدٍ ّوؼش اػت.لزت خٌؼي 

ي هْن ػلاهت خٌؼي ٍسٍاتػ صًاؿَيي ػالن اػت.اٍج لزت خٌؼي دس اصاخضا

پاياى ساتؽِ صًاؿَيي وؼة خَاّذ داؿت.ّوؼشاى احؼاػات ٍّیداى ّاي 

خَدسا دسؼي ساتؽِ صًاؿَيي اسايِ هي وٌٌذ ٍاًتظاس تشخَسداسي اص يه لزت سا 

داسًذ.ايي لزت هي تَاًذخؼوي يا احؼاػي ٍيا تشویثي اصّشدٍ تاؿذوِ ايي 

لت آخشي اصّشدٍحالت لثل تْتش اػت.لزت اصلي دساسگاػن، لزتي اػت حا

وِ دستاؼي فشدايداد ؿذُ ٍفشاتشاص لزت خؼوي اػت.دسن لزت ًیضدسافشاد 

 هختلف هي تَاًذ هتفاٍت تاؿذ.

ػلائن اسگاػن دسصى:اًمثاظات سيتویه دسًاحیِ لگي،ؿل ؿذى 

ت ػعلات،افضايؾ تشؿحات،تي حالي ٍوشختي ٍػىَى،احؼاع سظاي

 خٌؼي،ػىَت ٍ آساهؾ 

ػلائن دسهشد: اًمثاظات سيتویه دسًاحیِ لگي،خشٍج هايغ هٌي،تي حالي ٍ 

 وشختي

آيا ػشٍع/ داهاد آگاّي دس صهیٌنِ تؼنذ اص اسگاػنن سا وؼنة ًونَدُ       -12

 اػت؟

الذاهي سا وِ ّوؼشاى تايذ پغ اص اسگاػن اًدام دٌّذ سا  دٍحذالل تتَاًذ 

 .ًام تثشد

هي ؿًَذ.  Post orgasmپغ اصهشحلِ اٍج لزت خٌؼي،صٍخیي ٍاسد هشحلِ 

ايي هشحلِ ساّش دٍّوؼش ٍتَيظُ آلاياى تايذ تؼیاس خذي تلمي وٌٌذ.دسغالة 

 Orgasmهَاسدايي تفىشهوىي اػت ٍخَد داؿتِ تاؿذوِ تا سػیذى تِ هشحلِ 

ذ دٍ ساتؽِ خٌؼي پاياى يافتِ اػت.ايي تصَسًادسػت اػت.دسايي هشحلِ تاي

ّوؼشدسوٌاس ّن تَدى سا اداهِ دٌّذٍتِ ّیچ ػٌَاى يىذيگشساػشيغ تشن ًىٌٌذ. 

صٍخیي تايذ يىذيگشسادسآغَؽ گشفتِ ٍ حشف ّاي خَؿايٌذي سا وِ اص اتتذاي 

ساتؽِ صًاؿَيي آغاص وشدُ تَدًذ، اداهِ دٌّذ.ًَاصؽ ٍ تَػیذى ّوؼشاى دسايي 

ي وِ خذا ؿذى آًْا اصّوذيگش هشحلِ ًیضاداهِ خَاّذ يافت.صٍخیي تايذ تا صهاً

تشاي يىي اص آًْا ًاخَؿايٌذ ًثاؿذدسوٌاسّن تالي تواًٌذٍسفتاس يادؿذُ سااداهِ 

دٌّذ.دسپاياى ايي هشحلِ،صٍخیي تايذ الذام تِ تخلیِ هثاًِ ٍادساس وشدى ًوَدُ ٍ 

 ػپغ تِ غؼل ٍدٍؽ گشفتي تپشداصًذ.



یـننگیشي اص آياػشٍع/داهنناد آگنناّي دسصهیٌننِ سٍؽ ّنناي هٌاػننة پ -13

 تاسداسي دساتتذاي اصدٍاج ساوؼة ًوَدُ اػت؟

ّشػِ سٍؽ پیـگیشي اصتاسداسي هٌاػة تشاي اتتذاي اصدٍاج سا تايذ تتَاًذ

 تثشد. ًام

،آهپَل "ال دي،تشي فاصيه"لشف ّاي خَساوي تشویثي پیـگیشي اصتاسداسي

تضسيمي تشویثي پیـگیشي اص تاسداسي ،واًذٍم ،سٍؽ اٍسطاًغ پیـگیشي اص 

 اسداسي .ت

،فشاهَؿي خَسدى لشف ّاي تشویثي واًذٍميا خاسج ؿذى پاسگي دس صَست  آيا ػشٍع/داهاد تا سٍؽ اٍسطاًغ پیـگیشي اص تاسداسي آؿٌا اػت؟ -14

تواع خٌؼي سٍص دس تضسيك آهپَل تشویثي، 3ًَتت پیاپي،تاخیش تیؾ اص  3تشاي 

ٍ ػذم اػتفادُ  هٌمؽغ سٍؽ ؼثیؼي ياحتوال ؿىؼت دسا،تذٍى هحافظت

اصسٍؽ ٍ دس ّش ؿشايؽي وْاحتوال تاسداسي ًاخَاػتِ ٍخَد داسددس ايي هَاسد 

ػاػت( پغ اص ساتؽِ صًاؿَيي هیتَاى اص ايي سٍؽ  120سٍص ) 5حذ اوثش تا 

اػتفادُ ًوَد ٍ اص تاسداسي ًاخَاػتِ پیـگیشي وشد ايي سٍؽ تِ چٌذ ؿىل 

 لاتل اًدام اػت:

يىؼذدي( يىؼذد دس اٍلیي فشصت يا لشف لًََسخؼتشٍل: )خؼثِ  -1

 )دس خؼثِ ّاي دٍ ػذدي( دٍ ػذد دس اٍلیي فشصت

 ػاػت تؼذ  12ػذد دس اٍلیي فشصت ٍ چْاس ػذد  4لشف ال دي: -2

ػذد  4ػذد لشف ػفیذ دس اٍلیي فشصت ٍ  4لشف تشيفاصيه  -3

 ػاػت تؼذ 12لشف ػفیذ 

ؽ ّناي  آيا ػشٍع / داهاد اص فیلن تْیِ ؿذُ تشاي ولاع ّاي آهنَص  -15

 ٌّگام اصدٍاج سظايت داسد؟

 پاػخ ػشٍع / داهاد 

دس صَستي وِ فیلن سا تِ ّش دلیلي ًذيذُ اػت ايي گضيٌِ دسچه لیؼت 

  ػلاهت صدُ هي ؿَد.

آيا ػشٍع/ داهاد اص هؽالة آهَصؽ دادُ ؿذُ دس ولاع آهَصؽ ّناي  -16

 ٌّگام اصدٍاج سظايت داسد؟

 پاػخ ػشٍع / داهاد 

/ داهاد هؽلة آهَصؿني هنَسد ًیناص ٍخنَد داسد ونِ      آيا تِ ًظش ػشٍع-17

 دسولاع ّاي آهَصؽ ّاي ٌّگام اصدٍاج تَظیح دادُ ًوي ؿَد؟

 پاػخ ػشٍع / داهاد 

 پاػخ ػشٍع / داهاد  آيا ػشٍع/ داهاد اص ًحَُ تشخَسد ٍ آهَصؽ هشتي سظايت داسد؟ -18

اص وظش بشگضاسي كلاس دس صبح/ عصش/ وضديك "پاػخ ػشٍع/ داهاد  آيا ػشٍع / داهاد اص صهاى تشگضاسي ولاع ّا سظايت داسد؟ -19

 پشسشگش مي تواوذ ايه مواسد سا ركش ومايذ "بودن به صمان عقذ 

 "اص وظش طول مذت بشگضاسي كلاس"پاػخ ػشٍع/داهاد  آيا ػشٍع / داهاد اص هذت تشگضاسي ولاع سظايت داسد؟ -20

ػاؼفي اختواػي، سٍاتػ آيا صٍج )ػشٍع (وتاب اصدٍاج ٍ سٍاتػ  -21

 صًاؿَيي ٍتاسٍسي ػالن سا دسيافت ًوَدُ اًذ؟

 پاػخ ػشٍع 

 

 

 


