


 معاونت بهداشتی 

 

 
 شهرستانهای حوزه   معونت بهداشتی و سالمندبزرگداشت هفته جهانی گزارش 

 93دانشگاه علوم پزشکی مشهد مهر ماه 

 



 .اطلاع رسانی به شهرستانها وارسال شعار وروز شمار وپوستر جهت  برگزاری هفته جهانی سالمند •

 .ارسال ایمیل و پیامک جهت اطلاع رسانی  هفته جهانی سالمند به کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد •
 هماهنگی پوشش خبری به منظور حساس سازی مسئولین وآحادجامعه جهت اطلاع رسانی  هفته جهانی سالمند•

هماهنگی با صدا وسیما جهت مصاحبه مطبو عاتی اعضای فوکال پوینت بمنظور آموزشهای عمومی وارتقای آگاهی •
 (.سالمندطی هفته  (شهروندان  

مکاتبه با ارگانها وسازمانهای ذیل وارسال شعار وروز شمار ودرخواست مساعدت وهمکاری جهت بزر گداشت روز •
 :جهانی سالمند
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 عیا دت ازسالمندان مرکز توانبخشی روزانه نشاط •
 .مقاله ومطالب آموزشی با موضوع سالمندی به جراید و مطبوعات ارسال •
تدوین وارسال مطالب آموزشی با موضوع سالمندی به گاهنامه صدای •

شماره مهرماه اختصاص به روز جهانی )سلامت مرکز بهداشت استان 
 (سالمند

ارسال شعار زیرنویس به صدا سیما جهت پخش در برنامه سیمای سلامت •
 .سالمنددر طی هفته 

 

 

 اقدامات انجام شده  



 اخبار بزرگداشت هفته سالمند





 معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

هزار نفر از جمعیت خراسان رضوي را  374معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد با اشاره به اینکه در حال حاضر •
پیر شدن جمعیت،  با توجه به تغییر الگوی جمعیت به سمت سالمند شدن و شتاب بالای: سالمندان تشکیل مي دهند اظهار داشت

 .  نگاه ویژه به مقوله سلامت سالمندی ضروری بنظر می رسد
کسي را فراموش "به گزارش وب دا، دکتر حمید رضا بهرامي با اشاره به هفته سالمند از پنجم الي یازدهم مهر ماه با شعار •

ویژه برنامه هاي این هفته با رویکرد شعار سال و در راستاي ارج نهادن به : خاطر نشان کرد" نکنیم، فردایي براي همه
 .حساس سازي مردم و مسئولان به سلامت سالمندان برگزار مي شود سالمندان و 

مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد با بیان اینکه آموزش خودمراقبتي و انجام •
ارتقاء :  معاینات غربالگري سلامت یکي از اهداف مهم در سیاستهاي جمعیتي در گروه سالمندان به شمار مي رود اظهار داشت

نخستین کمیته  سلامت سالمندان بدون همکاري و هماهنگي با سایر سازمانها و ارگانها امکان پذیر نیست و در این راستا 
 .سالمندان کشور در دانشگاه علوم پزشکي مشهد راه اندازي شده است

در این کمیته تلاش مي شود برنامه ریزي ها براي اجراي مناسب به صورت هماهنگ با : دکتر محمد احمدیان خاطر نشان کرد•
 .دیگر سازمانها باشد

بر اساس ابلاغ معاونت  :مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد خاطر نشان کرد•
بهداشتي،گزارش  اقدامات دانشگاه علوم پزشکي مشهد به صورت دوره اي به وزارت بهداشت ارسال تا پس از تایید به صورت 

 .الگو در سایر دانشگاههاي علوم پزشکي کشور اجرایي شود
سالمندان و سبک زندگي سالم، سالمندان و سازمانهاي مردم نهاد، سالمندان و حمایتهاي اجتماعي و قانوني، : گفتني است•

سالمندان و ارتقاي سلامت، سالمندان و شهرهاي دوستدار سالمند، سالمندان و کرامت اجتماعي ، سالمندان و خانواده از جمله 
 .عناوین هفته سالمندان به شمار مي رود

•  
 



ويژه برنامه هاي هفته سالمندان با رويکرد  

 افزايش آگاهي اجرا مي شود
 (  دبیر خبر وب دا)واحد خبر ۱۲:۱۸ساعت  ۱3۹3مهر  ۰3پنجشنبه • 

در سال جاري ویژه  :داشت  مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد اظهار•

 .  هاي هفته سلامت سالمندان با رویکرد افزایش آگاهي و اطلاع رساني اجرا مي شود  برنامه

به گزارش وب دا، دکتر محمد احمدیان با اشاره به اینکه ویژه برنامه هاي هفته سلامت سالمندان از پنجم الي یازدهم  •

در شهرهاي زیر پوشش دانشگاه اجرا مي شود اظهار  " کسي را فراموش نکنیم، فردایي براي همه"مهر ماه با شعار 

در این راستا بسته هاي اطلاع رساني با رویکرد سلامت سالمندان تهیه و در اختیار رسانه هاي گروهي قرار  : داشت

 .گرفته است

وي بازدید از سراي سالمندان، فرهنگ سازي در راستاي بهبود شیوه زندگي سالمندان و پیشنهاد راه اندازي نخستین  •

 .کمیته سلامت سالمندان به نمایندگي از کل کشور در مشهد از دیگر برنامه هاي هفته سلامت سالمندان برشمرد

مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد با اشاره به اینکه در حال حاضر  •

بحث سلامت سالمندان موضوعي فرا  :هزار نفر از جمعیت استان را سالمندان تشکیل مي دهند خاطر نشان کرد 374

 .سازماني است و باید تمامي سازمانها و نهادهاي ذیربط در این راستا با هم مشارکت داشته باشند

سالمندان و سبک زندگي سالم، سالمندان و سازمانهاي مردم نهاد، سالمندان و حمایتهاي اجتماعي و قانوني،  : گفتني است•

سالمندان و ارتقاي سلامت، سالمندان و شهرهاي دوستدار سالمند، سالمندان و کرامت اجتماعي و سالمندان و خانواده از  

 .  جمله عناوین هفته سالمندان به شمار مي رود

 (   ۱۲:۲۹ساعت  ۱3۹3مهر  ۰4جمعه ) آخرین به روز رسانی •

 



اجراي طرح مراقبتهاي ادغام يافته سلامت سالمندان 

 شهرستان زير پوشش دانشگاه 14در 

 ( دبیر خبر وب دا)واحد خبر ۱۲:۵۰ساعت  ۱3۹3مهر  ۰۵شنبه • 

 ۱۲ از اجراي طرح مراقبتهاي ادغام یافته سلامت سالمندان در  مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد •
 .  شهرستان زیر پوشش دانشگاه خبر داد

•  

شهر زیر پوشش دانشگاه به اجرا در آمد اظهار  5در  ۹۲در دو شهر و در سال  ۹۰به گزارش وب دا، دکتر محمد احمدیان با اشاره به اینکه این طرح از سال •

شهرستان از جمله باخرز، بردسکن، تایباد، سرخس، تربت جام، چناران، فریمان، کاشمر، خلیل آباد، درگز ، کلات و   ۱۲این طرح در حال حاضر در : داشت 
 .قوچان اجرا مي شود

در این طرح سالمندان با مراجعه به مراکز بهداشتي درماني و پایگاههاي بهداشتي زیر پوشش، معاینات غربالگري :  دکتر محمد احمدیان خاطر نشان کرد•
 .سلامت توسط پزشکان و آموزش خود مراقبتي قرار مي گیرند

قرار است همزمان با اجراي برنامه تحول نظام سلامت در : وي با اشاره به اینکه بیشترین جمعیت سالمندان در کلانشهر مشهد ساکن هستند خاطر نشان کرد•
 .حوزه بهداشت، این طرح در مناطق حاشیه شهر مشهد به صورت پایلوت اجرایي شود

هاي واگیر دار با اشاره به اینکه به دنبال تغییرات جمعیتي و کاهش بیماری مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد •

بر اساس آخرین آمارها در حال  :، امید به زندگي در کشور افزایش یافته است و این امر موجب شده جمعیت سالمندي کشور نیز رشد یابد خاطر نشان کرد 
 .نفر در شهرهاي زیر پوشش دانشگاه ساکن هستند 4۰۲هزار و  374درصد از جمعیت استان خراسان بزرگ را سالمندان تشکیل مي دهند که  7.۸حاضر 

بر این اساس  :درصد در کشور است خاطر نشان کرد  ۲درصد و نرخ رشد جمعیت سالمندي  ۱.3وي با اشاره به اینکه در حال حاضر نرخ رشد جمعیت •

را شود اج سرعت رشد جمعیت سالمندي در کشور رو به افزایش است و این امر مي طلبد برنامه هاي خاصي نیز به منظور ارتقاء سلامت این دسته از جمعیت
. 

عدم تعادل ، اختلالات بینایي ، سرگیجه ، مشکلات سیستم ادراري،  مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد•
 .اختلالات شنوایي ، دیابت و مشکلات استخواني از جمله بیماریهاي شایع دوران سالمندي برشمرد 

درصد آقایان سالمند مبتلا به فشار  37درصد بانوان و  5۰در جمعیت سالمند کشور انجام شد  ۸۹و  77بر اساس پیمایشي که در سالهاي  :دکتر احمدیان افزود •
 .درصد آقایان سالمند مبتلا به دیابت هستند  ۹درصد خانم ها و  ۱5درصد از آقایان سالمند مبتلا به مشکلات قلبي ،  ۲۱درصد بانوان و  ۲6خون ، 

دان و لمن پنجم الي یازدهم مهر ماه هفته سلامت سالمندان نامگذاري شده است و سالمندان و سبک زندگي سالم، سالمندان و سازمانهاي مردم نهاد، سا: گفتني است•

اده از جمله انوحمایتهاي اجتماعي و قانوني، سالمندان و ارتقاي سلامت، سالمندان و شهرهاي دوستدار سالمند، سالمندان و کرامت اجتماعي و سالمندان و خ
 . عناوین هفته سالمندان به شمار مي رود

•  

•  

•  



 شهرستان بردسکن

 :اقدامات صورت گرفته در این هفته•
 برگزاری جلسه باحضور رياست محترم شبکه ومرکز بهداشت وکارشناسان ستادی جهت برگزاری - 1•

 بهتر اين هفته•

 ارسال نامه به امام جمعه جهت ايراد مطالب در خصوص کرامت سالمند در خانواده وجامعه در خطبه ها-2•

 درج مطلب آموزشی در روزنامه ندای بردسکن وارسال ايميل به همکاران -3•

 برگزاری جشن در مرکز باب الحکم  -4•

 تقدير از سالمترين سالمند زن ومرد روستای باب الحکم - 5•

 ويزيت سالمندان در مناطق محروم شهرستان با هماهنگی بسيج جامعه پزشکی - 6•

 بهداشت شهرستانبرگزاری کلاس های آموزشی در سطح خانه های  - 7•

 برگزاری جلسه آموزشی اهميت تغذيه در سالمندان وکرامت سالمندان جهت مربيان وکارکنان - 8   •

 بهزيستی•

 نصب بنر -9•

 درج شعار هفته جهانی سالمند در سر برگ نامه های اداری -10•

ويزيت سالمندان در نماز جمعه -11•





 شهرستان تایباد

 برگزاری جلسه هماهنگی جهت برگزاری هفته سالمند•

  -بازدید از خانه سالمندان فروزان کاریز با همیاری همکاران واحد ها و با حضور نماینده محترم امام جمعه شهرستان•
 حضور کودکان مهد کودک و اهدا شاخه گل

 برگزاری مراسم پیاده روی با حضور سالمندان و دانش آموزان و همکاری شورا و دهیاری•

جهت برگزاری جلسات آموزشی در خصوص نحوه برخورد با سالمندان جهت  ( جلسه داخلی)هماهنگی با مراکز •
 خانواده ها و ارسال مطالب آموزشی

 تهیه غذای گرم جهت سالمندان سرای فروزان•

 ارسال پیامک با موضوع شعار هفته سالمند جهت سالمندان•

 ارسال ایمیل در خصوص نحوه برخورد با سالمند در محیط اداری•

 تقدیر از بازنشستگان شبکه بهداشت و درمان•

 مکاتبه با ائمه جمعه در خصوص ایراد سخنرانی در نماز جمعه•

 عیادت از سالمندان جانباز و والدین سالمند شهدا با حضور ائمه جمعه محترم شهرستان •

 برگزاری جلسات آموزشی در خصوص تکریم سالمندان در خانه های بهداشت•

 عیادت از سالمندان بستری در بیمارستان•

 قرار دادن شعار هفته در لوگ رایانه همکاران شبکه بهداشت و درمان•

 درج شعار هفته در سربرگ نامه های اداری مرکز بهداشت•
 در سالمندی ( دمانس)ارسال و هماهنگی با فرمانداری جهت تکثیر پمفلت اختلال روانی •

 برگزاری جلسه آموزشی تکریم سالمندان•





 شهرستان باخرز

وائمه معصومین باموضوع تکریم سالمندوارسال به مراکزجهت استفاده ( ص)تهیه مطالب آموزشي ازاحادیث پیامبراکرم -۱•
 .درکلاسهاي آموزشي

 .ارسال نامه به ادارات سطح شهرجهت درج شعارروزجهانی سالمند درسربرگ نامه ها-۲•
ارسال نامه به آزمایشگاه مرکزی شهرستان ومراکزبهداشتی درمانی جهت درج شعارروزجهانی سالمند درجواب آزمایشات  -3•

 .مراجعین
تهیه وتوزیع تراکت آموزشی باعنوان شعارروزجهانی سالمند به کلیه مراکزبهداشتی درمانی،خانه های بهداشت،وپایگاه های -4•

 .شهری ونصب دربردسلامت خانواده مرکزبهداشت
 .برگزاری جلسه آموزشی باموضوع تغذیه دردوران سالمندي برای خواهران بسیج شهرستان درمحل روستاي اشتیوان -۵•
 .  ارسال برنامه روزشماربزرگداشت هفته جهانی سالمندبه مراکزجهت انجام فعالیت ها-6•
 .جهت ایراددرخطبه های نمازجمعه(تشییع وتسنن)تهیه وارسال مطالب آموزشی جهت ائمه جماعات.-7•
 .پوسترهفته سالمنددرسایت باخرزگذاشته شد -۸•
 .تهیه وتوزیع بنر باعنوان شعارروزجهانی سالمنددرستادشبکه ومرکزشبانه روزي باخرز -۹•
مکاتبه بااداره آموزش وپرورش جهت همکاری برای برگزاری جلسات آموزشی باعنوان تکریم سالمندان برای دانش -۱۰•

 .آموزان درهفته بزرگداشت روزسالمند
 (نفر۱3۰۰.)جلسات آموزشی باموضوع تکریم سالمندان درمدارس سطح شهرستان برگزارگردید -۱۱•
 .ارسال نامه به مسئولین واحدهای ستادی جهت درج شعاردرنامه ها-۱۲•
 (نفر4۵۰)جلسات اموزشي باموضوع سلامت سالمندي براي سالمندان درخانه هاي بهداشت وپایگاه شهري-۱3•
مکاتبه باکمیته امدادشهرستان جهت فراخوان نمودن سالمندان تحت پوشش جهت شرکت درکلاس آموزشي سلامت سالمندي  -۱4•

 .درمحل پایگاه شهري یک
•  

 
 





 شهرستان تربت جام
 برگزاری جلسه هماهنگی با معاونت محترم بهداشتی دانشکده و مسئولین سایر واحدها•
 نصب بنر در سر درب دانشکده علوم پزشکی تربت جام•
 ارسال روزشمار و پوستر هفته سالمند به مراکز بهداشتی درمانی تحت پوشش دانشکده •
 ارسال نامه به ائمه جمعه اهل تسنن و تشیع شهرستان جهت سخنرانی در نماز جمعه •
 مکاتبه با فرمانداری جهت اطلاع رسانی به سایر ادارات•
 ارسال روزشمار ، شعار هفته سالمند به همراه پوستر به سایر ادارات شهرستان•
 درج شعار و روزشمار هفته سالمند و مطالب آموزشی در سایت دانشکده علوم پزشکی تربت جام•
 :  برگزاری جلسات آموزشی در سطح مراکز بهداشتی درمانی و خانه های بهداشت•

 نفر از  پزشکان مراکز بهداشتی درمانی  ۱۸برگزاری جلسه آموزشی سلامتی در سالمندی جهت

 ۹3/7/۹شهرستان مورخ 

 جلسه آموزشی جهت مادران  ۵تعداد 

 جلسه آموزشی جهت رابطین بهداشتی  4تعداد 

(نفر ۱۲۰) تعداد یک جلسه آموزشی جهت دختران مقطع متوسطه 

 جلسه آموزشی جهت سالمندان  تحت پوشش مراکز 3۰تعداد 

 برگزاری جلسه آموزشی توجیهی مراقبتهای سالمندان جهت کاردانهای مراکز همراه با ابلاغ شاخصهای

 شش ماهه به تفکیک مراکزو بحث در خصوص مشکلات طرح 

 
 





 شهرستان چناران
برگزاری جلسه آموزشی تغذيه برای کارکنان مرکز سالمندان سرای مادر چناران باحضور •

 کارشناس واحدتغذيه ستاد

 هماهنگی باواحد دهان ودندان ومعاينه سالمندان در مرکز گلبهار.-•

 رايگان از سالمندان FBSهماهنگی وويزيت رايگان سالمندان وگرفتن فشار خون  وازمايش •

 BMIهماهنگی باواحد تغذيه وبرگزاری جلسه آموزشی تغذيه واندازه گيری فشارخون و-•

 

 



 شهرستان خليل آباد
جلسه هم اندیشی جهت برنامه ریزی برگزاری بزرگداشت هفته جهانی سالمند با حضور کارشناسان و ریاست محترم  •

 شبكه بهداشت و درمان  

 برگزاري جلسات آموزشي جهت سالمندان در كلیه مراكز و خانه هاي بهداشت شهرستان •

 6/7/۹3برگزاري جلسه آموزشي جهت سالمندان در  سالن اداره بهزیستي شهرستان و اندازه گیري فشاخون   •

 ۱۰/7/۹3برگزاري جلسات آموزشي جهت سالمندان با همكاري اداره بهزیستي در مركز ارغا •

 برگزاري جلسه آموزشي به مناسبت هفته جهاني سالمند جهت همكاران ستادي•

 جهت همكاران ستادي(تكریم سالمند) برگزاري جلسه آموزشي به مناسبت هفته جهاني سالمند •

 ۸/7/۹3برگزاري جلسه آموزشي به مناسبت هفته جهاني سالمند در شوراي بهداشت مدارس •

 ۱۰/7/۹3برگزاري جلسات آموزشي جهت رابطین سلامت •

 تهیه پمفلت روانشناسي سالمند •

 برگزاري جلسات آموزشي به مناسبت هفته جهاني سالمند درمدارس•

 به مناسبت هفته سالمند4/7/۹3مكاتبه با امام جمعه شهرستان جهت تاكید بر تكریم سالمند درمراسم نماز جمعه •

 برپایي چادر سلامت در مركز ارغا و ابراهیم آبادو معاینه نمادین سالمندان•

 سالمندان  BMIو اندازه گیري فشارخون و ۱۱/7/۹3برپایي چادر سلامت در مراسم نماز جمعه •

 ارسال تراکت، شعار وروز شماره هفته سلامت سالمندان به کلیه مراکزو خانه هاي بهداشت  •

 .بر روي سایت وبرد مرکز ۹3نصب تراکت هاي آموزشي سالمندان وشعار هفته سلامت سالمندان سال •

 برگزاري مسابقه نقاشي بین فرزندان پرسنل   •

 .ثبت شعار روز سالمند بر سر برگ نامه ها در هفته سالمند•

 جهت سالمندان)گرفتن قد ووزن وفشار خون(معاینات نمادین•

 



 

 

 

 

 

 جناب آقای حميد رضا بهرامي 
  (قابل توجه گروه محترم تخصصي سلامت خانواده و جمعيت ) معاونت محترم بهداشتي دانشگاه ورياست محترم مركز بهداشت 

  صندوق حمایت از سالمندان : موضوع 
 سلام عليكم 

  

تشكیل  بادبه استحضار مي رساند در راستاي تكریم و حمایت از سالمندان ، صندوقي تحت عنوان حمایت از سالمندان در مركز بهداشتي درماني ابراهیم آاحتراماً 

زمند نیااین صندوق داراي دو دفتر دریافتي و پرداختي مي باشد كه با مشاركت پرسنل محترم مركز و جمعي از خیرین تشكیل شده تا به سالمنداني كه . گردیده است 
 3۵۲437۰% آیدكمك مالي جهت دریافت دارو ، ایاب و ذهاب ، آزمایشات و ارجاع به متخصص مي باشند كمك گردد تا از مشكلات بعدي سالمندان جلوگیري بعمل 

 دکتر سيد محمد هاشمی
 مدير شبکه بهداشت و درمان خليل آباد

  

   
     

  

 برگزاري مسابقه نقاشي و انشاء نویسي در مدارس با موضوع احترام به سالمند•
•  
 ارائه خدمات بهداشتي رایگان به سالمندان وویزیت رایگان•
 ارسال تراكت سالمندان به كلیه ادارات شهرستان•
 (  مركز سعدالدین ) تقدیر از پزشك سالمند شهرستان •
 تهیه ویژه نامه سالمند •
 ارسال پمفلت  و پوستر  و كارت سالمندان به مراكز و خانه هاي بهداشت•
 ارسال پیامك به مادر و پدرهاي سالمند همكاران در روز سالمند •
 ارسال ایمیل به همكاران به مناسبت هفته جهاني سالمند•
 عیادت از والدین سالمند شهدا با حضور نماینده محترم امام جمعه شهرستان وریاست بنیاد شهید•
 تهیه پوستر سلامت سالمندي و نصب در بیلبورد شهرداري •
بررسی الگوي مصرف دارو سالمندان تحت پوشش شبكه بهداشت و درمان شهرستان خلیل آباددر "ارائه مقاله در زمینه سالمندي•

 " ۱3۹۲سال 
•  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

كميته اطلاع رساني و آموزش كميته اطلاع رساني و آموزش 

 واحد سلامت خانواده و جمعيتواحد سلامت خانواده و جمعيت

 

  9393مهر مهر 

 

                 

  

 

 

سالمند گرامي آيا مي دانيد سالمند گرامي آيا مي دانيد 

را هكارهاي سالم پير شدن را هكارهاي سالم پير شدن 

  ؟ ؟چيستچيست
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در  ر     د م ك   ا ن ديك ي  مر   

  داش  درماني  ا    يريد.
ش ك   داشت   درمان ش رس ان   ي  آ اد 

 ا د س مت  ان اد      يت 

 

 

  ؟

 



 

 

 



 

 



 







 

 
 

 خدایش بیامرزد 



 ارسال پیامك به مادر و پدرهای سالمند همکاران در روز سالمند 

 

  تو را سپاس می گويم به خاطر زحماتی که در سال های پروردنم متحمل شده ای و به خاطر •
  .دانايی ها و صبوری های تو در برابرت سر تعظيم فرود می آورم•

گاهتان پرمعناست، سخنتان پربهاست و رفتارتان گنج تجربه هاست! پدر و مادر  عزيز•  .  ن
 .بياييد تا در اين روز بوسه های مهر خود را بر دستان مهربان پدر و مادرمان بنشانيم •
• 

 روز زيبايتان مبارک
 



 خواف شهرستان

• 

 



 

 ارسال پمفلت به ادرات  و مراکز 

 


