
1مرکز بهداشت استان خراسان رضوی صدای سلامت گاهنامه
www.mums.ac.ir/health

خبری آموزشی
سال اول شماره پنجم

مرکز بهداشت استان خراسان رضوی
گروه آموزش و ارتقای سلامت ـ  آذر ماه 1391

ویــژه نــامــه  سلامت دانش آموزان و مدارس
فرمایش مقام معظم رهبري:

مساله جوانان در کشور ما باید به یک مساله ملی تبدیل بشود، همه باید در قبال این مساله احساس مسؤولیت کنند، هم دولت، هم 
روحانیت، هم بسیج، هم سازمان‌های ورزشی، هم صدا و سیما و همه دستگاه‌هایی که در زمینه مربوط به جوانان می‌توانند نقشی 

ایفا کنند، باید در خصوص مساله جوانان دراین کشور احساس مسؤولیت کنند. 

از آنجاي��ي ك��ه نوجوان��ان و جوانان بخ��ش بزرگي از جمعي��ت پويا و 
آينده‌س��از کشورها را تش��کيل مي‌دهند، س��رمايه‌گذاري جوامع در امر 
س�لامت و آموزش امري زيربنايي تلقي مي‌گردد. س�لامت اين گروه از 
ارکان توس��عه پايدار و يکي از اولويت‌ها و ماموريت‌های وزارت بهداشت 

مي‌باش��د. 
برانگیزترین  در عین حال چالش  و  از جذاب‌ترین  یکی  و جوانی  نوجوانی 
و  معلمان  والدین،  براي  هم  و  و جوانان  نوجوانان  براي  هم  زندگی  دوران 
متخصصان سلامت جامعه است. نوجوانان و جوانان امروز برخلاف کودکان 
نرم  پنجه  و  از خطرهاي سلامتی جدید دست  مجموعه‌اي  با  باید  دیروز، 
جنسی  انتقال  قابل  بیماري‌های  و  مخدر  مواد  شامل  خطرها  این  کنند. 
به طوری که در حال حاضر  افسردگی می‌شود.  و  اختلالات خودکشی  تا 
شیوع مصرف دخانیات در سنین مدرسه، کم تحرکی، اضافه وزن و چاقی، 
خطرهایی از این نوع، ضرورت و فوریت درك سلامت نوجوانان و جوانان را 

خاطرنشان می‌سازد. 
از طرفی مدارس نیز گنجینه‌هایی سرش��ار از استعدادها و توانایی‌های بالقوه 
کودکان س��رزمین‌مان هستند و تلاش جهت تامین س�لامت دانش‌آموزان 
از دیر باز مورد توجه مس��ؤولین کش��ور بوده اس��ت. در طی سال‌های اخیر 

با تلاش چش��مگیر و شبانه‌روزی 
اداره  کارشناس��ان  و  مس��ؤولین 
نوجوان��ان، جوان��ان و  س�لامت 
بهداش��ت،  وزارت  در  م��دارس 
برنامه‌ه��ای بهداش��ت م��دارس 
دچ��ار تح��ولات عظیمی ش��ده 
اس��ت و برنامه‌های��ی نو و مطابق 
جامع��ه  اساس��ی  نیازه��ای  ب��ا 
دانش‌آم��وزی و طبق توصیه‌های 
س��ازمان بهداش��ت جهان��ی در 
م��دارس  بهداش��ت  ب��ا   رابط��ه 
)Health Promoting Schools( 

در س��رلوحه برنامه‌ها قرار گرفته 
است. 

ه�دف کلی: حفظ، تامين و ارتقای س��طح س�لامت 
جسمی، روانی و اجتماعی نوجوانان و جوانان. 

اهم برنامه‌ها:
1- معاینه جمعیت دانش‌آموزی و ارزیابی مقدماتی و 
تکمیلی توسط کارکنان بهداشتی و پزشک بر اساس 

بسته ارائه خدمت به گروه سنی 6 تا 25 سال
2- اج��را و نظارت بر معاینات س�لامت دانش��جویان 

جدیدالورود
3- آم��وزش س�لامت در بیش از 6 هزار مدرس��ه در 

سراسر شهرستان‌های تابعه دانشگاه 
4- ارزیابی و غربالگری پدیکلوزیس در دانش‌آموزان و 

پیگیری و درمان دانش‌آموزان مبتلا و خانواده ایشان
5- اجرای برنامه مدارس مروج سلامت در 583 مدرسه 

)پایش، ارزشیابی، ممیزی داخلی و خارجی و...(
6- مشارکت در اجرای برنامه آهن‌یاری و برنامه شیر 

مدرسه، پایگاه تغذیه سالم و... 
7- تدوین تفاهم نامه با مشارکت سازمان‌های ذینفع 

و پیگیری اجرا
8- پیشگیری از بیماری‌های واگیر و غیر واگیر 

9- برگزاری هفته بهداشت مدارس و سایر مناسبت‌های 
جهانی و کشوری در مدارس

10- پیشگیری از رفتارهای پرخطر و عوامل خطرساز 
در س��نین مدرس��ه )تغذی��ه نامناس��ب، دخانی��ات، 
سوء‌مصرف‌مواد، خشونت، رفتارهای جنسی غیر ایمن، 

کم تحرکی، سوانح و حوادث و...( 
11- نظارت و پایش برنامه پرونده سلامت مدرسه

12- مشارکت در اجرای برنامه بهداشت محیط مدارس
13- همکاری در اجرای برنامه ایمن‌سازی دانش‌آموزان 

پایه اول ابتدایی و اول متوسطه
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معرفي اجمالي طرح‌ها و برنامه‌های اجرايي:
*طرح سنجش سلامت نوآموزان 

در اي��ن طرح کلي��ه نوآموزان بدو ورود به دبس��تان با هماهنگي 
معاون��ت بهداش��تي دانش��گاه و اداره کل آم��وزش و پ��رورش و 
س��ازمان آموزش و پرورش استثنائي اس��تان خراسان رضوي، از 
جهت اختلالات بينايي، ش��نوايي، مشکلات يادگيري و اختلالات 
روانش��ناختي با معاينات کامل پزش��کي در پايگاه‌های سنجش و 
مراکز بهداشتي درماني ضمن تشيكل و تكميل شناسنامه سلامت 
دانش‌آموز، مورد ارزيابي قرار مي‌گيرند و نو آموزان مش��کوک به 
اختلال بعد از تش��خيص به کلينيک‌ه��ا و مراکز تخصصي ارجاع 

داده مي‌شود. 
لازم به ذکر اس��ت که در س��ال جاري 50 پايگاه وظيفه سنجش 
س�لامت نوآموزان بدو ورود به دبس��تان را در س��طح مش��هد و 

شهرستان‌های تابعه دانش��گاه عهده‌دار بوده‌اند و حدود 90000 
نوآموز با تش��کيل و تکميل شناسنامه سلامت مورد ارزيابي قرار 

گرفته‌اند.

 علل عمده موارد )اختلا ل/ مشکوک/ بيمار( در دانش‌آموزان بدو ورود به دبستان بر حسب نتایج ارزيابي مقدماتي 
دانشگاه علوم پزشکي مشهد سال تحصيلي 90-91  
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* شوراي سلامت مدارس

 ش��ورای س�لامت مدارس یک تش��کل مش��ترک بین اداره کل
آموزش و پرورش خراس��ان رضوی و معاونت بهداش��تی دانشگاه 
مش��هد اس��ت که به منظور حمايت همه جانبه و بس��يج جامعه 
براي پش��تيباني از برنامه‌های س�لامت مدارس و نهادينه كردن 
برنامه‌ريزي جامع س�لامت مدارس در سطح استان و شهرستان 

و تنظي��م چارچوب��ي جهت همس��و كردن مناس��ب فعاليت‌های 
اطلاعات��ي، پژوهش��ي و اجرائي با هدف ارتقاء س�لامت و ايمني 

دانش‌آموزان انجام مي‌گيرد. 
اولين جلس��ه ش��وراي س�لامت مدارس س��ال ج��اري در تاریخ 
91/6/28 در مح��ل دفتر مدي��ر کل محترم آم��وزش و پرورش 
خراس��ان رضوي با حضور معاونين و مس��ؤولين محترم اداره کل 
آموزش و پرورش، مدیران و مسؤولین محترم گروه‌ها و واحدهاي 
ستادي معاونت بهداشتي دانشگاه تشکیل گردید. در اين نشست 
مص��وب گرديد دوره‌های آموزش��ي و بازآموزي ب��راي مديران و 
کارکنان مدارس در مباحث س�لامتي پيش‌بين��ي و برنامه‌ريزي 
شود. بازبيني و هماهنگي آیین‌نامه اداره نوسازی مدارس در مورد 
احداث بوفه در مدارس با آیین‌نامه بهداشت محیط مدارس، تبيين 
و ارائه اس��تانداردهاي س�لامت و ايمني و تغذي��ه دانش‌آموزان در 
مدارس ش��بانه‌روزي، بهسازي محيط مدرسه توسط اداره نوسازي 
آموزش و پرورش )بوفه‌ها، آبخوري‌ها و س��رويس‌های بهداشتي( 
حسب نواقص اعلام شده از ديگر مصوبات اين جلسه بوده است.

 *آموزش سلامت در مدارس 	
مبحث آموزش يکی از ارکان اصلی نظام کنترل بیماری‌ها و توانمندسازی افراد جهت اصلاح و بهبود شیوه‌های زندگی است و یکی 
از اساسی‌ترین دروازه‌های آموزش، مراکز رسمی آموزش و پرورش یعنی مدارس هستند. بدین لحاظ بسیاری از کشورها، آموزش این 

مباحث در مدارس را بازوان اصلی توسعه و گسترش سلامت می‌دانند. اين فعاليت‌ها شامل:
 برنامه‌ريزي و آموزش مباحث سلامتي براي دانش‌آموزان، اولياء و کارکنان مدارس

 تهيه و توزيع رسانه‌های آموزشي )جهت كليه كاركنان سيستم بهداشتي، دانش‌آموزان، اولياء و کارکنان مدارس(
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* برنامه مدارس مروج سلامت 
سلامت  سطح  بالاترین  تامین  توسعه  اهداف  به  دستیابی  برای 
به‌عنوان  جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی کودکان و نوجوانان 
ضرورت و اولویت برنامه‌های توسعه‌ای باید مورد توجه قرار گیرد. 
مدرسه بعد از خانواده مهم‌ترین نقش را در سلامت دانش‌آموزان 
و  مهارت خواندن  یادگیری  بر  دانش‌آموز در مدرسه علاوه  دارد. 
این  و  را می‌آموزد  نوشتن، دانش‌ها، نگرش‌ها و رفتارهای جدید 
رفتارها علاوه بر تاثیر بر سلامت فردی، نقش تعیین کننده‌ای در 
سلامت خانواده و جامعه دارد. برای توسعه سلامت دانش‌آموزان و 
کارکنان مدرسه، خانواده‌ها و افراد جامعه، مدرسه جایگاه ویژه‌ای 
است. اگر مدارس بتوانند برای ارتقاء سلامت همانند ارتقاء آموزش 

کودکان و نوجوانان تلاش نمایند موفق‌تر خواهند بود. 
مدارس  در  را  تا سلامت  مروج سلامت تلاش می‌کنند  مدارس 
مستقر نماید و سلامتی را به آنهایی که در آن‌جا حضور دارند و 

کار می‌کنند و به خانواده‌ها و جامعه گسترش دهند.
برنامه مدارس مروج سلامت ابعاد وسيعي از سلامت در محيط‌های 
آموزش را در برگرفته و تمامي جنبه‌ها از جمله محيط مدرسه، 
والدين و اولياء، سلامت جسمي، سلامت رواني، اجتماعي و معنوي 
دانش‌آموزان را شامل مي‌شود. هدف از اجراي برنامه مدارس مروج 
سلامت، آموزش شيوه‌های زندگي سالم به دانش‌آموزان و پايبندي 
و  تصميم‌گيري  قابليت  توانمند شدن،  و  زندگي  در طول  آن  به 

انتخاب درست ايشان است. 
با 5 استان کشور در  این برنامه در 12 مدرسه استان همزمان 
سال 88 به صورت پایلوت اجرا گردید. در سال 89 به استناد سند 
همکاري مشترک بين وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي 
بر  تاکيد  با  توافقنامه دو وزير محترم  به  نظر  و  وزارت متبوع  و 

توسعه کمي و کيفي طرح، 41 مدرسه در سطح شهرستان‌های 
تابعه دانشگاه، تحت پوشش قرار گرفتند. با توجه به نتايج بدست 
آمده از اجراي برنامه در سطح کشور و اعلام سیاست اجرای برنامه 
تحصيلي 90-91  سال  در  وزارتی  ابلاغ  و  شهرستان‌ها  کلیه  در 
تعداد مدارس مروج سلامت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد به 

583 مدرسه ارتقاء یافت. 
اجزاء برنامه:

• برنامه جامع آموزش سلامت 
• ارائه خدمات بالینی در مدرسه 

• سلامت محيط در مدرسه 
• بهبود تغذيه در مدرسه 

• تحرک فيزكيي و فعاليت بدنی در مدرسه 
• ارتقای سلامت کارکنان مدرسه 

• خدمات سلامت روان و مشاوره‌اي در مدرسه 
• مشاركت والدين و جامعه در برنامه‌های سلامت در مدرسه و 

شبکه داوطلبان سلامت دانش‌آموزان 

*هفته بهداشت مدارس
24-18 فروردین ماه در کشور ما »هفته بهداشت مدارس « نام گذاري 
هفته  این  گراميداشت  در  هایی  برنامه  ساله  همه  و  است  شده 
با  مراسم  این  جاری  سال  در  می‌شود  برگزار  کشور  سراسر  در 
توجه به شعار سال سازمان جهانی بهداشت سالمندي وسلامت 

برنامه‌ریزی و انجام گردید. 

* تشکیل و تکمیل پرونده بهداشتی مدرسه
اي��ن پرونده به عن��وان مجموعه‌اي كامل جه��ت ثبت و پايش و 
ارزشيابي كليه فعاليت‌های بهداشتي درماني اجرا شده در مدارس 
بوده و براي تمام مدارس ابتدايي، راهنمايي و متوس��طه توس��ط 

بهداش��تي  كاركن��ان 
ابت��داي هر س��ال  در 
تكمي��ل  تحصيل��ي 
اي��ن  در  مي‌گ��ردد. 
اطلاع��ات  پرون��ده 
مدرس��ه  جمعيت��ي 
و  خدم��ات  تم��ام  و 
فعاليت‌ه��ای به‌عم��ل 
آمده در مدرسه به‌طور 
مس��تمر و مداوم ثبت 

مي‌گردد. 
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*کميته‌های مناطق دانشگاهي برنامه‌های سلامت نوجوانان، 
جوانان و مدارس

تشکيل کميته‌های منطقه‌اي دانش��گاه‌های علوم پزشکي سراسر 
کش��ور به‌عنوان يک استراتژي مناس��ب براي ارتقاء شاخص‌های 
س�لامت نوجوانان و جوانان از ابتداي سال 91 مطرح گرديد و اين 
هدف در قالب منطقه‌بندي دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکي 
به ده منطقه کش��وري جامه عمل پوش��يد و در سه سطح اجرايي 
)سطح اول - شهرستان‌ها، س��طح دوم- دانشکده‌ها و دانشگاه‌ها، 
س��طح سوم – نمايندگان مناطق کشوري( استقرار يافت. دانشگاه 
علوم پزشکي مشهد به‌عنوان نماينده منطقه هفت جهت حضور در 

کميته ملي انتخاب گرديد. 
»کميته منطقه هفت برنامه‌های سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس 
کشور« با رياست معاون محترم بهداشتي دانشگاه مشهد جناب 
آقاي دکتر سعيدي و با حضور مسؤولين سلامت نوجوانان، جوانان 
و مدارس دانشگاه‌ها / دانشکده‌های علوم پزشکي مشهد، خراسان 
شمالي، خراسان جنوبي، سبزوار، گناباد، تربت حيدريه، نيشابور 
هم‌افزايي،  منظور  به  و  مربوطه  دستورالعمل  برابر  اعضاء  ساير  و 
ارتقاء  در  دانشگاه‌ها  مجموعه  مشارکت  و  هماهنگي  توانمندي، 

مديريتي و فني برنامه‌ها برگزار مي‌گردد. 

* توانمندسازي مدرسان آموزش خانواده 

بر اساس تفاهم نامه همکاري آموزشي و فرهنگي مشترک گروه 
انجمن اولياء و مربيان اداره کل آموزش و پرورش خراسان رضوي 
با همکاري معاونت بهداشتي دانشگاه و ساير ادارات مرتبط دوره 
آموزشي توانمندسازي مدرسان آموزش خانواده در مورخه 21، 
شهيد  معلم  تربيت  مرکز  محل  در  ماه 1390  آبان   23 و   22

خورشيدي برگزارگردید.
و  دانش  ارتقاي  آموزشي  دوره  اين  برگزاري  هدف  مهم‌ترين 
مهارت تخصصي مدرسان آموزش خانواده بوده است، اين دوره 
آموزشي با حضور بيش از 280 نفر از مدرسان آموزش خانواده 
استان خراسان رضوي در 7 کلاس آموزشي 35-40 نفري به 
مجموعا  آموزشي،  ساعت   6 نفر  هر  )معادل  44ساعت  مدت 
1680 نفر ساعت( و در قالب دوره آموزش ضمن خدمت برگزار 
با موضوعات سلامت و  با سلامتي  رابطه  و مباحثي در  گرديد 
مسؤوليت آن، اصول تغذيه صحيح، مهارت‌های فرزند پروري و 
پيشگيري از بيماري‌های قلب و عروق و ديابت توسط اساتيدي 
از معاونت بهداشتي دانشگاه آموزش داده شد. ارزشيابي انجام 
شده حاکي از افزايش آگاهي و دانش شرکت کنندگان از 56 

به81 درصد بوده است. 

*معاينات غربالگري دانش آموزان 
براي  بار  كي  و  ساليانه  به‌طور  دانش‌آموزان  مقدماتی  ارزیابی 
دانش‌آموزان ورودي مقاطع ابتدايي، راهنمايي، دبيرستان براساس 
کاردان‌های  و  کارشناسان  توسط  دانش‌آموز  سلامت  شناسنامه 
بهداشتي مستقر در پايگاه‌های بهداشتي و مربيان بهداشت مدارس 
انجام مي‌گردد.  بهداشت  خانه‌های  بهورزان  بوسيله  روستا  در  و 
هدف از ارزیابی مقدماتی، انجام معاینات پزشکی، تشکیل و تکمیل 
شناسنامه سلامت دانش‌آموز، آگاهي از ميزان سلامتي دانش آموزان، 
تشخيص به موقع نارسائي‌های جسماني و اختلالات رواني، رفتاري 
و پيگيري موارد ارجاع به متخصصين مي‌باشد. در سال تحصیلی 
 29535 و  راهنمایی  اول  پایه  دانش‌آموز   47433  ،  90-91
و 50185  مقدماتی  ارزیابی  مورد  متوسطه  اول  پایه  دانش‌آموز 

اول  پایه  آموز  دانش   29063 و  راهنمایی  اول  پایه  دانش‌آموز 
متوسطه مورد معاینات پزشکی قرار گرفته‌اند.
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* واکسیناسیون توأم
درصد   100 بخشی،  برون  و  درون  آمده  به‌عمل  هماهنگی  با 
دختران و پسران پايه اول دبیرستان، در سال تحصیلی 90-91 

واکسن توام بزرگسال را دریافت نمودند. 

و *برنامه آهن ياري  مدارس، ‌دبيران  كاركنان  حساس‌سازي  هدف  با  برنامه  اين 
بر نقش  تايكد  با  به نقش و اهميت تغذيه صحيح  دانش‌آموزان 
اوايل  در  به مدت 16 هفته  آهن در سلامت دختران‌، هر سال 
مدارس  اکثر  و  دخترانه  دبيرستان‌های  كليه  در  تحصيلي  سال 
كنار  در  و  مدت  اين  طي  در  مي‌شود.  اجرا  دخترانه،  راهنمايي 
و  دانش‌آموزان  از  كي  هر  به  هفته  هر  صحيح،  تغذيه  آموزش 
از  پيشگيري  هدف  با  آهن  قرص  عدد  كي  مدرسه  در  دبيران 
بروز كمبود آهن و كم‌خوني ناشي از فقر آهن، ‌ارائه مي‌گردد. در 
سال تحصیلی 91-90 دانش‌آموزان دختر دبیرستانی100درصد 
و دانش‌آموزان دختر راهنمایی 99.17درصد مورد آهن یاری قرار 

گرفتند. 

*شير مدرسه 
با عنايت به اهميت نظارت و كنترل برنامه ش��ير مدرس��ه )شما( 
نظارت لازم در خصوص كنت��رل وضعيت حمل و نقل، ‌نگهداري 
و توزيع شير مدرس��ه تا ميز دانش‌آموز توسط بازرسين بهداشت 
محيط مراكز بهداش��ت تحت پوشش اين معاونت انجام مي‌گردد 
که ضمن كنترل ش��ير پاستوريزه و اس��تریليزه توزيعي مطابق با 
دس��تورالعمل مربوط��ه، در صورت لزوم اقدام ب��ه نمونه‌برداري و 
ارس��ال به آزمايش��گاه نموده و در موارد مشكوك و يا اطمينان از 

فساد شير از توزيع آن جلوگيري به‌عمل مي‌آيد.

*كنترل بهداشت محيط مدرسه 
نظر به اهميت و نقش موثر فضاي فيزكيي مناسب در تامين، 
حفظ و سلامت دانش‌آموزان‌، بازرسان بهداشت محيط مراكز 
بهداش��ت شهرس��تان‌ها به‌طور فصلي با پايش ش��اخص‌های 
بهداش��ت محيط مدارس مانند بوفه، آبخوري و سرويس‌های 
بهداشتي سعي در حفظ و ارتقاء سلامت محيط و دانش آموزان 

دارند. 
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* بهداشت دهان و دندان
و  کودکي  دوران  مزمن  بيماري  شايع‌ترين  دندان  پوسيدگي 
به‌طور  آمده  به‌عمل  بررسي‌های  آخرين  بر طبق  است.  نوجواني 
داراي  به مدرسه  ورود  بدو  در  ايراني  متوسط هر کودک 6 ساله 
5 دندان شيري پوسيده است و از سن 6 تا 12 سالگي ميانگين 
افزايش ‌ميي‌ابد.  برابر   8 از  بيش  به  دائمي  دندان‌های  پوسيدگي 
دندان سنين 6  و  بيماري‌های دهان  زمان جهت کنترل  بهترين 
رده سني  اين  به  مکان جهت دسترسي  بهترين  و  تا 12سالگي 

مهد‌های کودک و مدارس ابتدايي مي‌باشد. 

سلامت دهان و دندان دانش‌آموزان مقطع ابتدایی 
پرورش  و  آموزش  سازمان  همکاری  با   77 سال  از  برنامه  این   
درمان  و  پیشگیری  آموزش،  استراتژی  دارای سه  و  شروع شده 
می‌باشد. در بخش آموزش برای کلیه مدارس ابتدایی منابع کمک 
در طول  بهداشت  مربیان  و  است  تحویل شده  و  تهیه  آموزشی 
این منابع آموزشی، دانش‌آموزان را  از  با استفاده  سال تحصیلی 
در  بهداشتي  معاونت  اجرايي  برنامه‌های  اهم  می‌نمایند.  توانمند 

اين راستا شامل:
 طرح ترمیم و فيشورسلاينت دندان 6 جهت دانش آموزان مقطع ابتدايي

 طرح ترمیم دندان 6 با مشارکت سازمان‌های بيمه‌گر
 طرح خرید خدمات دندانپزشکی از بخش خصوصی 

 راه‌اندازي پایگاه سلامت دهان و دندان ويژه دانش‌آموزان

*پيشگيري و کنترل پديکلوز)شپش(

 ابتلا به شپش كيي از بيماري‌های شايع در همه سنين به ويژه 
سنين مدرسه محسوب مي‌شود. در بررسي‌های انجام شده ميزان 
ابتدايي دخترانه در  آلودگي به شپش سر به‌خصوص در مدارس 
حد قابل توجهي بوده است. بالا بردن سطح آگاهي‌های جامعه، 
و درمان مبتيلاان  اشخاص، تشخيص  بهداشتي  رفتارهاي  بهبود 
به‌خصوص در سطح مدارس از راه‌های مهم مبارزه با شپش بوده 
و هماهنگي و همكاري گسترده بخش بهداشت با ساير بخش‌های 
توسعه از اقدامات اساسي مبارزه با شپش مي‌باشد. در اين طرح 
و  راهنمایي  و  ابتدايي  مقاطع  پسر  و  دختر  دانش‌آموزان  كليه 
متوسطه شهري و روستايي توسط کارکنان بهداشتي و بهورزان 
به  مبتلا  دانش‌آموزان  و  مي‌شوند  معاينه  بهداشت  مربيان  يا 
پدكيلوزيس شناسايي مي‌گردند، سپس كليه موارد مبتلا و افراد 
خانواده‌شان در مراكز بهداشتي درماني و خانه‌های بهداشت تحت 
درمان گروهي قرار مي‌گيرند. آموزش‌های لازم نيز در اين خصوص 

به دانش‌آموزان، خانواده آن‌ها و كاركنان مدارس ارائه مي‌شود. 

 IDD پيشگيري و کنترل اختلالات ناشي از کمبود يد*
يد،  كمبود  از  ناشي  اختلالات  حذف  برنامه  اجراي  به  توجه  با 
همه ساله و به منظور پايش ميزان يد دريافتي در سطح جامعه‌، 
از 48 مدرسه شهري و روستايي استان، به شيوه تصادفي 240 
دانش‌آموز به‌عنوان نمونه‌هايي از جامعه انتخاب و يد ادرار ايشان 
دهنده  نشان  ادرار  در  موجود  يد  ميزان  مي‌شود.  اندازه‌گيري 
ميزان دريافت مطلوب و يا نامطلوب ید از طريق غذا مي‌باشد پس 
از شناسايي موارد مشكل‌دار )هيپوتيروئيدي، هايپرتيروئيدي( و 
مشكل‌دار،  كودكان  خانوارهاي  بررسي  به  نسبت  آن‌ها  ارجاع 
وضعيت نمك مصرفي، معاينه تيروئيد، آموزش و توزيع پمفلت 
و مصرف  يد  كمبود  از  ناشي  عوارض  از  پيشگيري  در خصوص 

نمك يددار اقدام مي‌گردد.
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