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: مقدمه 
پیر شدن جمعیت یا افزایش سریع سالمندان یک پدیـده جـهـانـی       

کاهش زاد و ولد و افزایش امید به زندگی موجب شده اسـت کـه     .  است

. جمعیت سالمندان بسیار سریع تر از جمعیت کـلـی افـزایـش یـابـد            

مـیـلادي تـعـداد       2020بینی ها حاکی از این است که تا سال   پیش

درصـد  16به طور متوسـط    .  سالمندان جهان به یک میلیارد نفر برسد

جمعیت کشورهاي صنعتی را سالمندان تشکیل می دهند و پیش بینـی  

. درصد افزایش یابد3می شود تا چند دهه آینده این میزان تا 

تـعـداد   1385طبق گزارش مرکز آمار ایران در سرشماري سـال      

میلیون نفر می باشند کـه  1/5سال در ایران، حدود 60سالمندان بالاي 

. درصد جمعیت کشور را تشکیل می دهد3/7این میزان در حدود 

اگر این سیر ادامه پیدا کند، از این پس در ایران شاهد جمـعـیـتـی     

افـزایـش   .  خواهیم بود که از آن به عنوان جمعیت سالمند یاد می شـود 

شمار افراد سالمند دچار ناتوانی و اختلال عملکرد و نبود نظام حمایتـی  

در خانواده به علت کوچک تر شدن خانواده ها، شاغـل شـدن زنـان و          

پراکنده شدن اعضاي خانواده، موجب افزایش تقاضا براي مراقبت هـاي    

هرچند چـالـش     .  شددراز مدت از سالمندان در دهه هاي آینده خواهد

اصلی بهداشت عمومی در قرن بیستم، افزایش امید به زندگی بـود، در      
مهم ترین دغدغه در ایـن  »  زندگی با کیفیت بهتر« قرن بیست و یکم 

بدیهی است چون هدف از زندگی سالمندان فقط داشـتـن     .  حوزه است

عمر طولانی و زنده بودن نیست، بلکه نوع و کیفیت زندگی آنها نیز مهم 

می باشد از این رو ارتقاي کیفیت زندگی سالمنـدان در مـرحلـه اول          

. نیازمند داشتن اطلاعات جامع در مورد کیفیت زندگی آنها است

کیفیت زندگی معیار اندازه گیري بهترین انرژي یا نیرو در فرد است 

که این نیرو براي سازگاري موفقیت آمیز فرد با چالش هاي موجود بـه    

عوامل متعددي بر کیفیت زندگی سالمندان تاثیر دارد   .  مصرف می رسد



:جمعیت سالمندان را می توان به چند گروه تقسیم کرد
: پیران جوان. 1

سالگى هستند و از نظر جسمى و روانى 60-75این افراد در سنین 

نسبتاً فعالند و اگر به آن ها فرصت داده شود، مى توانند از نظر اقتصادى 

.مانند افراد میانسال مولد باشند

: مسنپیران . 2
سال هسـتـنـد از نـظـر جسـمـى              75این افراد که معمولاً بالاى 

اند و مبتلا به اختلالات بینایى و شنوایى و گاه اختلالات روانـى  شکننده

.هستند

:علائم خطر درسالمندي 
این علائم در سالمندي طبیعی نیستند و ممکن است وجـود یـک       

. بیماري را نشان دهند پس بهتر است با پزشک یا مشاور مشورت شود

.    خلق افسرده و غمگین که بیشتر از دو هفته طول بکشد–1

.گریه هاي مکرر بی دلیل–2

احسـاس  از دست دادن علاقه و لذت به چیزها یا افرادي که قبلاً–3

.  مثبتی ایجاد می کرده اند

.احساس خستگی غیر عادي، بی حالی و احساس بی انرژي بودن–4

.  تحریک پذیري و جر و بحث مکرر یا پرخاشگري-5

.از دست دادن یا افزایش اشتها و تغییر وزن بارز–6

تغییر وضعیت خواب مثل بی خوابی در ابتدا یا انتهـاي شـب یـا        -7

.خوابیدن بیشتر از حد معمول

احساس بی ارزشی یا احساس گناه بی مورد، ناامیدي یـا احسـاس     –8

. بی کسی

... .، تمرکز و تصمیم گیري و کاهش توانایی فکر کردن–9

افـکـار   ( مردن یـا خـودکشـی        افکار تکرار شونده راجع به مرگ، –10

).خودکشی نیازمند مراجعه فوري به پزشک یا روان پزشک است

دردهاي بدون علت جسمانی، یبوست و یا ناراحتی هـاي دیـگـر      –11

.  بدنی که توضیح خاصی براي آن وجود ندارد

.  حالت گیجی یا حواس پرتی–12

. اختلال حافظه، به خصوص حافظه وقایع اخیر–13

از جمله فقدان هاي دوره سالمندي که سبب کاهش سازگاري شناختـی  

بطور کلی با افزایش سن، احتمال ابـتـلا   .  و کاهش خود اتکایی می گردد

به بیماري ها و بروز ناتوانی ها در سال هاي پایانی زنـدگـی بـیـشـتـر           

شود و اثر منفی آن بر توانایی حفظ استقلال نیاز به کمک را افزایش می

. دهدمی

این مشکلات و مسایل متعدد که به طور فیزیولوژیک در سنین بـالا  

رخ می دهد در کاهش کیفیت زندگی در طول دوره سالمندي تـاثـیـر      

درصد از سالمندان در فعالیت هاي جسـمـی     28در کشور ما نیز .  دارد

دچار محدودیت هستند و براي انجام فعالیت هاي معمولی زندگی نـیـاز   

بـه کمک دارند که این امر موجب کاهش کـیـفـیـت زنـدگـی آنـان              

. استشده

تعریف سالمندي
سالگـى  60بــه طــور قــراردادى، ســن شروع سالمندى را 

. اند و این سن را به عنوان نقطه شروع پیرى پذیرفتـه انـد    دادهقرار

در وهرچند در برخى افراد، پدیده پیرى خیلى زودتر شروع مـى شـود    

.افتدیبه تعویق مبسیارى دیگر، این پدیده براى سال هاى بعد نیز



. نادیده می گیرند

دلایل افسردگی در سالمندان
:انزوا و تنهایی

.به دلیل کاهش روابط اجتماعی و مشکلات جسمی

: از دست دادن انگیزه و هدف
.احساس بی هویتی و بی هدفی به دلیل بازنشستگی

: مشکلات جسمی
. بیماري و ناتوانی، دردهاي مزمن و شدید و سابقه جراحی

: تجویز دارو
بسیاري از نسخه هاي دارویی مـحـرك و یـا تشـدیـد کـنـنـده                 

.اندافسردگی

: ترس و اضطراب
.وحشت از مرگ و نگرانی به خاطر مشکلات مالی و یا جسمی

علائم و نشانه هاي افسردگی سالمندان
دلتنگی

کاهش وزن و اشتها
اختلال در خواب

احساس بی ارزشی و سر بار بودن
تصور مدام مرگ

کاهش و یا عدم علاقه به سرگرمی و تفریحات
گوشه گیري و کناره گیري ازاجتماع 

راهکارهاي پیشگیري از افسردگی در سالمندان 
بیرون رفتن گـروهـی، مـلاقـات بـا          ( ایجاد برنامه منظم روزانه -1

)هاي سالمنداندوستان و آشنایان، رفتن به اجتماعات و گروه

.مصرف وعده هاي غذایی سالم-2

.ترغیب فرد به تکمیل دوره درمان-3

.یادآوري عده هاي دارویی تجویز شده-4

بیرون رفتن از خانه، به پارك رفتن، رفتن به آرایشگاه و خـوردن  -5

.ناهار با دوستان

.تلاش براي ارتباط سالمندان با دیگران-6

. گوشه گیري و قطع ارتباط اجتماعی–14

.  اشکال در حساب و کتاب یا کار با اعداد–15

.  تغییر در ظاهر و شکل مرتب لباس پوشیدن–16

. اشکال در مرتب نگهداشتن خانه و محل زندگی–17

آشنائی با دو اختلال روانی شایع دوران سالمندي 
افسردگی* 

. ترین اختلال خلقی و عاطفی در سنین پیري اسـت افسردگی شایع

تغییرات ناخوشایندي که بسیاري از سالمندان با آن مواجه می شـونـد     

مانند فوت همسر، فرزندان، مشکلات جسمی، و فراموشی می تـوانـد از     

افسردگی نـه تـنـهـا مـوجـب           .  علل بروز افسردگی در سالمندان باشد

شود افراد آن طور که باید از زندگی خود لذت نبرند بلکه می توانـد  می 

عاملی براي به خطر انداختن سلامت آنان نیز باشد؛ اما اگـر قـادر بـه          

شناسایی علائم افسردگی و یافتن راه هاي مؤثر براي حمـایـت از ایـن        

. افراد باشیم فرد افسرده می تواند زندگی شاد و شیرینی را تجربه کـنـد  

اگر چه افسردگی در بین سالمندان امري معمول است، اما تنها درصـد    

دلایل بسیاري بـراي    .  کمی از این قشر از حمایت هاي لازم برخوردارند

: نادیده گرفتن این افراد وجود دارد

برخی تصور می کنند افسردگی جزئی از روند پـیـري و پـیـامـد            

چون سالمندان اغلب در انزوا به سر می برند کسـی    . کارافتادگی استاز

هم چنین متأسفانه بسـیـاري از     .  متوجه اندوه و دلتنگی آنان نمی شود

پزشکان تنها به درمان بیماري جسمی آنان پرداخته و افسردگی آنان را   



گروه کار درمانی براي درمان افسردگی بسیار رضایت بخش خواهد بود و 

به خاطر داشته باشید مشاوره می تواند همانند داروهاي تجویزي پزشک 

. در کاهش علائم بسیار مؤثر واقع شود

پارکینسون* 

است به این بیماري پارکینسون اختلال حرکتی مزمن و پیش رونده

15حـدود    .  شـونـد  معنی که علائم این بیماري به مرور زمان بدتر می

سـالـگـی تشـخـیـص داده           50درصد مبتلایان به پارکینسون پیش از 

بـیـمـاري    .  شیوع این بیماري با افزایش سن، زیاد مـی شـود    .  شوندمی

پارکینسون علائم متفاوتی دارد که از شخصی به شخص دیگر متـفـاوت   

پیشرفت پارکینسون معمولاً تدریجی است و سرعت آن از فـردي    .  است

ترین بیمـاري  بعد از آلزایمر، پارکینسون شایع.  کندبه فرد دیگر فرق می

.آیدمخرب اعصاب به حساب می

علل بیماري
ولی . علت این اختلال در اغلب موارد ناشناخته است

، آسیب مغزي*
تومورها، * 
آنسفالیت پس از آنفلوانزا، * 
، از جمله عـلـل ایـن      عفونت با ویروس هاي داراي رشد آهسته*  

.بیماري است

:علایم 
لرزش، به خصوص در حالت عدم حرکت اندام* 

سفتی عضلانی و کندي حرکت در کل بدن* 

.ترغیب سالمند براي کمک داوطلبانه-7

خواندن و تـعـریـف        .  خنده بر هر درد بی درمان دواست:  خندیدن

. کردن مطالب طنزآمیز می تواند روحیه سالمند را تقویت کند

هاي بسیاري وجود سالمند اگر بیمار و ناتوان می باشد راه: ورزش

. دارد تا وضعیت بدنی خود را از یاد ببرد حتی روي صندلی و ولیچر

اگر از سالمندي مراقبت می کنید کـه دچـار افسـردگـی اسـت              

توانید حمایت عاطفی خود را به او  اظهار کنید و به سخنـانـش بـا      می

او را به خاطر احساسش سرزنش نکنید و .  صبر و حوصله گوش فرا دهید

. به واقعیت هایی اشاره کنید که در او ایجاد امید می کند

هم چنین می توانید در تشخیص به موقع و تسریع روند درمانـی او    

نظارت داشته باشید، او را نزد پزشک آگاه و با تجربه برده و در طـول        

در پایان، مشاوره با یک روان پزشـک و    .  دوره درمان او را همراهی کنید



. یادگیري و حافظه در سنین بالا دچار اشکال می شوددر نتیجه تمرکز، 

. استرس نیز باعث اضطراب و افسردگی می شود

براي مقابله با استرس ابتدا بایستی فرد سالمند منابع ایجاد کنـنـده   

براي مثال ماندن در ترافیک  در ساعات شلوغ خیابان ها .  آن را پیدا کند

پس با تنظیم زمان رفت و آمدها و یا تغییر .  می تواند باعث استرس شود

اگر نگهداري اجباري نـوه هـا بـاعـث         .  مسیر می توان با آن مقابله کرد

خستگی و استرس در فرد است می توان با طرح موضوع در جستـجـوي   

. راه حل برآمد

صحبت کردن راجع به استرس با درمان گر یا حتی بیان مسائل بـه  

. شودیک دوست یا فامیل می تواند به کاهش استرس فرد سالمند منجر

هاي ورزشی و سـرگـرمـی هـاي           بازيبا کارهایی مثل قدم زدن،

و یوگـا  )  مدیتیشن( مناسب و به کار بردن روش هاي آرام سازي 

. می توان استرس را تقلیل داد

. فعالیت هاي جسمانی ورزشی به کسب آرامش کمک می کند

اگر سالمند در شرایطی پر استرس  بسر می برد، هـر چـنـد گـاه           

بار استراحت کند؛ بدین منظور استراحت هاي چند دقیقه اي روزانه یک

هاي لذت بخش و تفریحی منـاسـب   تا تعطیلات چند روزه براي فعالیت

.خواهند بود

: آنمحافظت از مغز و جلوگیري از صدمات–2
. زمین خوردن شایع ترین علت صدمات مغزي در سالمنـدي اسـت    

این صدمات می تواند به افت توانایی هاي مغزي منجر شود پس باید از   

براي جلوگیري از .  این ارگان با ارزش به نحو مناسبی محافظت کردمغز، 

زمین خوردن روزانه موانع مسیر راه رفتن سالمندان و جـاهـایـی کـه         

احتمال لیز خوردن وجود دارد بایستی اصلاح شود و همیشه در خـانـه     

. نور کافی وجود داشته باشد

در اتومبیل همیشه از کمربند ایمنی استفاده شود و اگر هنگام شـب  

رانندگی براي سالمندان مشکل اسـت،  و در مواقع نامناسب بدون همراه، 

. از این کار خودداري کنند

در صورت استفاده از موتور سیکلت یا دوچرخه از کـلاه ایـمـنـی           

. مناسب استفاده شود

راه رفتن نامتناسب به حالتی که پاها به زمین کشیده می شوند و *  

فاصله پاها از هم بیشتر از حالت طبیعی است

)حالت قوز(قامت خمیده* 

از بین رفتن حالت چهره* 

تغییرات صدا؛ صدا ضعیف و بم می شود* 

اختلال بلع، آبریزش دهان* 

افسردگی و عصبی بودن* 
این بیماري بر اساس چهار علامت مخصوص آن مشخـص  

:شودمی 
زمـان بـا     لرزش بیمار هم( ارتعاش دست و پا در حالت استراحت *  

)ارتعاش دست و پا در حالت استراحت

کندي حرکتی* 

دست و پا یا بدن) و خشک شدن(سختی حرکت * 

)تعادل ضعیف(مختل شدن تعادل * 

در چند سال اخیر تحقیقات مختلف احتمال تأثیر موارد زیـر را    

:در بروز بیماري هاي یادشده نشان داده است

حشره کش ها خطر ابتلا به بیماري پارکینسون را افـزایـش     *  

.دهندمی 

هاي اشباع شده، خطـر ابـتـلا بـه بـیـمـاري              مصرف چربی*  

.دهدپارکینسون را افزایش می

کمبود اسید فولیک عاملی براي بروز آلزایمر و پارکـیـنـسـون    * 

.باشدمی 

احتمال ابتلا به پارکینسون در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو *  

.بیشتر است

توصیه هایی براي حفظ سلامت روانی سالمندان 
)دلهره و نگرانی(کاهش استرس –1

افـزایـش   استرس با تاثیرات مختلفی بر کارکردهاي جسـمـی،     

خون و خطر بیماري  قلبی می تواند بر کـارکـرد سـیـسـتـم         فشار

مواد شیمیایی کـه  .  خلق، تمرکز و حافظه تاثیر بگذاردعصبی، تفکر، 

بدن در هنگام استرس تولید می کند باعث اثر به مغز می شود کـه    



هنگام پیاده روي یا دویدن از کفش مناسب اسـتـفـاده شـود ایـن          

فعالیت ها در مکان مناسب انجام شود تا از زمین خوردن پیـشـگـیـري     

. گردد

اگر احساس عدم تعادل هنگام ایستادن یا راه رفتن وجـود دارد بـا       

. پزشک خود در مورد داروهاي مصرفی صحبت کنند

روابط اجتماعی –3
بسـتـگـان و      خـانـواده،  حمایتی که از روابط اجتماعی با دوستان، 

مطالعات .  همکاران ایجاد می شود به حفظ سلامت روانی کمک می کند

خـویشـاونـدان و      نشان داده است در کسانی که با اعضاي خـانـواده،       

هاي اجتماعی ارتباط خوبی دارند علائم آلزایمر دیرتر از چنین گروههم

کسانی که گوشه گیر و کم ارتباط هستند تظاهر می کنـد؛ بـنـابـرایـن        

. توصیه می شود که سالمندان این ارتباط را حـفـظ کـنـنـد         

هاي داوطلبانه اجتماعی و شرکت در گروه هاي مخـتـلـف    فعالیت

. براي این موضوع کمک کننده است

نگاه مثبت–4
وقتی با یک نقطه نظر مثبت و با تقویت هیـجـانـات مـثـبـت بـه            

. موضوعات نگاه شود حل مسئله و تحمل مشکلات آسان تر مـی شـود      

براي حفظ سلامتی فکر کردن به خوبی ها و ایـجـاد اوقـات خـوش             

. کننده استکمک

: ارتباط معنوي-5
اگـر مـسـائـل معنوي و روحانی به سالمند احساس خوبی می دهـد  

هـر گـونـه      .  سعی کند ارتـبـاط خـود را بـا ایـن مـوضـوع حفظ کـنـد  

ایـن هـا     .  عـقـایـد مـذهـبـی یا معنوي که دارد سعی کند تقویت کنـد 

ممکن است کـه بـه تخفیف افسردگی در سالمندي کمک کننـد و یـا       

حتی عامل دفـاعـی در برابر آلزایمر باشند کسانی که اعتقادات مذهبـی  

و معنوي قوي دارند معمولاً  به تبع آن احساس حـمـایـت و راحـتـی          

.بیشتري دارند

اهمیت نقش سالمند در جامعه 
سالمندي یکی از مراحل رشد است که به دلیل تغییرات وسیـع در    

حوزه کارکرد زیست شناختی، روان شناختی و جامعه شناختی منجر به 

در یـک    .  تغییرات در کارکردها و نقش ها ي فرد در جامعه مـی گـردد    

جامعه متعارف و متعادل، سالمندان نقش سـرپـرسـت و راهـنـمـا را             

کنند و سایر افراد از آن ها پیروي کرده و شیوه هاي زندگی را   میایفا 

سالمندان پاسدار ارزش ها و حافظ سنت هـاي اصـیـل و          .  آموزندمی

آنان با معاشرت و انـس بـا         .  ارزیاب فرهنگ و میراث اجتماعی هستند

نسل جدید می کوشند مفهوم زندگی را براي آن ها روشـن کـنـنـد و         

اما اگر این موضـوع بـه     .  مراقب باشند لغزش و خطایی از ایشان سرنزند

خوبی براي سایر گروه هاي سنی از قبیل نوجوانان و جوانان تـبـیـیـن       

نگردد منجر به افزایش فاصله نسل ها شده و گاهی به صورت بدبـیـنـی،    

تحقیر و گاه دشمنی در می آید و گاه موجب طغیان جوانان در مـقـابـل    

شناخت طبیعت دو نسل و انتخاب راه مناسب براي .  سالمندان می گردد

نزدیک کردن دو نسل به یکدیگر در ایجاد این محیط آرام و خوب بسیار 

.موثر است

نقش سالمندان درجامعه اگر به خوبی مدیریت گـردد درحـفـظ و        

جامعه و .  تامین بخشی از سلامت روان جامعه مفید و مطلوب خواهد بود

نسل جوان، به هدایت و ارشاد نیاز دارد تا بتواند در مسیر صحیح زندگی 

سالمندان از این جهت که صاحب آگاهـی و اطـلاعـات و          .  گام بردارد

هـا  تجربیات فراوانی هستند، می توانند باعث هدایت و ارشاد سایر گروه

گردند و جامعه اي را از سقوط در سراشیبی بالاخص جوانان و نوجوانان،

سالمندان گنجینه هایی از تـجـربـه هـاي         .  انحطاط و زوال حفظ کنند

زندگی همراه دارند و می توانند براي نسل جوان، مشاور و راهـنـمـاي        

آنان با استفاده از خاطرات شیرین و تلخ زندگی خـود یـا       .  خوبی باشند



حتی آن چه از دیگران دیده یا شنیده اند، می توانند به راهنمایی افـراد  

پرداخته و با گذشت و ویژگی هاي مثبت خود، به انتقـال ارزش هـاي       

سنتی بپردازند و نــسل جــوان را در مورد زنــدگــی آینده  و مـردم    

.کنندروشن

یکی دیگر از ویژگی هاي دوران سالمندي، رسیدن انسان به کـمـال   

است، که فرد پس از سپري کردن مراحلی از زندگی بـه ایـن مـرحلـه         

نهاده است و در این مرحله است که سالمند به عنـوان یـک تـاریـخ         پا

این گروه در تصمیم گیري ها و حل مسـائـل و     .  متحرك تلقی می شود

دشواري ها، ورزیده و با تجربه شده اند و بکارگیري شیوه هاي موثـر در    

هـاي  حل مسئله می تواند درافزایش مهارت هاي زندگی سـایـر گـروه     

جامعه نقش یک الگو را بازي کند و این منجر بـه افـزایـش دانـش و           

هاي سنی می گردد که نهایتا منجر بـه    هاي زندگی سایر گروهمهارت 

.افزایش سطح سلامت روانی جامعه می شود

ویژگی رسیدن به کمال در دوران سالمندي، شاخصه هایـی مـثـل      

تعاون، نوع دوستی، همکاري و  گذشت را موجب مـی گـردد و ایـن            

ها به دلیل تاثیر گذاري بر روي سایر افراد در نهایت منـجـر بـه      ویژگی

افزایش سرمایه اجتماعی که یکی از مولفه ها ي توسـعـه پـایـدار هـر          

پس نقش سالمندان در توسعه پایدار  جامعـه  .  اي است، می شودجامعه

. از طریق افزایش سرمایه اجتماعی واقعیت غیر قـابـل انـکـاري اسـت         

خصایص مطرح شده به این دلیل است که در دوران سالمندي صـفـات     

مثبت تجدید می گردد زیرا سالمندان دراین مرحله از زندگـی تصـویـر      

روشن تري از زندگی به دست می آورند و راه و روش زندگی را بـهـتـر      

در دوران   .  گرفته و متوجه لغزش ها و اشتباهات گذشته می شـونـد  فرا

سالمندي بسیاري از حالات و صفات تجدید و احیاء می گردد و نـقـاط     

اصـولا دوران    .  مثبت و منفی بسیاري بـروز و ظـهـور مـی کـنـنـد               

خوردگی با نوعی بیداري همراه است که سالمندان در آن فـرصـت   سال

می یابند گذشته و آینده را در نظر مجسم کنند و همه آن چه بـوده و      

.خواهد بود را به صحنه آورند

با توجه به این که سال هاي پیري را می توان سال هاي متـانـت و     

آرامش دانست و فرد سالمند در کنترل هیجانات خود مـهـارت لازم را       

کسب می نماید این موضوع هم نقش بسزایی در آموزش سایر افـراد در    

کنترل هیجانات بالاخص هیجانات منفی مثل اندوه، خشم و اضـطـراب     

برداري از این موضوع، مهارت هاي لازم را کسـب    دارد و دیگران با الگو

می نمایند و در نهایت این موضوع هم در افزایش سطح سـلامـت روان     

جامعه و کاهش آسیب هاي روانی اجتماعی از قبیل خشونت، درگیـري،  

با توجه به این که در دوران سالـمـنـدي    .  افسردگی و اضطراب می شود

افزایش علاقه به برقراري روابط بسیار نزدیک با دوستان ایجاد می گردد، 

این پدیده موجب بروز ویژگی هایی در این گروه از افراد می گـردد کـه     

.باعث می شود آنها نقش موثر و مطلوبی را در جامعه ایفا کنند

این ویژگی سالمندان موجب بسط و   : احساس صمیمیت و محرمیت

.گرددها میگسترش همدلی و صمیمیت دربین افراد خانواده و حتی خانواده 

این ویژگی دوران سـالـمـنـدي     : امکان تصمیم گیري راحت

همچون سایر خصلت ها نقش موثري در آموزش مهارت هاي زندگی بـه    

.افراد در ارتباط با او خواهد داشت

وجود سالمندان در جامعه و محیـط  : تسلی خاطر در موقع ناراحتی

از جنبه حمایت عاطفی در مواقع خانواده به عنوان یک منبع حمایتی بالاخص

بحران واسترس و ناملایمات هیجانی، نقش مفید و به سزایی داشته و می تواند 

. در کنترل هیجانات موثر باشند

با افزایش علاقه سـالـمـنـدان بـه        : علاقه مندي به مراسم دینی

اجراي مراسم دینی و احساس اطمینان و رضایت خاطر بیشتر از ایـن      

عمل، سالمندان می توانند در تحکیم باور هاي دینـی و مـذهـبـی و           

چنین رشد و توسعه شخصیت اخلاقی افراد مرتبط با آن ها نـقـش     هم

مهمی را ایفا نمایند؛ چرا که تحکیم این باورها یک عامل حفاظت کننده 

.در مقابل آسیب هاي روانی و اجتماعی در نوجوانان و جوانان خواهد بود

از آن جایی که دوران سالمندي همراه است با نیـازهـاي مـادي و        

مادي سالمندان، این خود موجب می گردد افراد جامعه نسبـت بـه     غیر

این گروه احسان و کمک نمایند، احسان و دستگیري نیازمندان موجـب  

ایجاد آرامش و در نتیجه برقراري امنیت اجتماعی می شود و در نهایـت  

اگر مـنـشـاء      .  جامعه به تعادل و توازن و رشد و پیشرفت دست می یابد

اعمال والدین کمک به دیگران باشد و از سـوي دیـگـر دولـت هـا                  
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ها و کاستی هاي اجتماعی را از بین برده و عدالت را در جامعـه  نابرابري

.برقرار کنند حس نوع دوستی در اجتماع تقویت می گردد

از دیدگاه روان شناختی انفاق به نیازمندان علاوه بر این که موجـب  

کاهش فقر و برقراري توازن اجتماعی می شود بر روان انسان نـیـز اثـر      

مطلوبی دارد؛ از آن جمله می تواند به ایجاد حس شادمانی و افـزایـش     

.                               انرژي روانی و تقویت حس اعتماد به نفس در انسان اشاره کرد

یک سالمند در صورت سپري کردن دوران سالمنـدي بـه صـورت        

مطلوب و کارآمد می تواند اثرات مفید و موثري در تـوسـعـه پـایـدار،          

افزایش سطح سلامت روانی جامعه، کاهش آسیب هاي اجـتـمـاعـی و         

احساس رضایت مندي افراد جوان جامعه داشته باشد ولـی گـاهـی در        

جامعه باورهاي نادرستی رشد می کند که می تواند اثرات مخربی را بـه    

در اینجا به برخی از آن ها اشـاره خـواهـد      .  همراه داشته باشد

:شد

باورهاي غلط در خصوص دوره سالمندي از قبیل اینکه سـالـمـنـد     -

.فاقد بهره وري بوده و یا دیگر مولد نیست

.افراد پیر در مقابل تغییر مقاومت می کنند-

.پیري مترادف است با اضمحلال و غیر موثر بودن-

این باور ها منجر به کناره گیري، منزوي شدن، احساس نارضایـتـی   

درونی و حتی بیماري هایی مثل افسردگی و اضطـراب در سـالـمـنـد          

گردد که این امر موجب کاهش اثرات مفید سالمندان در جـامـعـه      می

تامین بهداشت روانی سالمندان تاثیر مهمی بر بهداشت فرد و   . شودمی

سالمندي .  گذارد و عوامل چندي در این ارتباط دخیل هستندجامعه می

کند زندگی گذشته خود را بـه هـدر نـداده اسـت بـا              که احساس می

سالمندي که رضایت چندانی نسبت به گذشته ندارد، تفاوت بسـیـاري     

کـنـد و روزهـاي آخـر           سالمند راضی در خود احساس کمال می. دارد

کند؛ در مقابل سالمنـد  زندگی را با خوش بینی و شور و شوق سپري می

.ناراضی از گذشته خود مضطرب و افسرده خواهد بود

خلاصه این که برخورداري از عمر طولانی یکی از بـزرگ تـریـن          

.آرزوهاي دیرینه بشر بوده است

حق همه افراد بشر است و این امر بر اهـمـیـت    سالم پیرشدن 

آن چه که دانش . پدیده سالمندي و پیشگیري از مشکلات آن می افزاید

امروزي به آن توجه می کند تنها 

طولانی کـردن دوران زنـدگـی        

نیست بلکه بایستی توجه داشـت  

که سال هاي اضافی عمر انسـان  

در کمال آرامـش و سـلامـت          

جسمی و روانی سپري شـده و      

ضمن توجه به مسائل جسمی به 

جنبه هاي روحی و روانی افـراد    

. در سال هاي آخر عمر نیز توجه داشت


